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Dla Jima i Doris Youd,
mojego tescia i mojej tesciowej, z
glebokim uczuciem, szacunkiem
i wdziecznosciq za danie swoim
dzieciom przyktadu tajemnicy
mitosci. Moja rodzina i ja przez
reszte naszego zycia z
wdziecznosciq bedziemy korzystali
z ich mitosci i przyktadu.
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PRZEDSLOWIE

Czgsto stysze pytanie: ,,Czy liczne podréze Josha nie sa cigzarem dla
waszego matzenstwa?” albo: ,,Czy wasze malzefistwo nie cierpi z powodu
przepetnionego rozktadu zaje¢ Josha?”

Przyznaje, ze chciatabym, aby Josh byt wigcej w domu. Nawet jednak
gdyby byl w domu kazdego wieczoru, nie wplynetoby to na zmiang jakosci
naszego malzenstwa. Josh demonstruje ciagle na nowo wieloma
pomystowymi sposobami, ze dzieci i ja jesteSmy jego szczytowym
priorytetem, czy jest z nami czy nie. Swiadomog¢ i do$wiadczanie tego
daje nam glebokie poczucie bezpieczenstwa, ktorego nie zamieniliby$my
na nic innego! Josh realizuje w codziennym zyciu to, czym dzieli si¢ w tej
ksiazce o mitoSci, malzenstwie i rodzicielstwie.

Oczywiscie dobra wigz malzenska wymaga wysitku. Od poczatku Josh
dawatl z siebie 150%, aby uczyni¢ nasze malzenstwo najbardziej
pasjonujacym, jakie moge sobie wyobrazi¢. Nic dziwnego, ze uwielbiam
oddawa¢ mu z powrotem moje 150%!

W tej ksiazce Josh dzieli si¢ z glebi swego serca oraz w oparciu o
swoje badania tym, czego nauczyl si¢ o byciu wtasciwa osoba jako maz
lub Zona. Przedstawia takze jedenascie kluczy do dojrzatej wigzi mitosci.
Wiem, ze sprawdza sig¢ one dla was, poniewaz sprawdzity si¢ dla nas.

Dottie McDowell
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CZESC 1

TY JESTES
SEKRETEM!

Jak by¢ wtasciwq osobg w mitosci?

Ta publikacja moze by¢ kopiowana bez zmieniania jej tresci.
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Rozdzial 1

COS WIECEJ

Gdy pracowatem kiedyS pdézno w nocy, moja uwage zaklocit
uporczywy dzwigk telefonu.

,,Mr McDowell?”

Mtoda kobieta, najwyrazniej przygnebiona, nie mogta doczekaé sig, az
odpowiem.

»Mr McDowell, przez ostatnie pi¢é nocy bytam w 16zku z pigcioma
réznymi mezczyznami. Dzisiaj po prostu siadtam sama na t6zku, kiedy
byto juz po wszystkim i powiedziatam do siebie: «Czy to jest wszystko?»”

Jej glos przebijat si¢ przez tzy, kiedy konczyta: ,,Proszg¢, powiedz mi, ze
jest co$ wiecej!”

»Jest co§ wigcej” — odpartem. ,,To si¢ nazywa intymnosc”.

By¢ moze, jak ta mtoda kobieta, pytasz siebie teraz: ,,Czy to jest
wszystko?” Myslatas, ze nawiazujesz z kim$ przyjazn, a odkrylas, ze
partner poszukiwat tylko nocnej przygody. Jeste§ Zona i tgsknisz za
kolacja przy $wiecach, a wszystko, co mozesz wydoby¢ z meza, to kilka
pomrukow wypowiedzianych sprzed telewizora, w ktorym oglada mecz.
By¢ moze zyjesz w stanie separacji lub jeste§ po rozwodzie i gdy
spogladasz wstecz, pytasz: ,,Czy to wszystko?”

Jezeli to jest pytanie, jakie stawiasz, drogi czytelniku, nie jeste§ sam.
Poszukiwanie prawdziwej mitosci jest tematem wigkszosci przebojow i
stanowi tlo niemal wszystkich filméw. Jest gtéwnym tematem tysigcy
popularnych powiesci pochlanianych przez miliony ludzi. Megadolary
napedzaja kampanie reklamowe oparte jedynie na naszym pragnieniu
intymnos$ci. Filmy o mitosci zaré6wno odzwierciedlaja, jak i rozpalaja
nasze marzenia. A jezeli rzeczywiscie chcesz przyciagna¢ thumy jako
mowca, wystarczy, ze zapowiesz seri¢ na temat sukcesu w mitosci, seksie
i matzenstwie.
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Kiedy przybywam na jaki§ uniwersytet, jestem pewien, ze pojawi sig
tham, gdy zapowiedziany jest temat: ,Maksimum seksu”. Choé
wykorzystuj¢ mniej prowokacyjny temat, kiedy przemawiam do mtodych
ludzi w kosciotach, wiem, ze kazde wystapienie na temat mitosci i seksu
przyciaga ttumy.

Fakt, ze czytasz t¢ ksiazkg, udowadnia, Ze nasze intensywne wysitki
znalezienia prawdziwej milosci sa w duzej] mierze nieskuteczne.
Prawdziwa mito$¢ pozostaje w najlepszym przypadku nieuchwytna. Znany
felietonista i autor dr Leo Buscaglia pisze:

Dokonalismy pelnego obrotu. Sprobowalismy odrzuci¢ rodzing,
warto$ci moralne, wszystkie rzeczy, ktore sa dobre i ktore nazywamy
banalami. Sprobowalismy wszystkiego — swobody seksualnej,
wielozenstwa. StwierdziliSmy jednak, ze wszystkie te rzeczy pozostawity
nam poczucie samotnosci i pustki. A wigc teraz znowu zaczynamy
spoglada¢ na te staromodne wartosci i uznawac, ze by¢ moze jest w nich
jaka$ prawda.'

Seks nie wystarcza

Ty i ja wiemy, ze jedna z tych staromodnych wartosci jest intymnos$¢.
Dziennikarka Ann Landers spotkala si¢ z niewiarygodna reakcja, kiedy
pytata: ,,Czy wolisz przytulenie bardziej niz seks?”” Ponad 64.000 z 90.000
zapytanych stwierdzilo: ,,Serdeczny uscisk lub tagodne dotknigcie sa
wazniejsze niz wspotzycie seksualne”.> Cho¢ nie jestem przekonany, ze ci,
ktorzy udzielali odpowiedzi, rzeczywiscie woleliby uscisk bardziej niz
wspolzycie seksualne, to w kazdym razie jasno wyrazili tgsknote za
intymnoscia wigzi seksualnej.

Czy kto$ dzisiaj przytulit cig? Zgodzisz si¢ zapewne z dr Jerome
Shermanem, ktory powiedzial: ,Jako ludzie chcemy serdecznosci,
bliskosci. To jest podstawowe ludzkie pragnienie. Seks sam w sobie i sam
z siebie jest mechaniczny”.’

Czy jednak jest to rzeczywiscie prawda w odniesieniu do me¢zczyzn?
Czy mezczyzni nie sg glownie zainteresowani aktywnoscia seksualng?

»Rezultaty te sa prawdziwe” — zgadza si¢ dr Joyce Brothers, znany w
calym kraju psycholog, w odniesieniu do rezultatow pytania Ann Landers.
»Przez dhugi, dlugi czas — cofajac si¢ az do ery wiktorianskiej —
mezezyzni 1 kobiety wspdtzyli seksualnie, aby doswiadcza¢ dotknigé i
pieszczot. Mamy gldd dotknigé, a seks jest cena, jaka ludzie ptaca za

uczucie”.*
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W rzeczywisto$ci wiemy bardzo niewiele o milosci i seksie, prawda?
Procent rozwodow jest jednym ze wskaznikow mowiacych, ze odstonigcie
tych tajemnic jest jeszcze daleko przed nami. Przyznaja to nawet
specjaliSci w tej dziedzinie.

»Dopiero zaledwie rozpoczely si¢ badania dotyczace problemow
milosci 1 spraw mito$ci” — wyznaje dr John Money z Johns Hopkins
University, znany specjalista seksuolog. ,,Po prostu o wiele tatwiej jest
moéwi¢ o seksie. Ludziom zalezy jednak w rzeczywistosci na mitosci i
wiezi z druga osoba”.’

Zbankrutowana wolno$¢

W  moich spotkaniach z setkami malzenstw zauwazylem, ze
najwigkszym ich problemem nie jest zahamowanie seksualne. Przeciwnie,
ludzie wyznaja, ze seks nie taczy si¢ juz z radoscia i pasja. Obserwacja ta
jest potwierdzona przez terapeutow seksualnych, takich jak Rollo May,
ktéry pisze w jednej ze swoich ksiazek:

Terapeuci rzadko widza dzisiaj pacjentow, Kktorzy przejawiaja
zahamowania seksualne. (...) U ludzi przychodzacych po pomoc
znajdujemy co$§ wrgcz przeciwnego: duzo mowienia o seksie, duzo
aktywno$ci seksualnej. Praktycznie nikt nie narzeka na kulturg
pozwalajaca 1§¢ do t6zka tak czgsto i z tak wieloma partnerami, jak tylko
czlowiek sobie zyczy. Nasi pacjenci skarza si¢ na brak uczucia i pasji.
Ciekawa rzecza w catym tym zamecie i dyskusji jest to, jak mato ludzie
cieszg si¢ emancypacja. Tak wiele seksu i tak niewiele znaczenia czy
nawet frajdy w nim!°

Metoda nie jest rozwigzaniem

Rozwiazaniem nie sa tez bardziej szczegdtowe informacje dotyczace
metody wspotzycia czy $rodkow zapobiegania ciazy. Swiatowe] stawy
terapeuci seksualni William Masters i Virginia Johnson stwierdzaja:

Sposrod idei dotyczacych seksu, ktore uzyskaly rozglos w ostatnich
latach, zadna nie jest bardziej szkodliwa niz ta, wedtug ktorej staba wigz
seksualna moze by¢ «wyleczona» przez nauczenie si¢ metody z ksiazki.
(...) Podkreslanie wagi metody jest charakterystyczne dla tak wielu rad,
ktére sa uznawane dzisiaj za dobre. Nic dobrego nie wydarzy si¢ w t6zku
pomigdzy mezem i zona, jezeli dobre rzeczy nie wydarzyly si¢ migdzy
nimi, zanim udali si¢ do t6zka. Nie jest mozliwe, aby dobra metoda
seksualna uleczyla staba wigz emocjonalng. Aby me¢zczyzna i kobieta
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rozkoszowali si¢ soba nawzajem w t6zku, oboje musza chcie¢ by¢ w

16zku — ze sobg nawzajem.’

Prawdziwa potrzeba jest dzisiaj zdolnos¢ przywrocenia we wspotzycie
migdzyludzkie trwatej pasji, radosci i intymnosci. Zamiast tego jednak
wigkszo$¢ ludzi jest gotowa odda¢ swoj czas, pieniadze i energig, aby
zosta¢  lepszym  partnerem  seksualnym, przy roéwnoczesnym
zaniedbywaniu pielegnowania istotnych umiejgtnosci troszczenia sig,
kochania i dzielenia. Kiedy te nowe metody zawioda, intymno$¢ i rado$¢,
tak istotne w malzenstwie, moga by¢ przywrdocone przez odpowiedzialnosé
1 oddanie, jesli poswigci sig¢ im rowna 1lo$¢ czasu 1 energii.

Uporzadkowanie kolejnosci

Matzenstwo mozna opisaé jako: ,,wigez milosci, malzenstwa i seksu”.
Jest to po prostu uporzadkowanie procesu, przez ktory migdzy mezczyzna
i kobieta rozwija si¢ wigz dajaca im spelienie. W ksiazce tej
przedstawimy wartosci i cechy konieczne dla trwalej wigzi i trwalego
malzenstwa, zeby$ mogt rozpocza¢ koncentrowanie si¢ na nich zamiast na
aspektach seksualnych. To pomoze wam ustrzec si¢ wielu kuszacych, lecz
smiertelnych ,,skrotow” do mitosci i intymnosci. Nauczy wspoélnie z
partnerem ksztattowac istotne warto$ci i cechy, ktore uchronia was przed
pulapka swobody seksualnej — albo rozwodu, jezeli zyjecie w
matzenstwie.

Ksigzka ta moze by¢ przedstawiona jako proces sktadajacy si¢ z dwoch
krokow. Najpierw zbadamy twoje cechy indywidualne — jaki musisz by¢,
by by¢ wlasciwg osobq w mitosci. Tajemnica mitosci jest bowiem bycie
wlasciwa osoba dla kogo$ innego. W drugiej czesci tej ksiazki zbadamy
cechy autentycznej mitosci — jedynej trwatej sity w wigzi z druga osoba.
Sekretem maksymalnej mitosci, maksymalnego matzenstwa i seksu jest
dojrzata mito§¢ wyrazana w pelnym oddaniu si¢ sobie nawzajem.

Tyrania strachu

Sadzg, ze strach przed dwiema rzeczami powstrzymuje wielu ludzi od
doswiadczania intymno$ci i radosci w trwatej wigzi osobowe;.

Po pierwsze, strach, ze nigdy nie bedzie si¢ kochanym.

Po drugie, strach, ze nigdy nie bedzie si¢ w stanie kochac.

Gléwnym powodem istnienia obu tych rodzajow strachu jest zatamanie
milosci okazywanej w naszych rodzinach. Nawyki autentycznej mitosci nie
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ksztattuja si¢ automatycznie. Uczymy si¢ ich obserwujac skuteczne modele
— obserwujac sposob, w jaki nasi rodzice na co dzien wyrazaja mitos¢
sobie nawzajem.

Faktem jest, jak mowi dr Benjamin Spock, ze w okresie dorastania
,-mitos¢ jest rownie zyciodajna jak kalorie”. W swoim przemoéwieniu na
konferencji dotyczacej dzieci i mtodziezy w Biatym Domu stwierdzil on:
»Nie jest to jedynie sentymentalizm. Faktem jest, ze niemowlgta, ktore
przez dhugi czas pozbawione byly towarzystwa i uczucia, moga stabna¢ na
duchu i ciele. Traca one wszelka rados¢ robienia czegokolwiek i widzenia
ludzi. (...) Takie tragedie sa rzadkie, udowadniaja jednak, ze mito$¢ jest
réwnie zyciodajna jak kalorie”.

Po wielu latach spedzonych na pracy z mtodymi ludzmi dotknigtymi
zaburzeniami emocjonalnymi dr Leo Buscaglia napisat:

Sa to ludzie, ktorzy w mtodym wieku dostownie poddali sig,
poniewaz nie doswiadczyli mitosci, nie wiedza, jak si¢ nig dzieli¢, nie
wiedza, jak ja dawaé, nie wiedza, jak ja przyjmowaé. Jezeli wyciagniesz
do nich reke, wrzeszcza, dostaja napadu szatu — ,Nie dotykaj mnie!”
Jest to trudna $ciezka, a niektorzy z nich nigdy nie wracaja.®

Tacy ludzie czgsto wyrastaja na emocjonalnych inwalidow, pozbawieni
sa wszelkiej zdolnos$ci do przyjmowania mitosci i obdzielania nig. Nie
moga dac tego, czego nie posiadaja. Z drugiej strony, im wigcej mitoSci
otrzymaliSmy w sposob bezinteresowny od naszych rodzicow, tym
bardziej mozemy pozwoli¢ sobie na dzielenie si¢ nia. Najpierw jednak
musimy otrzymywac.

Wazne jest takze, aby dziecko bylo przekonane nie tylko o tym, ze
,»moi rodzice kochaja mnie”, ale takze, ze ,,moi rodzice kochaja si¢
nawzajem”. Jezeli bowiem dzieci nie widzg mito$ci modelowanej w domu,
dorastaja bez nauczenia sig, jak dawac ja i przyjmowac.

Dzisiaj wielu z nas wyrosto bez tego pouczajacego rodzicielskiego
modelu. W rezultacie tego $swiadomie czy nieswiadomie boimy si¢
wkraczania w wigz tak bliska jak maltzenstwo. Jezeli w twojej rodzinie
brakowato modelu mitosci, jezeli nigdy nie nauczyles sig, jak kochac, mysl
o koniecznosci kochania kogo$ innego i przebywania z ta osoba przez
reszt¢ zycia staje si¢ straszna i przerazajaca. Pomimo tego, Ze jeste$
spragniony serdeczno$ci i intymnosci w glebokiej, pelnej mitosci wigzi
osobowej, czgsto stwierdzasz, ze co$ cig powstrzymuje. By¢ moze nawet
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odwracasz si¢ 1 uciekasz od zaangazowania emocjonalnego, ktore mogloby
prowadzi¢ do matzenstwa.

Pewien student wyrazit swoj strach w dziedzinie mitosci w ten sposob:
»Zanim zostatem chrzescijaninem, batem si¢, ze nigdy nie bed¢ kochany.
Jeszcze bardziej przerazajace byto jednak to, ze nie wiedzialem, czy
kiedykolwiek bede w stanie kogo§ kocha¢. (...) Wiem, ze
wykorzystywalem ludzi. We wszystkich moich wigziach z innymi miatem
jakies nizsze motywy. W rezultacie tego nigdy nie moglem si¢ zblizy¢ do
nikogo”.

Pewna szesnastolatka, ktora obejrzala mdj program telewizyjny
»lajemnica miloéci”, wyrazita swdj strach nastgpujaco: ,,Sadzitam, ze
nigdy nie poznam prawdziwej mitosci. Czutam, Ze nigdy nie bed¢ w stanie
poradzi¢ sobie w wigzi z druga osoba”.

Jest nadzieja

Program ten dal jej nowa nadzieje: ,,Zobaczylam twdj program i
zrozumiatam, ze nie jest niemozliwe, aby kto$§ naprawd¢ pokochal mnie”.
To jest nadzieja, ktéra wbudowaliSmy w te ksiazk¢ — mozesz pokonaé
strach 1 sta¢ si¢ osoba kochajaca dojrzale pomimo swego niewlasciwego
przygotowania do mitosci.

Takze Leo Buscaglia brzmi nuta nadziei: ,,Wigkszo$¢ z nas ma druga
szans¢. W rzeczywistosci kazdy dzien stanowi mozliwos¢ drugiej
szansy’”.

Ksigzka ta nie tylko da ci druga szans¢ — umozliwi ci maksymalne
wykorzystanie twojej pierwszej szansy. Jezeli jeste$ nastolatkiem lub nie
zyjesz jeszcze w malzenstwie, znajdziesz plan, ktory pomoze ci zostaé
osoba, jaka chcesz by¢ — zdolna do obdarzania dojrzata miloscia i
przyjmowania dojrzatej mitosci. Nawet jesli poszedle$ za idea, wedlug
ktorej seks jest ,,super klejem” tworzacym trwata wigz z druga osoba, i
sparzyles$ si¢ na tym, jest dla ciebie nadzieja.

Material zawarty w tej ksiazce pomoze ci w obiektywny sposob
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie ,,Czy jestem gotowy(a) do matzefistwa?” i
»Czy mnasza mito$¢ jest wystarczajaco dojrzata, by podtrzymata
szczesliwe, trwajace cale zycie malzenstwo i szczgsliwa, trwajaca cale
zycie wigz seksualna?” Jezeli jeszcze nie zaczale$§ stawia¢ sobie tych
pytan, powinienes to zrobic.

Jezeli zyjesz juz w malzenstwie, przedstawione tutaj mysli pomoga ci
zrozumie¢, w jaki sposéb mozesz rozwinaé i ulepszy¢ rozne dziedziny
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swojego zycia 1 wigzi z ludzmi tak, aby prowadzito to ku szcze§liwemu i
prawdziwie intymnemu matzenstwu.

W koncu jezeli jeste§ rodzicem, doradca, pastorem, nauczycielem czy
tez osoba pracujaca z mlodymi ludzmi, prawdy te pomoga ci dzieli¢ sig
cechami charakteru i postawami koniecznymi dla cieszenia si¢ trwalg i
intymng wigzia milosci, matzenstwa i seksu.

Czy jeste$ gotowy na przygode swojego zycia? Mozesz zaczaé juz
teraz stawac si¢ wlasciwa osoba do zycia w dojrzatej mitosci.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

® Czego poszukujesz w wiezi z druga osobg?
¢ Co umozliwi ci trwata wiez malzenska?
é Jakie obawy powstrzymuja cie przed budowaniem intymnoéci?

Ta publikacja moze byc¢ kopiowana bez zmieniania jej tresci.
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Rozdziat 2

POSZUKIWANIE
WLEASCIWEJ OSOBY

Jakie cechy uwazasz za najwazniejsze w mezczyznie twoich snow? Jak
sadzisz, jaki rodzaj osoby bgdzie dobrym ukochanym?

Ankieta przeprowadzona przez czasopismo ,,Family Journal” ujawnita,
ze dla wielu kobiet dzisiaj na szczycie listy jest wrazliwosé. Typ
mezezyzny niewrazliwego jest w rzeczywisto§ci uwazany za zbyt duze
ryzyko przez wigkszos¢ tych, ktére udzielity odpowiedzi na pytania
ankietowe.

Niektorzy z nas sa bardzo konkretni, jesli chodzi o osobg, ktora ma
uczyni¢ nas szczesliwymi. Na konferencji dla osob samotnych w Portland
w Oregonie podeszla do mnie kobieta zblizajaca si¢ juz do trzydziestki i
powiedziata: ,,Mr McDowell, chce pokazaé¢ panu, jakiego mgzczyzne cheg
poslubi¢”. Rozpromieniona pokazata mi listg¢ 49 cech, ktdrych poszukuje
W mezczyznie.

,»Kobieto!” — powiedzialem po przejrzeniu listy. ,, Ty nie chcesz meza,
ty checesz Jezusa!”

Nie tylko jednak kobiety robia listy cech, ktorych poszukuja.

Na University of Washington podszedt do mnie pewien student
trzeciego roku, wyciagnat swoj dziennik i powiedziat: ,,Chce pokazaé ci,
jakiego rodzaju kobietg pragne poslubi¢”. Z czternastu cech na jego liscie
pamigtam tylko wierno$¢ i wiarygodno$cé.

Tym razem odpowiedzialem inaczej:

,»Chcialbym postawi¢ ci pytanie. Jak wyglada te czternascie punktow w
twoim zyciu?”

,»Co masz na mysli?” — zapytat.

,Czy cechy zony, ktorej szukasz, sa obecne w twoim zyciu?”

Widac bylo, ze zmusitem go do myslenia.
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Poszukiwanie wlasciwej osoby

»Nie chodzi tak bardzo o znalezienie wlasciwej osoby”
kontynuowalem — ,,lecz o bycie wlasciwa osoba. Jezeli chcesz krolowej,
musisz by¢ krolem. Jezeli chcesz wspaniatej ukochanej, musisz by¢
wspaniatym ukochanym”.

Odkrywanie tajemnicy mitosci jest bardzo podobne do poszukiwania
okularow, ktére znajdujesz w koncu na wlasnym nosie, lub poszukiwania
kluczy, ktore odkrywasz we wiasnej dtoni. Wigkszo$¢ z nas ciagle szuka
wiasciwe] osoby, podczas gdy caly czas kluczem jest bycie wlasciwa
osoba. Tak wielu poszukuje, podczas gdy powinni pracowa¢ nad
stawaniem sie wlasciwa osoba.

Jak jednak mozemy staé si¢ wtasciwa osoba? Po pierwsze, wazne jest
uswiadomienie sobie, ze nasze zycie milosci zawsze bedzie
odzwierciedleniem cech naszego charakteru.

Ty stajesz si¢ norma

Kiedy kto$ stwierdza: ,,W moim otoczeniu nie ma odpowiednich
mezezyzn (kobiet)”, zawsze odpowiadam: ,,By¢é moze problem jest w
tobie, nie w braku odpowiednich m¢zczyzn (lub kobiet)”. Wiem, ze moze
to by¢ dla niektorych stosunkowo silne lekarstwo, faktem jest jednak, ze
dobrzy mezczyzni i dobre kobiety przyciagaja innych dobrych me¢zczyzn i
dobre kobiety.

Potwierdzaja to socjologowie dr Evelyn Duvall i dr Reuben Hill:

Kiedy wchodzisz w matzenstwo, co wnosisz z soba? Konto w banku?
Nowa garderobg? Jakie§ meble, ktore odziedziczyles? Pozostajaca na
twoim utrzymaniu osobg? Dobra pracg 1 perspektywg awansu?
Niezaleznie od tego, jaki jest twdj namacalny wktad, jest jeszcze co$
wazniejszego: jest to twoja osobowos¢, sposéb w jaki odnosisz si¢ do
ludzi i postawy jakie wnosisz w matzenstwo.

Jako$¢ matzenstwa, ktore budujesz, uzalezniona jest od jakosci osoby,
jaka jeste$. Jezeli jeste$ osoba szczg$liwa, umiejaca przystosowaé sie,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze twoje malzenstwo begdzie
szczgsliwe. Jezeli dotychczas umiate§ przystosowywac si¢ w sposob
budzacy raczej satysfakcje niz przygnebienie, prawdopodobne jest, ze
bedziesz potrafit przystosowac si¢ do twego matzenstwa i rodziny. Jezeli
jeste$ niezadowolony i zgorzknialy z powodu swego losu w zyciu,
bedziesz musial zmieni¢ si¢, zanim bedziesz mogt spodziewaé sig
szczesliwego zycia po $lubie.'

Duvall i Hill stwierdzaja, ze za powdd wigkszosci nieszczese
malzenskich uwaza sig¢ wyboér zlego partnera, problemy finansowe,
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seksualne czy religijne. W rzeczywisto$ci, wedlug nich, nieszcze$cie
wypltywa z tego, co wnioste$ ze soba w matzenstwo."

Podkreslaja oni potrzebg wkraczania w matzenstwo ,,z przygotowaniem
do tego, by znaczy¢ wiele dla osoby, ktora wybrates. Sukces w twojej
wigzi matzenskiej polega na wniesieniu w wasz zwiazek nawyku szczescia
1 zdolnosci do kochania i bycia kochanym. Te cechy emocjonalnie
dojrzatej osoby sa najlepszym posagiem, jaki mozesz wnies¢ w
matzenstwo”.

Te sama mys$l podkresla Elof Nelson w jednej ze swoich ksiazek:
»Sukces w malzenstwie to co$ wigcej niz znalezienie wiasciwej osoby.
Wazniejsze jest bycie wlasciwa osoba. Zauwazytam, ze miodzi Iudzie, z
ktérymi rozmawiam, poszukuja doskonatego partnera, ale nie przejmuja
sie tak bardzo osoba, z ktora ich partner bedzie zyt”."

Jesli pragniesz poslubi¢ fantastyczna osobg, sam musisz by¢
fantastyczna osoba. Rozpoznanie dziedzin zycia, w ktéorych mozesz
potrzebowaé poprawy, jest proste. Zrob listg cech, ktorych pragniesz u
swojego partnera. Potem ocen siebie wedtug kazdej z nich.

Dobre matzenstwo moze by¢ tylko takim zwiazkiem, w ktorym ma
miejsce i dawanie, i przyjmowanie. Musisz by¢ gotowy dawaé doktadnie
to, co chcesz otrzymywac. Jak powiedzial pewien terapeuta: ,,Sa dwie
rzeczy, ktore powoduja nieszczgsliwe malzenstwa — mezezyzni i
kobiety!”

Zashuzy¢ na to, co otrzymujemy

Otrzymujemy to, na co zashugujemy. Cho¢ w swojej liscie Bob Philips
wprowadza przesade w celu podkreslenia glownej idei, jego opis
kontrastujacy to, czego potrzebujemy i co otrzymujemy, nie jest w
rzeczywistosci tak daleki od prawdy.

Idealna ona: Czego oczekuje kazdy meiczyzna?

? Zawsze pigkna i radosna. Mogla wyj$¢ za stawnego aktora, ale
chciala tylko ciebie.
Wiosy, ktore nigdy nie potrzebuja lokowki ani fryzjera.
Pigkno, ktore nigdy nie zmyje si¢ w deszczu.
Nigdy nie choruje — ma jedynie uczulenie na bizuterig i futra.
Twierdzi, ze przesuwanie mebli jest dobre dla jej figury.
Jest specjalistka w gotowaniu, sprzataniu, naprawianiu samochodu i
telewizora, malowaniu i trzymaniu jezyka za zgbami.

N ) ) ) N
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Poszukiwanie wlasciwej osoby

Ulubione hobby: zmywanie naczyn i pranie pieluch.

Nigdy nie wydaje pienigdzy na rzeczy niepotrzebne.

Jej ulubione pytanie: ,,Co mogg zrobi¢ dla ciebie, kochanie?”
Uwaza, ze masz modzg FEinsteina, a rownoczesnie jestes
najprzystojniejszym mezczyzna na §wiecie.

Chce, abys poszedt gdzies z kolegami, by ona mogta cos uszyc.
Kocha cig, poniewaz jestes$ atrakcyjny seksualnie.

Co otrzymuje?

?
?
?
?
?
?

?

Zona moéwi z szybkoscia 140 stow na minute, w porywach do 180.
Kiedys$ grata w sztuce rolg wiedzmy.

Gdy tylko nastanie dzien, zaczyna jes¢.

Tam gdzie jest dym, tam jest ona — gotuje.

Moéwi ci, ze masz tylko dwie wady: wszystko, co robisz i wszystko,
€O MOWISZ.

Bez wzgledu na to, co robi ze swoimi wlosami, wygladaja jak po
eksplozji w fabryce drutu.

Jezeli si¢ zgubisz, otworz portfel — ona ci¢ znajdzie.

Idealny mqz: Czego oczekuje kaZida kobieta?

?
?

?

)

On bedzie umial wspaniale prowadzi¢ rozmowe.

Bardzo wrazliwy megzczyzna — zZyczliwy 1 rozumiejacy,
prawdziwie kochajacy.

Bardzo pracowity.

Megzczyzna, ktéry pomaga w domu zmywajac naczynia, odkurzajac
podtogi itp.

Pomaga Zzonie w wychowywaniu dzieci.

Megzczyzna silny emocjonalnie i fizycznie.

Megzczyzna bystry jak Einstein, o wygladzie gwiazdy filmowe;.

Co otrzymuje?

?

?
?

On zawsze zabiera ja do najlepszych restauracji. Pewnego dnia
moze nawet zaprosi ja do srodka.

Nie ma zadnych wrzodéw — powoduje je.

Kiedykolwiek przychodzi mu do gltowy jakis pomyst, byloby lepiej,
zeby nie przyszedt.

Jest dobrze znany jako cudowny pracownik — to cud, kiedy
pracuje.
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? Wspiera zong w sposob, do ktorego ona jest przyzwyczajona —
pozwalajac jej utrzymac si¢ w jej pracy.

? Jest tak nudny, ze zanudza cig na $mier¢ nawet wtedy, gdy prawi ci
komplementy.

? Ma chwilowe przebtyski milczenia, ktore sprawiaja, ze rozmowa z
nim jest wspaniata.”

Oczywiscie zrozumiate§, o co tu chodzi. Zlota reguta owocnego
malzenstwa moze by¢ wyrazona mniej wigcej nastgpujaco: Jakichkolwiek
cech pragniesz w partnerze, wyksztal¢ je najpierw w sobie.

Budowanie pelnej troski, mitosci i szczgécia wigzi matzenskiej wymaga
czasu i pracy. W rzeczywistosci jej rozwoj bedzie trwat przez cale zycie.
Aby nabyte w okresie randkowania egoistyczne nawyki postgpowania
przeksztalci¢ w bezinteresowna mitos¢, ktora jest podstawa dobrego
malzenstwa, potrzebny jest prawdziwy wysitek.

Gdy bedziesz czytat nastepny rozdziat, pamigtaj o dwoch pytaniach: 1)
Jaka osoba powinienem by¢? 2) Jakie cechy powinienem wbudowaé w
swoje zycie, aby przyczynialy si¢ do szczesliwej mitosci, szczgsliwego
malzenstwa i szczesliwej wigzi seksualnej?

Z pewnoscia punktem poczatkowym jest dobry obraz siebie samego.
Zobaczmy, jak zdrowy jest on u ciebie.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

® Jak sadzisz, dlaczego wazne jest, by byé dumnym z osoby, ktora sie
kocha?
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Rozdzial 3

WLASCIWY
OBRAZ SIEBIE

Czy kiedy$ pokazywates komu$ zdjecia, ktore nosisz w swoim
portfelu? Na uniwersytecie, na ktorym studiowalem, czgsto
rozmawialiSmy o swoich sympatiach. Tak si¢ zdarzylo, ze w pewnym
okresie spotykalem si¢ z bardzo przystojna mtoda dama, wyjmowatem
wigc z duma mdj portfel, aby pokazac¢ zdjecie Connie. Wszyscy koledzy
wydawali okrzyk zachwytu, a ja wraz z nimi.

Rodzice — a na pewno dziadkowie — czgsto nie moga doczekac sig,
aby przyjaciele zapytali o zdjecia dzieci czy wnukow. Z oszalamiajaca
szybko$cia i entuzjazmem wrgczaja je znajomym.

Tak robi wickszos¢. Zazwyczaj jest jednak jedno zdjecie, ktorego nikt
nie chce nikomu pokaza¢. Ty sam zapewne strzezesz swego z réwna
gorliwodcia. Zanim pojawi si¢ chocby cieh szansy ujrzenia przez nie
swiatta dziennego, usuwasz je z zasiegu wzroku innych. Swe zdjecie na
legitymacji lub w dowodzie. Jest to najbrzydsze, najbardziej klopotliwe
zdjecie ciebie ,,w niewoli”. Prawdopodobnie jeste$ przekonany tak jak ja,
ze ci, ktorzy je robia, czynia wszystko, aby uchwyci¢ nasz najbardziej
nieprzyjemny wyraz twarzy.

Cho¢ moze to wydawac¢ si¢ dziwne, kazdy z nas nosi ze soba jeszcze
inny portret siebie samego, o wiele wazniejszy niz zdjgcie w legitymacji.
Psychologowie nazywaja to obrazem siebie samego. Ten obraz codziennie
decyduje o tym, w jaki sposob ty i ja widzimy siebie wobec innych ludzi.

Czy nie byloby rzecza interesujaca, gdyby nasze twarze i ciala zostaty
w jaki$ sposob przeksztatcone tak, aby inni widzieli nas tak samo, jak my
widzimy siebie? Sama mysl o czym$ takim sprawia, ze wigkszo$¢ z nas
oblewa si¢ zimnym potem. A jednak w pewnym sensie co$ takiego
rzeczywiscie ma miejsce. Zanim bowiem osiagniemy $redni wiek, nasze
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Rozdziat 3

twarze (i czgsto tez ciata) sa zdumiewajacym odzwierciedleniem tego, co
myslimy o sobie.

Jak sadzisz, kim jestes?

Aby przygotowa¢ grunt pod oméwienie obrazu siebie samego, chce
postawi¢ ci dwa pytania.

1. Ile jestes wart? Nie chodzi mi o wartos¢ w kategoriach finansowych,
lecz o to, ile jeste$ wart jako osoba.

2. Czy cieszysz si¢ z tego, kim jestes, i czy jeste§ tym podekscytowany?
Czy rzeczywiscie czujesz sig dobrze, gdy myslisz o sobie?

Swiadome i nie§wiadome odpowiedzi na te pytania, jakich udzielasz
sobie codziennie, determinuja twoje decyzje, warto$ci i postawy — twdj
sposob zycia. Nasza opinia o sobie samych wplywa na wszystko, co
robimy.

Dr Robert C. Kolodney z Masters and Johnson Institute w St. Louis
donosi, ze mniej niz dziesig¢ procent terapii malzenstw koncentruje si¢ na
cielesnym wymiarze ich wigzi, pomimo ze malzenstwa te prosity o pomoc
wlasnie w tej dziedzinie. Dziewigédziesiat procent terapii koncentruje si¢
na dziedzinie obrazu siebie i wzajemnego zrozumienia.'

Twdj obraz siebie wpltywa nie tylko na sposob widzenia siebie, lecz
takze na sposob odnoszenia si¢ do rodzicow, przyjaciot, wspolmatzonka i
Boga. Starotestamentalny autor Ksiegi Przypowiesci udziela nam waznej
wskazowki, gdy pisze: ,,Jak cztowiek mysli, taki jest” (Prz 23,7;
parafraza). A wigc to nie twoje stowa ani twoj wyglad zewnetrzny
determinuja to, co robisz. To wlasnie twdj sposdb myslenia o sobie
gleboko w twoim wngtrzu, twoje uczucia do siebie samego na poziomie
podstawowym, motywuja twoje czyny.

Psycholodzy zazwyczaj mowia, ze kto§ posiada dobry lub zty obraz
siebie. Ja wolg nazwacé go ,,zdrowy” lub ,niezdrowy”. Niezaleznie od
nazwy prawdziwe pytanie brzmi: ,,Czym jest zdrowy obraz siebie? Jak
powinnismy widzie¢ siebie samych?”

Jezeli czytales listy apostota Pawla, zgodzisz sig, ze byt jednym z
najwigkszych apostotow, a jednak to on wlasnie napisat do wierzacych:
»Powiadam bowiem kazdemu sposrod was, moca danej mi taski, by nie
rozumiat o sobie wigcej, niz nalezy rozumiec, lecz by rozumiat z umiarem,
stosownie do wiary, jakiej Bog kazdemu udzielit” (Rz 12,3). Chrzescijanie
czgsto uwazaja, ze to znaczy, ze nie powinni mysle¢ o sobie dobrze. Pawet
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jednak miat na mysli co§ zupelie innego. Powiedziat, ze nie mamy mysle¢
0 sobie wigcej, niz nalezy.

Jak wigc mamy mysle¢? Pawet wyjasnia to w tym samym wersecie.
Mamy mysle¢ ,,z umiarem”. Mdwiac po prostu jest to widzenie siebie z
Bozej perspektywy — nie lepiej i nie gorzej. ,,Nie lepiej”, aby$my nie
popadli w pyche i ,,nie gorzej”, abySmy nie popadli w falszywa pokore.
Jezeli wigc chcesz mysle¢ z umiarem, musisz widzie¢ siebie w
perspektywie biblijnej.

Przestan na chwile czyta¢, aby zastanowi¢ sig, co my$lisz o sobie i co
czujesz w odniesieniu do siebie. Czy wolatbys by¢ bardziej kim$ innym niz
soba? Jezeli tak, twoja perspektywa patrzenia na siebie moze potrzebowaé
przemiany. Uznajac wszystkie moje powazne ograniczenia nie potrafi¢ w
uczciwy sposob mysle¢ o kimkolwiek innym na tej ziemi, kim raczej
wolatbym by¢ — bardziej niz soba. Mowi to co$ o sposobie, w jaki Bog
pomogt mi zobaczy¢ zalety 1 zdolnosci, jakie umiescit we mnie.

Duchowe vertigo

Abysmy mogli uzyska¢ wlasciwy portret siebie, musimy wprowadzi¢ w
zycie kilka zasad pochodzacych z Biblii. Dla niektoérych z was moze to
by¢ nowa idea, ale musisz pamigtac, ze najprawdziwszq rzeczq o tobie
jest to, co Bog mowi o tobie w Biblii. Twoje emocje, kultura czy uczucia
nie moga dyktowac tego, kim jeste$. Jesli pozwolisz im na to, tatwo sig
zawiedziesz.

Czasami czuj¢ si¢ tak blisko Boga, ze jestem pewien, ze nie mogtbym
juz by¢ blizej niego. Kiedy indziej znéw jestem kuszony, aby wierzy¢
moim negatywnym uczuciom, gdy moéwia mi, ze migdzy mna a Bogiem
istnieje wielki dystans. Staj¢ przed decyzja wiary w moje uczucia lub
przyjecia tego, co Biblia méwi o realnosci Boga.

Poniewaz Jezus powiedzial: ,,A oto ja jestem z wami po wszystkie dni,
az do skonczenia $wiata” (Mt 28,20), i ,,Nie porzucg ci¢ ani ci¢ nie
opuszcze” (Hbr 13,5), wolg wierzy¢ jemu zamiast moim uczuciom.

Jest to bardzo podobne do dziwnego zjawiska doswiadczanego czasem
przez pilotow. Nazywa si¢ ono vertigo. Kiedy maly samolot przebija si¢
przez geste chmury lub gdy walczy z silna burza uniemozliwiajaca
dostrzezenie horyzontu, pilot moze straci¢ orientacj¢ i nie u§wiadamiajac
sobie tego moze skierowac¢ samolot ukosem w kierunku ziemi. Moze czué
z cala pewnoscia, ze leci poziomo. Jedynym sposobem uzyskania
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Rozdziat 3

obiektywnej pewno$ci w takich warunkach jest §ledzenie instrumentow,
ktore nie ktamia.

Pig¢ zmystow pilota — wszystko, co moze zobaczy¢, ustyszeé, poczud,
dotkna¢ i posmakowa¢ — moze mowi¢ mu, ze wszystko jest w porzadku.
Jezeli jednak jest do§wiadczonym pilotem, wie, Zze moze zosta¢ oszukany.
Zmusi si¢ wigc do zaufania swoim instrumentom. One sg jego jedynym
niezawodnym przewodnikiem po rzeczywistosci. Piloci, ktorzy nie zrobili
tego, rzadko mieli szansg przezy¢, aby nastgpnym razem nie popehic¢ tego
samego bledu.

Codziennie w moim zyciu chrzescijanskim do$wiadczam czego§ w
rodzaju ,,duchowego vertigo”. By¢ moze za mato mam snu lub gimnastyki,
by¢ moze kto$ skrzywdzil mnie i to wplynelo na moje uczucia. Prowadza
mnie one w kierunku pewnego wniosku i pewnego dzialania. Stowo Boze
pokazuje mi jednak co$ innego, dlatego w takiej chwili staje przed
przetomowym wyborem: Ktoremu przewodnikowi uwierze?

Podobnie jak w sytuacji pilota, niezdecydowanie moze mie¢ fatalne
skutki. Moze umiesci¢ mnie na duchowej ,,hustawce” — wznoszenie sig,
opadanie, wznoszenie si¢, opadanie. W jednej chwili jestem na gorze, w
nastepnej na dole. Kiedy jednak przychodzg do siebie i zaczynam stosowac
zasade, ze najprawdziwsza rzecza o mnie jest to, co Bég moéwi o mnie,
schodzg z hustawki 1 zaczynam ponownie wzrasta¢ ku dojrzatosci w moim
doswiadczaniu Chrystusa.

Czy pamigtasz, kiedy ostatni raz uktadate$ puzzle? Najlepsza metoda
jest wykorzystanie jako przewodnika zdjecia umieszczonego na pudetku.
Moj bliski przyjaciel Dick opowiadat kiedys$ o cztowieku, ktory kupit dwie
uktadanki jako prezent urodzinowy dla krewnego, ktory bardzo je lubit.
Zanim je zapakowal, zamienil pokrywy pudelek. Czy mozesz sobie
wyobrazi¢ frustracje, jaka nastapita?

A jednak w ten sposob wielu chrzescijan probuje ztozy¢ ukladanke
swojego zycia — postugujac si¢ zlym obrazem jako swoim
przewodnikiem. Obraz emocji znajduje si¢ tam, gdzie powinien znajdowac
si¢ obraz Slowa Bozego. Nic dziwnego, ze rezultatem jest czysta,
bezowocna frustracja.

Sprawdzmy wigc nasze instrumenty. Przyjrzyjmy si¢ ponownie
naszemu obrazowi duchowemu. Dokonajmy przegladu niektorych rzeczy,
o jakich Bog mowi, ze sa prawdziwe w stosunku do ciebie.
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Jaka jest naprawde twoja warto$¢?

Czy mowites kiedykolwiek: ,,Wtasciwie to ja nic nie znaczg. Moglbym
znikna¢ i nikt by tego nie zauwazyl, nikt by si¢ tym nie przejal”?
Wigkszo$¢ ludzi ma od czasu do czasu takie mysli. Biblia jednak
pokazuje, ze Bog patrzy na nas w catkiem inny sposoéb. W Biblii Bog
moéwi ci, ze widzi ciebie jako kogo$ bardzo szczegdélnego, poniewaz
stworzyl cig na swoj obraz.

Juz na poczatku Starego Testamentu, w pierwszym rozdziale Ksiggi
Rodzaju czytamy, ze Bog powiedzial: ,,Uczynmy czlowieka na nasz
obraz”. I tak zrobil. To nam tlumaczy nasze zdolnosci do kochania, do
korzystania z naszej woli, do dokonywania wyboréw i podejmowania
decyzji moralnych. Wigkszo$¢ z nas nie pomyslata nawet nigdy o tym, jak
niezwykle to jest.

Zatozmy, ze wyszedlbys na dwor i stanat obok drzewa. Moglby$
powiedzie¢, ze pod wieloma wzgledami jeste$ réwny co do wartosci temu
drzewu, albowiem i ty, i drzewo zostali$cie specjalnie stworzeni przez
Boga. Jest jednak pewna istotna roéznica — Bog stworzyt ci¢ na swoj
obraz. Bog nie udzielit swego obrazu zadnemu innemu stworzeniu.

Jestes szczegolny takze dlatego, ze posiadasz wielka wartos¢ dla Boga.
W szbéstym rozdziale Pierwszego Listu do Koryntian, Pawel mowi, ze
zostaliSmy nabyci za wielka ceng. Warto$¢ jakiego§ przedmiotu jest
zazwyczaj ustalana przez ceng, jaka kto$ jest gotowy zaplaci¢, aby naby¢
go lub odkupié¢. Doktadnie co$ takiego jest prawda w odniesieniu do ciebie
i do mnie. Kiedy kto$ pyta, jaka jest moja warto$¢, moge zgodnie z prawda
powiedzie¢, ze jestem wart ceny, jaka Bog zaplacit za mnie, a ceng ta jest
,Jezus”.

Zanim zostatem chrze$cijaninem, u§wiadomienie sobie tego naprawde
upokorzyto mnie. Gdybym byt jedyna osoba na $wiecie, Jezus Chrystus
takze umarlby za mnie. On umartby i za ciebie, gdybys byl jedynym, ktory
by tego potrzebowal. Pewna mloda kobieta w Dallas w Teksasie
powiedziata: ,,Josh, wierzg, ze to jest prawda, ale to znaczy, ze to ja
musiatabym wbija¢ gwozdzie w jego rece, aby go ukrzyzowac”.

Niewatpliwie jestes kim$ szczegdlnym i posiadasz wielka warto$¢. W
Ewangelii Mateusza 6,26 Jezus podkresla t¢ prawdg. Jego uczniowie mieli
pewien problem. Martwili si¢ o to, w co si¢ ubiora, co beda jes¢ i pic i
gdzie beda spa¢. Jezus wybratl ptaki, aby zilustrowa¢ swa mysl. Wyjasnit,
ze ptaki nie siejg i nie zbieraja do spichrzow. Powiedzial: ,,Wasz Ojciec
niebieski zywi je”. Czy kiedykolwiek widziatles wrobla ginacego z glodu?
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Potem Jezus zwrdcit sig do nich z oczywista prawda: ,,Czyz wy nie
jestescie o wiele wigcej warci niz one?”

Jestem zdumiony tym, jak wielu ludzi sadzi, Ze nie sa warci nawet tyle,
co wrobel. Bog uczynit ci¢ wielka wartoscia. Prawdziwa podstawa
zdrowego obrazu siebie jest zrozumienie i zaakceptowanie wartosci, ktora
Bog nadat tobie.

Gdy bedziesz rozwazal t¢ spraweg, pamigtaj, ze nie jest to wywotane
zadna zashuga z twojej strony. Twoja wartos¢ nie jest oparta na tym, co
zrobites, lecz na tym, kim jest Jezus i co zrobit dla ciebie. Pelne mitosci
czyny Chrystusa dokonane dla ciebie zademonstrowaty i udowodnily raz
na zawsze wielka warto$¢, jakgq masz dla Boga.

Wigcej niz jeden na milion?

Innym powodem tego, ze jeste§ kim$ szczegdlnym, jest twoja
niepowtarzalno$¢. Sposrod pigeiu miliardow ludzi zyjacych na tej planecie
nie ma nikogo takiego jak ty. Jesli posrod pigciu miliardow ludzi istnieje
tylko jeden taki jak ty, to jak mogtbys chcie¢ by¢ kim$ innym, niz jestes?
A jednak wigkszo$¢ ludzi przechodzi przez zycie zazdroszczac innym —
ich rzeczy, wygladu, wlosow, talentow i zdolno$ci. Musisz zacza¢ skupia¢
swoje mysli na fakcie, ze Bog uczynit ci¢ niepowtarzalnym i ze — jak kto$
to wyrazil — ,,B6g nie robi bubli”.

Po jednym z moich wykladéw dotyczacych niepowtarzalnosci pewien
miody czlowiek napisat wiersz zatytutowany po prostu: ,,Ja”. Wyrazat on
nastepujaca gleboka mysl: jezeli poswigce caty moj czas na bycie kim$
innym, kto po§wigci swoj czas na to, by by¢ mna? Pomysl o tym. Jezeli
poswigcisz caly swoj czas na to, by by¢ kims$ innym, kto po$wigci czas na
to, aby byc¢ toba? Bog stworzyt tylko ciebie, aby$ byt toba 1 nikt nie moze
by¢ toba lepiej. Od nieskonczonej przesztosci az do nieskonczonej
przysztosci nie byto i nie bedzie drugiej osoby takiej jak ty. Kiedy raz
sobie uswiadomisz, jak niesamowicie jeste$ niepowtarzalny, bedziesz mogh
odrzuci¢ $miertelng praktyke porownywania si¢ z innymi ludzmi.

Ludzie czasami pytaja mnie, dlaczego nie postepuj¢ tak, jak Chuck
Swindoll. Albo dlaczego nie nauczam tak, jak John MacArthur. Albo
dlaczego nie przemawiam tak, jak Billy Graham. Odpowiedz oczywiscie
jest prosta. Bog nie stworzyl mnie, abym byt Chuckiem Swindollem,
Johnem MacArthurem, Billym Grahamem czy kimkolwiek innym. On
stworzyl mnie, abym byt soba. On stworzyt ciebie, aby$ byt soba. I moja
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prawdziwa niepowtarzalno§¢ oraz twoja prawdziwa niepowtarzalnos$é
absolutnie usuwa wszelka potrzebe wspotzawodnictwa migdzy nami.

A wigc pierwsza prawdziwa rzecza, jaka Bog mowi o tobie, jest to, ze
jestes kim$ szczegdlnym. Masz wielka warto$¢, poniewaz On uczynit cig
na swoj obraz i jestes jedyny, catkowicie niepowtarzalny.

Pamigtaj, kto ci¢ kocha

Czy mozesz poda¢ teraz imi¢ kogo$, kto naprawdg ci¢ kocha? Nawet
gdyby$ nie mogl wymieni¢ nikogo, pamigtaj, ze Bog mowi, Ze jeste§
kochany. A my traktujemy powaznie jego stowa.

Badania pokazaty, ze mate dziecko traci wszelka che¢ do zycia i
umiera, jezeli nie jest obdarzane miloscia. Wszyscy goraco pragniemy
mitosci od naszych rodzicéw, naszych dzieci i przyjaciot — w pracy i w
domu.

Niedawno temu ojciec gwiazdy rocka Marvina Gaye’a strzelit do niego
1 zabil go. Przyjaciele muzyka, ktérego utwory dostawaly si¢ na szczyty
list przebojow, mowili, ze mogt mie¢ wszystko, czego tylko zapragnat.
Kilka tygodni przed $miercia Gaye powiedzial im jednak, ze wszystko,
czego kiedykolwiek pragnat, to mitos¢ ojca.

Wychowywatem si¢ w malym miasteczku w stanie Michigan nie
wiedzac, jak dawac i przyjmowac mito§¢. Moim pierwszym modelem
mitosci nie byli moi rodzice. Oni nie kochali sig. Oni jedynie egzystowali
razem. Nie potrafi¢ sobie przypomnie¢, aby moj ojciec kiedykolwiek
przytulit moja matke lub mnie.

Po przeczytaniu mojej pierwszej ksiazki ,,Evidence that Demands a
Verdict” wigkszos¢ ludzi sadzi, ze zostatem chrzescijaninem, poniewaz nie
moglem w intelektualny sposob obali¢ chrzescijanstwa. Nie wiedza jednak,
ze Bog postuzyl sig rozumowaniem intelektualnym po to, by otworzy¢
drzwi mojego serca na swa mito$¢. On zwrécit moja uwagg na siebie przez
apologetyke — solidny, intelektualny materiat dowodowy wspierajacy
chrzescijanstwo. Dopiero jednak Jego mito$¢ ztamata moj upor.

W Ksigdze Jeremiasza Bog mowi: ,,Mitoscia wieczna umilowalem cig,
dlatego tak dlugo okazywatem ci taske” (Jr 31,3). To wlasnie mitos¢ Boga
zwrécita mnie ku niemu. ,,Albowiem tak Bog umilowat swiat, ze Syna
swego jednorodzonego dat (...)” (J 3,16).

Ale powiesz, ze to jest przeszto$é. A co teraz? W tej samej ksigdze
Jezus mowi, ze Ojciec kocha nas w czasie terazniejszym. A w Liscie do
Rzymian w 6smym rozdziale Pawel mowi o Bozej mitosci w przysztosci,
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niezaleznie od trudnosci i prob, ktore stana na naszej drodze, mowi, ze nic
nie moze odlaczy¢ ciebie od mitosci Boga (wersety 38—39).

Wielu ludzi nie u§wiadamia sobie, ze Bog kochat ich, zanim jeszcze
zostali chrzeScijanami. W piatym rozdziale Listu do Rzymian
dowiadujemy sig, ze gdy byliSmy jeszcze jego wrogami, Bog nas ukochat
— nawet kiedy jeszcze byliSmy grzesznikami (werset 8). Jezeli On kochat
nas, gdy byliSmy w takim stanie, o ilez bardziej kocha nas teraz jako swe
adoptowane dzieci! Glebia jego mitosci jest pokazana w Ewangelii Jana
15,9, kiedy Jezus moéwi: ,Jak Ojciec Mnie umitowal, tak i Ja was
umitowatem. Trwajcie w mojej mitosci”.

Bill i Gloria Geither napisali piosenke zatytutowana ,,Jestem kochany”.
Pewnego dnia moja uwage zwrécita jedna mysl z tej piosenki: ,,Jestem
kochany, jestem kochany (...) Ten, ktéry zna mnie najlepiej, kocha mnie
najbardziej”."” 1 to jest prawda. Psalm 139 pokazuje, ze zanim jeszcze
jakies$ stowo pojawi si¢ na moich wargach, Bog zna je (werset 4). A jednak
Bog, ktory zna mnie lepiej niz moja Zona czy ktokolwiek inny w §wiecie,
wlasnie ten Bog, ktory zna ciebie i mnie najlepiej, kocha nas najbardziej.

Dottie, moja Zona, miata takie szczg$cie, ze wychowywata sig
obdarzana bezwarunkowa mitoscia i akceptacja swoich rodzicow jako
modelem bezwarunkowej mitosci Boga. Ona mowi: ,,Jednym z powodow
tego, ze zaakceptowalam siebie, byta bezwarunkowa mito$¢ rodzicow do
mnie. Wiedziatam, ze mnie kochaja. Wiedzialam, Ze mnie Ilubia.
Wiedziatam, ze jestem rozkosza dla nich i ze sa ze mnie dumni. Chlubili
si¢ mna zdrowymi sposobami i nie mogli si¢ doczeka¢, aby by¢ ze mna.
Bylam po prostu ceniona jako osoba, ktora bytam. Kiedy masz ludzi,
ktorzy cig cenia 1 uwazaja, ze jeste§ niesamowity niezaleznie od tego, co
robisz, to prowadzi cig, gdy postapisz zle i pomaga ci uksztaltowac dobry
obraz ciebie. Moi rodzice wspierali mnie w mojej niepowtarzalnosci. Oni
zawsze mowili mi, ze kochaja mnie niezaleznie od tego, co robig —
niezaleznie od tego na przyktad, jak dobre lub zle moga by¢ moje stopnie
w szkole. Nigdy nie miatam ani cienia watpliwosci, ze zawsze bgda mnie
kochali. Nie mam go do dzisiaj. Nie sadz¢, abym mogta zrobi¢ cokolwiek,
co zburzytoby ich mito§¢. To wiasnie w takiej mitosci wzrastatam”.

Akceptacja swojej akceptacji

Jezeli kiedykolwiek do§wiadczytes odrzucenia, cheiatbym zapewnié cig,
ze jestes akceptowany. W rzeczywistoSci jesteS akceptowany w
,,Umitowanym”.
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Wszyscy pragniemy by¢ umilowani takimi, jakimi jesteSmy — w
domu, w pracy czy w kosciele. W rzeczywistosci wiele naszej energii jest
zuzywane na proby zdobycia akceptacji. Pomoglo mi bardzo, gdy
uswiadomitem sobie, ze z powodu tego, co Jezus Chrystus uczynil na
krzyzu usuwajac kar¢ za moje grzechy, Bog moze zaakceptowac¢ mnie
doktadnie takiego, jakim jestem. Gdybym mogl zrobi¢ cokolwiek, aby
zashuzy¢ na jego akceptacjg, to moje zbawienie nie byloby catkowicie
zbawieniem przez wiarg. W oparciu jedynie o cudowna zastuge Jezusa
Chrystusa, Bog akceptuje ciebie i mnie doktadnie takimi, jakimi jestesmy.
Nie mozesz nic do tego dodac.

Jezeli jednak jeste$ taki, jaki bylem ja, masz trudno$ci z uwierzeniem,
ze Bog prawdziwie cig¢ akceptuje. Cho¢ wiedziatem, ze Bog prawdziwie
akceptuje mnie z powodu dzieta Jezusa Chrystusa na krzyzu dla mnie, nie
potrafitem zaakceptowac sam siebie. A skoro nie moglem zaakceptowaé
siebie, jak moglem ufa¢, ze ktokolwiek inny mnie zaakceptuje? Bog,
partner w matzenstwie, ktokolwiek — wszyscy na pewno odrzuca mnie
takze. Kiedy nie potrafi¢ zaakceptowac siebie, wokot prawdziwego mnie w
nieuchronny sposob tworzy si¢ mur.

Odkrylem, ze przeszkadzaly mi dwie popularne biedne koncepcje
zwigzane z akceptacja. By¢ moze one niszcza takze twoj obraz siebie.
Jedna byla mysl, ze muszg by¢ doskonaty. Nie tylko to, musiatem by¢
najlepszy.

Teraz wydaje si¢ to absurdalne, ale ja rzeczywiScie postanowitem
osiagna¢ doskonato$¢. Probowalem ze wszystkich sil.  Kiedy$
zaplanowatem niemal co do minuty moje cale zycie i to, co zamierzam
osiagna¢. Dlaczego? Poniewaz sadzitem, Zze jedynym niezawodnym
sposobem, w jaki bed¢ mogt zosta¢ zaakceptowany, jest udowodnienie
sobie i kazdemu innemu, ze jestem kims. Glgboko wewnatrz nie sadzitem,
ze posiadam jaka$ wartosc.

Z nadzieja, ze to, czego kiedy§ doswiadczylem, moze pomodc ci w
zobaczeniu si¢ tak, jak widzi ciebie Bog i w ustrzezeniu si¢ btedow, ktore
kiedy$ ja popemitem, chciatbym powiedzie¢ ci wigcej o sobie.

Wielu ludzi zastanawia sig, czy popularno$¢ moich ksiazek i filmow
oraz fakt, ze przemawiatlem do wigkszej iloSci studentdéw uniwersytetow
niz ktokolwiek inny zyjacy dzisiaj, nie uderza mi do gltowy. Nie sadzg, aby
tak bylo. Jest tak dlatego, gdyz jestem $wiadomy, Zze to Boég dokonuje tego
wszystkiego przeze mnie. Jedno spojrzenie na moje dzecinstwo pokazuje,
dlaczego uwazam siebie za najmniej prawdopodobng osobg, ktora miataby
robi¢ to, co robig.
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Leworg¢czna laska

Widzisz, moi rodzice nigdy nie ukonczyli drugiej klasy szkoty
podstawowej. Chodzitem do malej szkoly w stanie Michigan, gdzie moi
nauczyciele uczyli gramatyki, ja jednak nie nauczytem si¢ jej ani od nich,
ani od rodzicow. Nie potrafitem moéwic poprawnie. Jezeli kiedykolwiek
uczylem si¢ czego$ o wlasciwym sposobie méwienia, to uczytem si¢ tego
od mojego brata Jima. On byt dwa lata starszy ode mnie — bystry chlopak
— 1 zazwyczaj z przerazeniem oczekiwatem jego przybycia do domu z
uniwersytetu Michigan State. Za kazdym razem, kiedy przybywat do
domu, zaczynal poprawia¢ moj sposdb mowienia. Doszto do tego, Ze
batem si¢ otworzy¢ usta w jego obecnosci.

Moja nauczycielka w drugiej klasie probowata ,nawrocic mnie” z
postugiwania si¢ lewa reka na postugiwanie si¢ prawa, chociaz do dzis$ nie
mam nic przeciwko postugiwaniu si¢ lewa reka. (Biblia mowi przeciez, ze
Jezus siedzi po prawicy Ojca. Bog musi wigc by¢ leworgczny! Co wiegcej,
badania wykazuja, ze cztowiek wykorzystuje t¢ strong mozgu, ktora lezy
naprzeciw reki, ktora si¢ postuguje, co oznacza, ze jedynie leworgczni sa
»prawego umystu”.)

Nie wiem, jak dzisiaj podchodzi si¢ w szkotach do leworgcznosci.
Wtedy musialem przez dwa popotudnia w tygodniu ¢Ewiczy¢
praworgcznos¢ z nauczycielka, podczas gdy koledzy grali w pitke. Dawata
mi zadania do wykonania lub kazata co$ budowa¢. Gdy tylko zaczynatem
postugiwac si¢ lewa reka, uderzata mnie trzydziestocentymetrowa linijka.
Oczywiscie natychmiast cofatem reke.

Ludzie $miejg si¢ z tego, lecz w rezultacie tej terapii pojawita si¢ wada
wymowy. Kiedykolwiek czulem si¢ zmegczony, zdenerwowany czy
przestraszony, zaczynalem si¢ jaka¢. Pamigtam, jak mialem wstaé i
recytowaé jaki§ fragment zadany do nauczenia si¢ na pamigc. Stalem
przed cala klasa jakajac si¢, a nauczycielka powtarzata: , Mow! Mow!” W
koncu zaczatem ptakaé wobec wszystkich kolegow, a potem wybieglem.
Byl to niezbyt mile wspominany poczatek publicznego przemawiania w
moim zyciu. Nie tylko to — poinformowano o tym wszystkich innych
nauczycieli.

Prawdziwy problem polegal na tym, ze nikt nie powiedzial mi, ze oni
probuja mi pomoéc. Uwazatem, ze bycie leworgcznym udowadniato, Ze
jestem gorszy lub co$ jeszcze straszniejszego. Pomimo tej mysli trwatem w
zdecydowaniu, ze nie zmienig mnie. I nie zmienili.
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Moje problemy zwiazane z obrazem siebie samego nie skonczyly sig
jednak w szkole podstawowej. W moim pierwszym roku na uniwersytecie
profesorka od angielskiego sprawdzata obecnos¢ i zapytala o mojego
kolegg. Ja odpartem: ,,On nie czuje si¢ dzisiaj dobry.” Profesorka
natychmiast poprawita mnie: ,,Mr McDowell, chyba on nie czuje si¢
dzisiaj dobrze?” Byl to chyba ostatni raz, kiedy odezwalem si¢ w klasie.
Widzisz wige, dlaczego uwazam, ze jestem najmniej odpowiednim
kandydatem do robienia tego, co dzisiaj robig.

Kiedy dr Hampton, moja wychowawczyni na pierwszym roku w
college’u, przejrzala moje oceny, zauwazyla: ,.Josh, jestes studentem «na
trojke». Masz jednak co$, czego wielu innych ludzi nie ma”.

,,Co to jest?” — zapytatem. ,,Bior¢ wszystko”.

»Masz determinacje i sitg¢ dazenia do celu” — powiedziala. ,,A to moze
ci¢ zaprowadzi¢ dalej, niz zajdzie wigkszo$¢ ludzi korzystajac ze swojego
intelektu. Jezeli jeste§ gotowy pracowaé nad tym, ja mogg pracowac z
toba”.

Skorzystatem z okazji i po§wigcatem godzing po godzinie nagrywajac
tasmy, by ona mogta stucha¢ ich i poprawia¢ moj sposob méwienia. I choé¢
czutem uktucie niecheci, kiedykolwiek bytem poprawiany — co$ na ksztatt
uczucia typu ,,Za kogo ty si¢ uwazasz?’ — wiedziatem, ze otrzymuje
pomoc. Trwatem wigc przy tym.

Moje stabe poczucie wiasnej wartoSci regularnie poprawiato si¢. W
moim rodzinnym kosciele, w college’u i na obozach chrzescijanskich
czesto styszalem wezwanie, ktore brzmiatlo mniej wigcej tak: ,,Przynies
swoje zdolnosci i talenty 1 daj Jezusowi, On chce wzia¢ ciebie i postuzy¢
si¢ toba”. Ja nigdy nie wyszedlem do przodu. Nawet kiedy poznatem
Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela i Pana, nie sadzitem, aby to wezwanie
miato zastosowanie do mnie. Widzisz, nie sadzitem, ze mam jakiekolwiek
zdolnosci czy zalety. Oczywiscie miatem, lecz jak przypomina nam Ksigga
Przypowiesci: ,,Jak cztowiek mysli w swym sercu, taki jest”. Uwazatem,
ze nie mam nic, co uczynitoby mnie osoba wartosciowa, i wedlug tego
zytem.

Jezeli nic nie mozesz Bogu przynies¢

Podczas jesiennego semestru mego ostatniego roku studiow w Wheaton
College ustyszalem kazanie dra Richarda Halversona, obecnie kapelana
Senatu Stanow Zjednoczonych. Przemawial on podczas ostatniego
wieczoru serii nabozenstw i cata sala byta wypeliona po brzegi. Kiedy
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nadszedt czas wezwania, pomyslalem: ,,Znowu to samo. Przynie§ swoje
talenty, zdolno$ci, dary, umiesc je na oltarzu i powiedz: «Boze, oto jestem.
Postuz si¢ mna»”.

Setki studentow odpowiedzialo. Kiedy tak siedzialem zastanawiajac
sig, dlaczego musz¢ znowu przez to przechodzi¢, nagle wstalem wobec
wszystkich i1 przez boczne drzwi wybieglem na nocne powietrze. Bieglem
przez cala droge do akademika, po czym proébowatem po6js¢ spac, lecz nie
mogltem. Pdzniej wyrwalem z tozka kapelana Walsha, lecz i to nie
pomogto. Zatelefonowatem do mtodej damy, z ktorg bytem zargczony. Ona
takze nie moglta mi pomoc.

Mniej wigcej o czwartej nad ranem znalazlem si¢ na ulicy West Union
Street w Wheaton, Illinois. Pelny pazdziernikowy ksigzyc, ,.ksigzyc
mysliwych”, roz$wietlal noc. Dotartem do konca mojej przystowiowej liny
i po prostu wotatem: ,,Boze, mam tego dos¢!” Nie wiem, czy moje stowa i
postawy byly wtedy wiasciwe czy nie, lecz powiedzialem: ,,Boze, nie
sadzg, abym miat jakiekolwiek zalety. Nie sadze, abym miat jakiekolwiek
zdolno$ci. Jakam sig, nie potrafi¢ dobrze moéwic, nie potrafi¢ zrobic tego,
nie potrafi¢ zrobi¢ tamtego, ale oto jestem — wszystkie moje ograniczenia,
wszystkie moje wady. Tutaj sa moje stabosci. Daje je wszystkie tobie.
Jezeli ty mozesz wzia¢ je i wykorzysta¢ na swoja chwale, bede stuzyt ci
przez resztg mojego zycia kazdym moim oddechem”.

Od czasu tej rozpaczliwej modlitwy statem si¢ inny — zaczatlem
prowadzi¢ zycie na poziomie nadprzyrodzonym. Z powodu obecnosci
zamieszkujacego we mnie Ducha Swigtego Bog prawdziwie przyjal moje
wady 1 przemienil je w moje najsilniejsze zalety.

Wielu ludzi uzala si¢ nad soba z powodu jakiej$ stabosci w swoim
zyciu. Sa przekonani, ze z tego powodu Bog nie moze si¢ nimi postuzy¢.
Ja jestem zywym dowodem, ze Bog postuguje si¢ ludzmi, ktorzy nie sa
doskonali. Bog jest wigkszy niz twoje ograniczenia. Kiedy chrzescijanie po
prostu przestana pograzac si¢ w uzalaniu si¢ nad soba i zaczna szczerze
oddawac siebie Panu, odkryja, ze Jezus Chrystus wyjdzie im naprzeciw,
doktadnie tam, gdzie sa. On przeksztalci ich na swoj obraz.

Wierzg, ze kiedy posiadasz zdrowy obraz siebie i widzisz siebie tak, jak
widzi ciebie B6g — nie lepiej i nie gorzej] — wtedy mozesz stawic czota
swoim ograniczeniom. Mozesz podporzadkowa¢ je Chrystusowi, aby On
pracowal nad nimi, i rownocze$niec mozesz podporzadkowa¢ mu swoje
zdolnosci 1 zalety tak, aby nie prowadzily do pychy w twoim zyciu. Nie
musisz by¢ doskonatym, aby posiada¢ zdrowy obraz siebie. Powinienes po
prostu $wigtowac niepowtarzalno$¢ osoby, jaka Bog cig uczynit.
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Czgsto wyobrazam sobie, ze na moich plecach znajduje si¢ napis:
»Ciagle w budowie”. Nauczylem si¢ akceptowac siebie na tej samej
podstawie, na jakiej akceptuje mnie Bég — przez Jezusa Chrystusa i jego
$mier¢ na krzyzu. Potrwato kilka lat, zanim u$wiadomitem sobie to jako
chrzescijanin. Kiedy jednak raz zobaczylem, ze moge akceptowac siebie,
mogtem akceptowa¢ innych ludzi dokladnie takimi, jakimi sa, bez
stawiania warunkow w mojej wigzi z nimi.

Widzisz, Boza milos¢ i jego akceptacja sa bezwarunkowe. On
akceptuje ci¢ teraz dokladnie takim, jakim jeste§. Dlatego wihasnie Jan
napisat: ,,Na tym polega mito$¢, ze nie mysSmy umitowali Boga, lecz ze On
nas umitowal i postat Syna swego jako ubtaganie za grzechy nasze” (1 J
4,10). Bog akceptuje cig, poniewaz przebaczyt ci na podstawie tego, co
Jezus Chrystus zrobit dla ciebie. Nie wierze juz dtuzej temu pierwszemu
ktamstwu, ze musz¢ by¢ doskonaty, abym mogt by¢ zaakceptowany.
Jestem doskonaty w Jezusie Chrystusie i to jest cala doskonatos¢, jakiej
rzeczywiscie potrzebuje.

To, co potrafi¢, wystarczy!

Drugim bledem, jaki przesladowat mnie w zwiazku z samoakceptacja,
byta mys$l, ze musze by¢ najlepszy, abym moglt by¢ zaakceptowany.
Spotykam tak wielu ludzi, ktorzy uwazaja, ze musza by¢ najlepszymi
kucharzami na $wiecie, najlepszymi ludzmi w swym zawodzie w catym
kraju czy tez musza osiagnaé najlepsze wyniki w swoim sporcie. Daza do
tego ze wszystkich sit, aby zaakceptowac siebie i czu¢ si¢ akceptowanymi
przez innych. Oczywiscie problem polega na tym, ze jesli czlowiek
musiatby by¢ najlepszym w tym, co robi, aby akceptowac siebie, to tylko
jeden muzyk, jeden student i jeden sportowiec w calym kraju moglby
kiedykolwiek zaakceptowac siebie.

Niektorzy studenci cierpig na zly obraz siebie z powodu stopni, jakie
otrzymuja. W szkole §redniej otrzymywali najlepsze stopnie. Teraz jednak,
pracujac ze wszystkich sit, otrzymuja stopnie dostateczne. Ich obraz siebie
uzalezniony jest od sytuacji. W szkole $redniej wszyscy uwazali ich za
zdolnych. Teraz sa uwazani za przecigtnych. Wraz z przyjsciem na studia
wymagania zwigkszyly sig, a ich obraz siebie pogorszyt sig.

Jezeli bedziemy zy¢ w ten sposob (a wigkszo$¢ z nas tak zyje), to
znaczy, ze bedziemy musieli by¢ najlepsi we wszystkim, aby akceptowaé
siebie. I cho¢ wszyscy radzimy sobie dobrze w wielu dziedzinach, wszyscy
takze zawodzimy w innych. Jezeli wigc jesteSmy uzaleznieni od
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okoliczno$ci, z pewnoscia bedziemy mieli problemy z naszym obrazem
siebie.

Czy mozliwe jest, aby Bog chcial, abySmy zyli w ten sposob? Z
pewnoscia nie! Apostot Pawel mowi: ,,Niech kazdy wykonuje swoja prace
najlepiej jak potrafi”. Dlaczego? ,,Poniewaz bedzie miat satysfakcj¢ z
dobrze wykonanej pracy oraz nie bedzie musial porownywac si¢ z nikim
innym” (Ga 6,4; parafraza). Boza milos¢ i akceptacja nie wymagaja
specjalnych okolicznosci. I On chce, abySmy w ten sam sposob patrzyli na
siebie.

Jezeli udaje si¢ na jakas konferencjg i zrobitem w najlepszy sposob to,
co moglem, z talentami i zdolno$ciami, ktére dal mi Bog przez moc jego
Ducha Swigtego, nie martwig sig, jezeli jest tam pigédziesieciu innych
moéwcow lepszych niz ja. Moge wroci¢ do pokoju w hotelu, spojrze¢ w
lustro i powiedzie¢: ,,McDowell, jeste§ w porzadku! Lubi¢ ci¢. Wziates to,
co otrzymales, i zrobiles, co mogles najlepszego dla chwaty Bozej”. Kiedy
cztowiek ma zdrowy obraz siebie, moze to zrobi¢. Dopiero wtedy, gdy nie
zrobi¢ tego, co potrafie, z rzeczami, ktére sa wazne, nie jestem
zadowolony z siebie.

Jaka jest jednak nasza norma ustalania tego, co jest wazne? Czy jest
nia to, o czym Bog mowi, ze jest wazne? To, o czym twoja rodzina mowi,
ze jest wazne? To, o czym twoi przyjaciele mowia, ze jest wazne? To, co
sam uwazasz za wazne? Nie wolno nam zapominaé, Ze istnieje wiele
sytuacji w zyciu, w ktorych zrobienie wszystkiego, co potrafimy, nie jest
wazne. Niektorzy ludzie moga pragnaé zrobi¢ wszystko, co potrafia w
kuchni, co jest w porzadku dla mnie, zwlaszcza kiedy jestem ich gosciem.
Jezeli jednak wktadaja swe najlepsze wysitki w kazde $niadanie, drugie
$niadanie, obiad i kolacjg¢, wkrotce wypala si¢ na gotowaniu. Musimy
wlozy¢ nasz najlepszy wysilek jedynie w to, co rzeczywiscie go wymaga.

W zgodzeniu si¢ z tym pomoglo mi pamigtanie, ze Bog kocha mnie
doktadnie takim, jakim jestem. Kiedy przyszedlem do Jezusa Chrystusa i
ztozytem moje zaufanie w nim jako Zbawicielu i Panu, u§wiadomitem
sobie w oparciu o jasne nauczanie biblijne, ze Bog kocha mnie i akceptuje
doktadnie takiego, jakim jestem. Ze wszystkimi moimi wadami, ze
wszystkimi moimi stabosciami — Boég akceptuje mnie. Logiczne jest wigc,
ze jest to fundament dla mojej samoakceptacji.

Kiedy po prostu robisz to, co potrafisz najlepszego, nie jestesS w stanie
wspolzawodnictwa z nikim innym i jeste§ wolny, aby ceni¢ siebie takim,
jakim Bog ci¢ uczynit. C.S. Lewis mowi w ksiazce ,,The Screwtape
Letters”, ze Bog chce, aby cztowiek w koncu byt tak catkowicie wolny od
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wszelkich uprzedzen w stosunku do siebie samego, by mdgt radowaé sig
swoimi talentami rownie szczerze i z rowna wdzigcznoscia, jak talentami
swego blizniego — czy tez wschodem stonca, stoniem czy wodospadem.
Bog chce, aby kazdy czlowiek ostatecznie potrafit rozpozna¢ wszystkie
stworzenia (nawet siebie samego) jako rzeczy wspaniate.'®

Uswiadomienie sobie tego otworzylo mi takze drzwi do akceptowania
innych. Nie musz¢ akceptowac ich na podstawie ich dziatania i nie musza
oni wykazywa¢ si¢ wobec mnie. Mogg akceptowac ich doktadnie tak, jak
Bog akceptuje mnie. Poniewaz potrafi¢ akceptowaé siebie, Josha
McDowella, takiego, jakim jestem, potrafi¢ ufa¢ mojej zonie Dottie, Ze
akceptuje mnie takiego, jakim jestem. Dlatego moge otworzy¢ si¢ na nig i
by¢ prawdziwie wolny w moich rozmowach z nia i czynach dla niej.

Kochanie prawdziwa miloscia

Inna droga posiadania zdrowego obrazu siebie — widzenia siebie tak,
jak widzi ciebie B6ég — jest bycie ,,no$nikiem” mitosci. Jedna z
najwigkszych potrzeb w dzisiejszym kosciele jest okazywanie przez
wierzacych nadprzyrodzonej mito$ci sobie nawzajem i §wiatu dookota.

W pewnym programie telewizyjnym debatowalem kiedys$ przez trzy i
pot godziny ze wspoltzatozycielem ,,Playboya”. Byl on wyznawca etyki
sytuacyjnej i uwazal, ze nie ma dobra i zta i ze w kazdej sytuacji
okoliczno$ci dyktuja, co cztowiek powinien uczyni¢. Innymi stowy, zanim
znajdziesz si¢ w jakiej§ sytuacji, nie ma dobra ani zla, kiedy jednak
znajdziesz si¢ w niej, masz uczyni¢ to, co ptynie z mito$ci — to, co wydaje
sie wlasciwa rzeczg do zrobienia.

Zwolennicy tej filozofii cytuja List do Rzymian 13,8, gdzie czytamy:
»Nikomu nic winni nie badzcie procz mitosci wzajemnej; kto bowiem
mituje blizniego, prawo wypehil”. Nie dochodza oni jednak juz do wersetu
dziewiatego, w ktorym Pawet pisze: ,,Nie cudzol6z, nie zabijaj, nie kradnij,
nie pozadaj”.

Co to znaczy? To znaczy, ze kochajacy Bog dal nam przykazania. On
skierowat do nas w catej Biblii rozne nakazy, aby da¢ naszym czynom
pltynacym z milosci solidng tres¢. Kiedy wigc On mowi ,,milujcie si¢
nawzajem”, wiem, jakimi czynami to si¢ wyraza. Jezeli prawdziwie
kochasz kogo$, nie bedziesz dopuszczat si¢ morderstwa czy kradziezy.

Kiedy kobieta méwi mi: ,,Powiedziat, ze jezeli naprawde go kocham, to
zgodzg si¢ na seks z nim” 1 kiedy jest to poza wigzia matzenstwa, moge
uczciwie stwierdzi¢, ze jesliby rzeczywiscie kochata tego cztowieka, nie
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zrobilaby tego. Nie bytoby to kochanie prawdziwa mitoscia. B6g nakazat
tobie i mnie, abySmy kochali si¢ nawzajem, nie pozostawit nas jednak w
sytuacji, w ktorej musielibySmy arbitralnie wymysla¢ definicj¢ mitosci.
Zdefiniowatl dla nas mitlos¢ w Pierwszym Liscie do Koryntian 13, w
dziesigciu przykazaniach, w Ksigdze Wyjscia i w catej Biblii.

Pewna stewardesa Eastern Airlines stala si¢ dla mnie jednym z
najbardziej pamigtnych przyktadéw bycia nosnikiem mitosci z powodu
swego poczucia bezpieczenstwa i wlasnej tozsamosci. W ciagu ostatnich
osiemnastu lat odbytem okoto 5.000 lotow i1 do$wiadczylem niemal
wszystkiego, co moze wydarzy¢ si¢ w samolocie. Nigdy jednak nie
widzialem tego, co zobaczylem w tamtym locie z Atlanty do Chicago.
Kiedy przechodzitem przez pierwsza klas¢ w drodze do potozonej z tylu
drugiej klasy, zobaczylem stewardes¢ witajaca wszystkich duzym
usmiechem i trzymajaca z tuzin roz.

,» L0 niezwykle” — pomyslalem, a poniewaz nie jestem introwertykiem,
odezwatem si¢ do niej: ,,Twoj chtopak kupit ci trochg kwiatow?” Ona
odparta: ,Nie”. ,,Wigc kto?” — zapytatem. Odpowiedziata: ,,Ja sama”.
Czy nie jest to dziwne? Nie wiedziatem, co powiedzie¢, znalaztem wigc
moje miejsce i usiadlem.

Nie potrafitem jednak przesta¢ mysle¢ o tym, co ona powiedziata.
Intrygowato mnie to tak bardzo, Ze zanim samolot wystartowat, wrocitem
do niej i przedstawitem si¢. Kiedy dowiedziatem sig, Ze jest chrzeécijanka,
powiedziatem: ,,Czy moge postawi¢ ci bardzo osobiste pytanie? Dlaczego
kupitas sobie te r6ze?”

»Poniewaz lubi¢ si¢” — odpowiedziata.

Pomysl o tym. Poniewaz lubi siebie, poszta i1 kupita sobie tuzin roz.

Wymowa kwiatow

Pozwol, ze zapytam cig, czy kiedykolwiek kupites sobie tuzin r6z? W
ciagu ostatnich lat spedzitem wiele samotnych nocy z dala od domu, z dala
od mojej zony, z dala od moich dwoch corek i mojego syna. Dla mowcy z
Campus Crusade for Christ najbardziej samotna noca roku jest
prawdopodobnie wigilia Nowego Roku. Opuszczam dom w dzien Bozego
Narodzenia wieczorem lub nastgpnego ranka i podrozuje po Stanach
Zjednoczonych przemawiajac na roznych konferencjach. Przemawiam caly
dzien i potem podrézujge w nocy. Potem przemawiam przez caty nastgpny
dzien, znowu podrézuje itd. Zazwyczaj zatrzymuje¢ si¢ po potudniu przed
Nowym Rokiem w San Jose w Kalifornii.
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Trzynascie razy w ostatnich czternastu latach, kiedy juz wszystko byto
skonczone, docieratem do John Wayne Airport w Orange Country, gdzie
kto$ odbieral mnie z lotniska i zawozil do tego samego hotelu, w ktérym
zawsze si¢ zatrzymywatem kazdego roku. Moja Zona i dzieci sg w
Bostonie z jej rodzicami. Ja jestem fizycznie, emocjonalnie i duchowo
wyczerpany i odpoczywam.

Kilka lat temu, kiedy zakonczylem tras¢ moich przemowien, Don
Stewart, ktory napisat kilka ksiazek ze mna, odebrat mnie z lotniska w
John Wayne Airport swoja mata honda civic i skierowaliSmy si¢ do
mojego hotelu. Kiedy tylko dotarliSmy do Laguna Beach, zauwazytem
cigzarowke obtadowang kwiatami. Poprositem Dona, aby zatrzymat si¢ i
on zrobit to — doktadnie na $rodku drogi. Poprositem go, aby podjechat
do tej cigzarowki. Wysiadlem i kupitem pie¢ tuzindéw roz.

Czy kiedykolwiek probowates wsias¢ do niewielkiego samochodu z
pigcioma tuzinami r6z? Nie jest to tatwe — zwlaszcza jesli nikt nie
otwiera ci drzwi. Ja statem tam z wszystkimi tymi kwiatami, a Don jedynie
patrzyl na mnie bez stowa. Pozniej powiedzial mi, ze myslal: ,,Oto Josh
McDowell, cztonek personelu Campus Crusade for Christ, méwca
chrzescijanski. Jego zona znajduje si¢ w Bostonie, jest wigilia Nowego
Roku, a on udaje si¢ do hotelowego pokoju z pigcioma tuzinami kwiatow.
To nadaje si¢ na kompromitujacy go artykut dla prasy!”

Przez pewien czas nie powiedzial nic, kiedy jednak jechali$my wzdtuz
Pacific Coast Highway, w koncu wybuchnat: ,,Po co kupile$ te kwiaty?”
Chciatlem odpowiedzie¢: ,,Nie twoja sprawa”, ale nie zrobitem tego.
Powiedziatem mu, Ze jestem zmeczony, a kiedy jestem zmeczony, szatan
probuje dobrac si¢ do mojego zycia. On probuje zniecheci¢ mnie, odwrocic
moje oczy od Boga, od zwycigstw i skierowac je na problemy.

Powiedziatem: ,,Don, bede tutaj przez cztery dni i porozkladam te
kwiaty wszedzie po moim pokoju. Jeden tuzin przy oknie, drugi na
telewizorze, jeszcze jeden na stoliku przy 16zku. I za kazdym razem, kiedy
spojrz¢ na tuzin kwiatow, bedzie to tak, jakby Bog méwit do mnie: «Josh,
kocham cig. Josh, akceptuj¢ cig. Josh, przebaczam ci. Josh, jak Ojciec
umitowat mnie, tak ja umitowalem ciebie. Josh, jestes szczegdlny!» Bede
patrzyt na kazdy tuzin kwiatéw i bede styszal, jak Bog mowi: «Josh, masz
wielka warto$¢. Stworzylem ci¢ na moj obraz. Josh, jeste$
niepowtarzalny»”. Wiesz, od tamtego czasu nigdy juz nie potrafi¢ spojrzec¢
na kwiaty tak, jak patrzylem na nie przedtem.

Pytam wigc ci¢ ponownie, czy kupile$ sobie tuzin r6z? Aby znad
tajemnic¢ mitosci — aby mie¢ maksymalna wigz mitosci, malzenstwa i
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seksu — musisz by¢ wlasciwa osoba. A pierwszym krokiem w tym
kierunku jest posiadanie zdrowego obrazu siebie. To jest mozliwe!
Autentyczny obraz siebie, jaki Bog stworzyt dla ciebie, bedzie twoj, jezeli
jestes gotowy uwierzy¢ w niego i przyjac go.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

& Co podoba ci sie w sposobie, w jaki Bog ciebie stworzyl?

& Pod jakim wzgledem jeste$ niepowtarzalna osoba?

¢ Skad wiesz, ze Bog cie zaakceptowat?

& Co mozesz zrobi¢ dzi$ lub jutro, aby by¢ noénikiem mitosci?
DALSZE POMOCE

Bruce Narramore, ,,You Are Someone Special”, Zondervan.
Verna Birkey, ,,You Are Very Special”, Fleming H. Revell.
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SZTUKA
POROZUMIEWANIA
SIE

Czy kiedykolwiek zatrzymale$ si¢ po to, aby si¢ zastanowi¢ nad tym,
co wnosisz w wigz z druga osoba jako naturalny rezultat tego, kim jestes?
Co wnosi twoj partner?

Widzisz, kiedy dwie osoby spotykaja sig ze soba, a szczegdlnie w wigzi
malzenskiej, kazda z nich wnosi swe niepowtarzalne wychowanie,
niepowtarzalng kultur¢ i niepowtarzalny styl komunikowania si¢. Dwa
rozne style zycia, rozne katalogi doswiadczen i osobistych dziejow
naktadaja si¢ na siebie tworzac pojedyncza jednostke. Jezeli obie osoby nie
posiadaja silnych umiejgtnosci komunikacji i nie sa w stanie zrozumie¢
drugiej, nigdy nie bedzie migdzy nimi satysfakcjonujacej intymnosci.
Zdolnos¢ do statego komunikowania si¢ na gtebokim poziomie jest jednym
z najbardziej fundamentalnych wymagan bycia wtasciwa osoba.

Nieumiejgtno$¢ komunikacji jest najpowszechniejszym problemem, o
jakim stysza dzisiaj psycholodzy i terapeuci malzenscy. W ankiecie
przeprowadzonej wsrod 730 zawodowych doradcow malzenskich,
ogromna wigkszos$¢ z nich stwierdzita, ze problemem matzenskim, ktorym
zajmowali si¢ najcze$ciej, bylo ,,zalamanie komunikacji”."”

Czasopismo ,,Ladies Home Journal” przeprowadzito ankiete wsrod
ponad trzydziestu tysigcy kobiet i tylko jeden problem znalazt si¢ powyzej
konfliktow dotyczacych pienigdzy — ,,zta komunikacja”. Prowadzaca
badania Terry Schultz pisze: ,,Cho¢ wiele kobiet wybrato swoich
partneréw na zasadzie powabu seksualnego, badania pokazuja, ze gdyby
mialy to zrobi¢ jeszcze raz, przyznatlyby o wiele wigksze znaczenie
zdolnoéci do komunikacji”."® Dla kobiet tych, obecnie madrzejszych,
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zdolno$¢ do komunikacji w wigzi z druga osoba zajmuje wyzsze miejsce
niz atrakcyjno$¢ seksualna, wyglad fizyczny i osobowosc¢.

Przeprowadzone badania wykazuja, ze pelnymi zycia i szczg$cia
malzenstwami sg te, w ktorych partnerzy dziela si¢ swymi uczuciami i sa
w wigkszym stopniu otwarci na swoich malzonkéw. Glownym
zaburzeniem w rozpadajacych si¢ malzenstwach nie jest zaburzenie
seksualne. Jest nim zaburzenie w dziedzinie komunikacji.

Dr Mark Lee cytuje badania przeprowadzone w jedenastu krajach,
ktore ,,pokazuja, ze najszczg$liwszymi parami sa te, ktore najwigcej
rozmawiaja ze soba”. Jako doradca malzenski Lee uwaza, Zze coraz
czescie] wylaniajacym si¢ problemem w malzenstwie jest wyobcowanie.
Wiemy, Zze przeci¢tne malzenstwo w rok po $lubie spedza 37 minut w
tygodniu na glebokiej rozmowie — o wiele za mato”."”

W specjalnym wywiadzie prawnik Herbert A. Glieberman, znany
specjalista w dziedzinie rozwodéw 1 prawa rodzinnego, majacy
dwadzieScia osiem lat praktyki, zostal poproszony o wymienienie
najczgstszego powodu rozpadania si¢ matzenstw. Glieberman odpart: ,,Na
pierwszym miejscu jest niezdolno$¢ do szczerego rozmawiania ze sobg —
do odstonigcia swej duszy i traktowania si¢ nawzajem tak, jak traktuja si¢
najlepsi przyjaciele. (...) Stwierdzam, ze zbyt mato ludzi rozmawia ze
soba o glebokich sprawach zycia (...)”.*

Leo Buscaglia postal kwestionariusze matzenskie do tysiaca ludzi i
powiedziat czasopismu ,USA Today”, ze ,przynajmniej 85%
respondentéw stwierdzito, ze najwazniejsza cecha utrzymania malzenstwa
jest komunikacja — zdolno$¢ dwojga ludzi do rozmawiania ze soba na
prawdziwie gtebokim poziomie” '

Lynn Atwater, socjolog pracujacy w Seton Hall University, mowi, ze
kobiety maja pozamalzenskie kontakty seksualne glownie dlatego, ze chca
glebszej intymnosci emocjonalnej. Wskazuje ona na nowe badania, ktore
ujawniaja, ze kobiety uwazaja przyjemno$¢ fizyczng i réznorodnos$¢ za
wazne, jednak inaczej niz mezczyzni nie szukaja  kontaktow
pozamalzenskich gléwnie z powodu seksu. ,,Mgzczyzni zawsze pytaja
mnie, co moga robi¢, aby ustrzec swoja zong przed romansem” — mowi
Atwater. ,,Ja radz¢: rozmawiaj z nia”. Wedlug Atwater kobiety uwazaja
komunikacje emocjonalng za najwazniejsza korzys¢, jaka uzyskuja z
romansu.”

Komunikacja jest po prostu gtéwnym sposobem, w jaki poznajemy si¢
nawzajem. Im wigksza jest czyjas zdolno§¢ do komunikacji, tym wigkszej
satysfakcji moga doswiadczaé partnerzy. Jezeli dwoje ludzi zyje blisko

40



siebie, zaczna ujawnia¢ si¢ roznice. Jezeli nie zostana one omodwione,
nieuchronnie doprowadza do zamgtu i konfliktu. Doswiadczyli tego nawet
apostot Pawel i jego towarzysz Barnaba. Najwyrazniej nigdy nie omowili
tego, jakie byty ich uczucia w zwiazku z rezygnacja Jana Marka — zrobili
to dopiero wtedy, gdy nadszedt czas na druga wyprawe. Okazalo sig, ze
byto juz zbyt p6zno, aby doj$¢ do porozumienia.

Wspolzycie stowne

Co to znaczy ,.komunikowac”? Wedtug stownika oznacza to: ,,przekaz
lub wymiang mysli, uczu¢ itp., przy pomocy pisma, mowy itp.” Dr H.
Norman Wright, doradca matzenski i autor kilku wspaniatych ksiazek na
temat komunikacji rodzinnej, oferuje nastgpujaca prosta definicjeg:
»Komunikacja to proces (werbalny albo niewerbalny) dzielenia si¢
informacjami z druga osoba w taki sposob, ze rozumie ona to, co moéwisz.
Proces komunikacji obejmuje: mowienie, stuchanie i rozumienie” >

Komunikacja oznacza prawdziwe dzielenie si¢ soba z drugim. Ten
dialog jest kluczowa potrzeba dzisiejszych matzenstw.

,»Dialog dokonuje si¢” — pisze Dwight Small — , kiedy dwoje ludzi
komunikuje pewne znaczenie swego zycia sobie nawzajem, kiedy
uczestnicza oni nawzajem w swoim zyciu w najlepszy sposob, do jakiego
sq zdolni”™?,

,Potrzeba dwoje partneréw do komunikacji” — mowi Cynthia Deutsch
w swoim artykule ,The Danger of the Silent Partner”
(,,Niebezpieczenstwo milczacego partnera”):

Jezeli jeden partner jest niechgtny, moze toczy¢ sig¢ rozmowa, lecz nie
moze by¢ komunikacji. Komunikacja na temat problemow jest trudnym
zajgciem, ktore sprawia, ze ludzie stajq si¢ podatni na zranienie. A
jednak nie istnieje zadna wi¢z osobowa bez problemdéw, a omawianie ich
jest sposobem rozpoczgcia ich rozwiazywania. Jezeli jeden z partnerow
nie uczestniczy, nie moze by¢ zadnego postanowienia i dany problem
moze wzmagaé si¢ 1 przenosi¢ na inne dziedziny. Moze by¢ tak
szczegblnie wtedy, gdy ten sam partner stale i uparcie odmawia rozmowy
na pewne tematy.

Gdy jeden z partnerow odmawia komunikacji, silna tendencja dla
drugiego jest takze rezygnacja z dawania siebie. W przeciagu bardzo
krotkiego czasu partnerzy moga wytworzyé w sobie gniew, czué si¢
odrzuceni i wyobcowani od siebie nawzajem. Czgsto nawet po
rozwigzaniu pierwotnego problemu muszg by¢ takze odbudowywane inne
obszary interakcji. Dobra komunikacja, ktéra otwiera ludzi na sicbie
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nawzajem, moze by¢ bardzo krucha i kiedy raz zostanie zlamana,
wymaga troskliwych i czgsto bolesnych napraw.?

Wigkszos$¢ ludzi mysli o komunikacji jako o mdéwieniu — majac na
uwadze cel przedstawienia swego punktu widzenia. Glgboka komunikacja
jest jednak dwukierunkowa — zar6wno mowienie, jak i stuchanie.
Aspektem najbardziej zaniedbywanym przez dzisiejsze malzenstwa jest
stuchanie.

W oparciu o fakt, ze Bog dat nam dwoje uszu i jedne usta, Irlandczycy
wyciagneli wniosek, ze powinnis$my dwa razy wigcej shucha¢, niz moéwimy.
Jakub napisat: ,,Niech kazdy cztowiek bedzie skory do stuchania, nieskory
do mowienia” (Jk 1,19). Szekspir jak echo powtorzyt jego mysl stowami:
,,Daj kazdemu cztowiekowi swoje ucho, ale nielicznym swoj glos” >

Stowa ,skory do stuchania” oznaczaja ,,dobrego stuchacza”.
Wigkszo$¢ ludzi czuje si¢ jednak o wiele lepiej w procesie komunikacji,
kiedy to oni mowia. Czuja si¢ o wiele bezpieczniej, gdy przedstawiaja
wlasne stanowisko, uczucia, opinie, idee, niz wtedy, gdy stuchaja innych.
Stuchanie jest najtrudniejszym aspektem komunikacji dla wigkszosci ludzi.
Stuchanie nigdy nie pojawia si¢ w sposob naturalny.

Ekstrawertycy, uwazajcie!

Jezeli jeden lub drugi partner nie potrafi stucha¢ skutecznie, wkrada si¢
frustracja, ktora moze przeksztalci¢ si¢ w powazne problemy, jezeli nie
zostanie rozwigzana. Ekstrawertycy (jak ja) sa czgsto szczeg6lnie winni
moéwienia zbyt wiele i nie stuchania wystarczajaco. Jest to problem, nad
ktérym ciagle pracuj¢ w moim matzenstwie.

Okoto siedem czy osiem miesigcy po naszym Slubie Dottie przyszta do
mnie do§¢ niepewnie. Widziatem, Ze cos$ ja boli.

,»Nie sadzg, by$ mnie kochal” — wyznata.

,»C0?!” — wykrzyknatem. ,,Chyba Zartujesz! Kocham cig¢ bardziej niz
kogokolwiek innego na powierzchni ziemi!”

,Kochanie,” — odparfa — ,naprawde nie sadzg, aby$s byt
zainteresowany niektorymi dziedzinami mojego zycia, ktore interesuja
mnie. Nie sadzg, aby$ troszczyl si¢ o niektore z tych «drobnych
dziedziny»”.

Auu! Bylo to jak wbicie noza w moje serce. Natychmiast stwierdzitem:
,Alez ja interesuje si¢ tym!”

Bylem zdumiony, kiedy Dottie wyjasnita, dlaczego czuje si¢ w ten
sposob: ,,Ty nigdy mnie nie stuchasz. Ja zaczynam dzieli¢ si¢ czym$ z
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toba, a ty ucinasz rozmowe lub zmieniasz temat. Albo ja zaczynam dzieli¢
si¢ czym$ z toba, a twoj umyst jest gdzie indziej. Czgsto udajesz, ze
stuchasz, ale twoj umyst jest na «platformie wolnego mikrofonu» w
Boliwii”. (W ten sposéb moja zona mowita: ,,Kochanie, ty myslisz o
czyms innym, kiedy ja mowig do ciebie”).

Jednym ze wskaznikow zdrowej wigzi osobowej jest ilo$¢ drobnych
zwrotow, ktorych znaczenie jest znane tylko jednemu matzenstwu. Nie
bede mowit o wszystkich, ktore mamy z Dottie, ale wtedy, kiedy ona chce
mi da¢ do zrozumienia, Ze patrzg na nia, lecz myslg o czyms innym, mowi:
»Jestes na «platformie wolnego mikrofonu” w Boliwii” (Rozpoczynatem
od debat z marksistami na «platformach wolnego mikrofonu” w Ameryce
Lacinskiej).

Czy wiesz, co wtedy odkrylem? Poniewaz nigdy przedtem nie
stuchatem ludzi, w niezamierzony sposob komunikowatem zonie, ze nie
troszczg sig o nig. Ona zaczegta wycofywac si¢ w swoja skorupg.

»Zwracanie uwagi na to, co mowi wspotmatzonek” — pisze Richard
Austin — ,jest jednym ze sposoboéw mierzenia naszego szacunku. Zbyt
czegsto styszymy stowa, lecz nie styszymy tre$ci. Stuchanie stow i styszenie
tresci to dwie odmienne rzeczy’™’.

Poniewaz nie wkladatem wickszego wysitku (a czasem zadnego) w to,
aby shucha¢ Dottie, komunikowatem jej, Zze to, co miata mi do
powiedzenia, nie bylto dla mnie wazne. C6z za sposob gaszenia entuzjazmu
partnera! Stuchanie méwi drugiej osobie: ,,Jestes wazny! Posiadasz wielka
warto$¢!”. Respekt rozpoczyna si¢ od stuchania.

Stuchanie jest jednym z najlepszych sposobdéw okazania komus, ze
traktujesz go powaznie, troszczysz si¢ o niego, cenisz jego opini¢. Dr
David Augsburger wyrazil to nast¢pujaco: ,,Otwarte ucho jest jedynym
wiarygodnym znakiem otwartego serca”.*® Oto w jaki sposob Augsburger
wiaze skuteczne stuchanie z poczuciem wilasnej wartosci osoby:

Jezeli stuchasz mnie, to muszg by¢ warty stuchania.

Jezeli ignorujesz mnie, muszg by¢ nudziarzem.

Jezeli aprobujesz moje wartosci 1 poglady, to musz¢ mie¢ co$
wartosciowego do zaoferowania.

Jezeli nie aprobujesz mojej uwagi czy wypowiedzi, to najwyrazniej
nie mam nic do powiedzenia.

Jezeli nie mogg by¢ z toba bez poshugiwania si¢ twoimi uwagami do
oceny siebie, to glgboki kontakt migdzy nami bedzie niemozliwy. Jezeli
mysle przede wszystkim o tym, co ty myslisz o mnie, to juz zamknalem
sie na ciebie.”
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on (ona) na to: ,,Alez nie, shucham
zdanie? Jesli tak, to wiesz, ze jedna rzecza jest sfyszed, a catkiem inng jest

Cos wigcej niz zwykle stuchanie

Czy kiedykolwiek powiedziate§ matzonkowi: ,, Ty mnie nie stuchasz”, a
1 potem powtdrzyl twoje ostatnie

',’

stucha¢. Dr Norman Wright nastgpujaco opisuje tg roznicg:

Styszenie ma na celu zasadniczo uzyskanie informacji dla wlasnych
potrzeb. Shuchanie jest troszczeniem si¢ o osobg, ktora mowi, i jest
przyjeciem postawy empatii. (...) Styszenie znaczy, ze interesujesz si¢
tym, co podczas rozmowy dzieje si¢ w tobie. Stuchanie oznacza, ze
probujesz rozumie¢ uczucia drugiej osoby i stuchasz dla jej dobra®

Biblijna koncepcja styszenia nie oznacza jedynie styszenia dzwigkow,
oznacza takze ,,zwrocenie uwagi”’. Warto$¢ stuchajacego ucha zostala
potwierdzona ponownie przez socjologow George'a Warheita i Charlesa

Holzera z University of Florida:

Przeprowadzili oni badania, ktére wskazuja, ze mozliwos$¢ kontaktu z
przyjacioimi i rodzing ma wigkszy zwiazek z podatnoscia na depresjg niz
nawet ilos¢ lub rodzaj doswiadczen wywolujacych stres. Studium to
pokazato, ze nawet ludzie, ktorzy przezywali silny stres, potrafili z nim
walczy¢ lepiej, kiedy mieli bliskie kontakty z ludZzmi. Jak mozna si¢
domysla¢, studium to pokazato, ze ludzie nie majacy meza czy zony byli
najbardziej podatni na depresje.*’

Istnieja r6zne poziomy shuchania. Dr Augsburger w ksiazce ,,Caring
Enough to Hear and Be Heard” (,,Troszczenie si¢ na tyle, aby stuchaé i

by¢ stuchanym”) taczy kazdy poziom z ,,troszczeniem si¢’”:
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Czlowiek moze stlucha¢ z nastawieniem na fakty, dane, szczegodtly,
ktére bedzie wykorzystywat dla wlasnych celow, nie troszczac si¢ w ten
sposob w ogodle o drugiego.

Albo moze stucha¢ z sympatii powodowanej litoscia. Karmienie si¢
wlasng litoscia jest budowaniem pychy na bolu innych. Catkiem
odmienng rzecza jest bycie poruszonym przez lito$¢, by troszczy¢ sig o
drugiego. Prosta sympatia moze nie by¢ w ogole troszczeniem sig.

Mozna stucha¢, gdy kto$ inny moéwi zte rzeczy o osobie nieobecnej, a
nawet zwigksza¢ bol 1 odleglos¢ migdzy nimi implikujac przez shuchanie,
ze plotkowanie o nieobecnych jest pozyteczna rozmowa. Nie jest to w
ogole troszczenie sig.

Mozna stucha¢ z apatii, obowiazku, zawodowego nawyku lub prostej
grzecznosci 1 w rzeczywistosci nie troszczy¢ si¢ o drugiego. Troszczy¢
si¢ to wigcej niz oferowa¢ ucho. Nawykowe stuchanie moze nie by¢ w
ogole troszczeniem sig.



Mozna stucha¢ ciekawsko, z cickawoscia przewoznika zagladajacego
w prywatne sprawy drugiego. Troszczy¢ si¢ to wigcej niz oferowac
szeroko otwarte oczy. Chetne oko czy ucho moze wcale nie troszezy¢ sig.

Mozna stucha¢ ,pomocnie”, jak ratownik gotowy do pierwszej
pomocy, udzielajac wsparcia, zrozumienia, zapewnienia przy kazdej
pauzie. Troszczy¢ si¢ to zarowno dawac pomoc, jak i powstrzymywac sig¢
od nigj. Bycie chronicznie pomocnym moze nie by¢ w ogdle pomoca.

A jednak troszczenie si¢ podejmuje elementy z kazdego powyzszego
punktu. Dokladna uwaga zwrdcona na to, co si¢ mowi, autentyczna
empatia, gotowos¢ do stanigcia obok drugiego, kiedy méwi on rzeczy
wyolbrzymione przez stres, dystans, ktory pozwala na obiektywnosé,
gotowos¢ dostrzezenia drugiego takim, jaki jest, zdecydowanie si¢ na
bycie prawdziwie pomocnym, gdy nadejdzie moment pozytecznej
pomocy — wszystko to sg sktadniki prawdziwej troski. Kazdy z nich jest
jednak wyjasniany i korygowany przez centralny element troszczenia
sie.”?

Kiedy kto$ nie stlucha wspdétmatzonka, nie zawsze prowadzi to do
milczenia. W wielu sytuacjach moze to wywota¢ wzrost mowienia. Joyce
Jandorf, spostrzegawcza autorka piszaca w dziedzinie wigzi
migdzyludzkich, wyjasnia, dlaczego niektérzy Iudzie staja sig
niepohamowanymi ,,moéwcami”. Pyta m¢zczyzn, ktorych Zony ciagle cos$
mowia:

Czy ona zawsze byla taka? Czy byla taka przed §lubem? A moze
dopiero stata si¢ taka w miar¢ uptywu czasu? Niektore kobiety mowia od
chwili urodzenia i wartki strumien stow wyptywa z ich ust przez cate ich
pozniejsze zycie. Inne jednak dochodza do moéwienia bez ustanku z
innych powodow.

Wiele razy niepohamowany ,,méwca” w rzeczywistosci wota, aby
ktos go wystuchal. Im bardziej znudzony wydajesz si¢, im bardziej
ziewasz, im bardziej ogladasz telewizjg czy psa, tym wigcej ona mowi.
Ona po prostu mowi wigcej, aby wynagrodzi¢ sobie stratg czegos. Byc
moze przestates stuchac ja juz dawno temu i ona wie o tym lepiej niz
ktokolwiek inny.

Czy myslisz, ze to przydarzylo si¢ tobie? Kiedy ostatnio postawites
zonie pytania: ,Jak si¢ czuta$, kiedy... ?” i ,,Co stalo si¢ dzisiaj w
domu?” Czy kiedykolwiek odpowiadasz na jej uwagi stowami: ,,Moze
masz racj¢, kochanie”. Jezeli twoja zona czuje, Ze nie chcesz jej shuchac,
ma dwie mozliwosci: mowi¢ glosniej i wigcej albo méwi¢ mniej i usunaé
sie. Obie rzeczy s bardzo szkodliwe dla matzenstwa.*

Wazne jest, abySmy uznawali, ze zawsze w ten czy inny sposob co$
komunikujemy. Innymi stowy, nawet milczenie jest komunikacjg. Kluczem
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jest wigc robienie tego skutecznie, w sposob, ktory stworzy klimat
wigkszej intymnosci i otwartosci. Zanim jednak przyjrzymy si¢ kilku
sposobom poprawienia naszej zdolnosci do stuchania, przyjrzyjmy sig¢
innemu aspektowi skutecznej komunikacji.

Mowienie — wigcej czy mniej?

Mowienie jest drugim skladnikiem komunikacji. Wigkszo$¢ ludzi
potrzebuje poprawy w jednej lub drugiej dziedzinie: stuchaniu lub
mowieniu. Sg jednak tacy jak ja, ktorzy potrzebuja dojrzewa¢ w obu tych
dziedzinach ze wzgledu na szczegolne cechy swojego stylu.

Dottie uwielbia dzieli¢ si¢ szczegotami i1 potrzebuje stuchac
szczegOtow. Ja nie. Ja po prostu cheg widzie¢ obraz catosci. W rezultacie
tego przez dhugi czas w naszej wiegzi istniata frustracja, poniewaz ja nie
rozumiatem jej potrzeby komunikowania szczegotow.

Pewnego dnia Dottie powiedziala do mnie: ,,Kochanie, ty nie mowisz
dobrze”. Ja powiedziatlem: ,,Mowilem w ten sposob przez cale moje
zycie!” Ona powiedziata: ,,Chodzi mi o to, ze migdzy nami nie ma dobrej
komunikacji”. Zapytatem ja, co ma na mysli, a ona odparta, ze ja nigdy nie
dzielg si¢ z nig zadnymi szczegdtami — nigdy nie mowig jej, co sig
rzeczywiscie dzieje. Potem podata mi przyktad. Po jakiej§ bardzo waznej
konferencji ona pyta mnie, jak przebiegaly spotkania, a ja po prostu
moéwig: ,,Bardzo dobrze” i potem przechodzg do czegos$ innego. Ona wie,
ze musiato by¢ jeszcze co$ wigeej 1 wlasnie o tych szczegotach pragnela
ustyszec.

Innym przyktadem szczego6tow, jakich ona potrzebuje, moze by¢
sytuacja, w ktorej wspomniatem, ze jakim§ naszym przyjaciotom urodzito
si¢ dziecko. ,,Kiedy?” — ona zapytata. ,Nie wiem” — odpowiedzialem.
»lle wazyto?” Znowu nie wiedziatem. ,,Chtopiec czy dziewczynka?” ,Nie
wiem” — powiedziatem. ,,Jak dali mu na imig¢?” — zapytata — i tak dale;j.
Ja bylem zadowolony tym, co wiedzialem, ale nie bylem w stanie
zbudowa¢ wlasciwej komunikacji z Zona.

»MySl o szczegotach!” stalo sig moim mottem. Zaczalem robi¢ sobie
notatki: ,,Josh, kiedy rozmawiasz z zona, musisz mowi¢ o szczegotach”.
(To doprowadzito do pozytywnych rezultatow takze w kontaktach z
innymi). Teraz nie mogg si¢ doczekac, aby rozmawiac z zona, gdy komus
urodzi si¢ dziecko. ,,Kiedy?” ,,W zeszly czwartek”. ,,lle wazy?” ,,Cztery
kilogramy”. ,,Chtopiec czy dziewczynka?” ,,Chlopiec”. ,,Jak dali mu na
imig?” ,,Jim” — i tak dalej. Teraz pamigtam rzeczy, ktérymi nigdy nie
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przejmowalem si¢ wczesniej i to poprawito nasza matzenska komunikacje,
poniewaz moge przedstawi¢ Dottie szczegodly. Jest to wyrazny sposob,
przez ktéry ona moze odczu¢ moja mitosc.

Dla niektorych z nas problemem sa szczegoty. Dla innych moze to by¢
dzielenie si¢ z druga osoba uczuciami — powiedzenie jej o tym, co dzieje
si¢ wewnatrz. Z ta dziedzina takze miatem trudnosci. Latwo jest mi moéwic
na wiele réznorodnych tematow i cho¢ znam znaczenie dzielenia sig
najglebszymi myslami, dalej jest to dla mnie trudne.

Dlatego witasnie mamy tendencj¢ do rozmawiania o tematach, ktore w
rzeczywistosci nie sag wazne — pogodzie, zdrowiu fizycznym itd. Niewielu
z nas chetnie dzieli si¢ z innymi swoimi ideami czy opiniami, kiedy
obejmuja one nasze najglebsze mysli i uczucia. A jednak intymnos¢, jaka
wytwarza komunikacja tego typu, jest absolutnie istotna dla cieszenia sig
zdrowa mitoscia i zdrowa wiezia matzenska.

By¢ moze pytasz: ,,Jak moge poprawi¢ swoja komunikacje? Jak moge
sta¢ si¢ lepszym stuchaczem? Jak mogg sta¢ si¢ lepszym mowca?”
Chciatlbym zaproponowaé tobie i kazdemu, kogo kochasz, kilka
praktycznych sposobdéw poprawienia waszych umiejetnosci komunikacji
mig¢dzyosobowej. Zasady te wzmoga okazje do doSwiadczenia wickszej
glebi troszczenia si¢ nawzajem o siebie.

Jezeli jeste§ osoba samotna, niech zasady te beda przewodnikiem
poglebiania twojej osobistej komunikacji z innymi. Stosuj je, kiedy
spotykasz si¢ z osobami odmienne;j pici.

Jezeli zyjesz w malzenstwie, niech zasady te znajda zastosowanie w
twej komunikacji ze wspotmatzonkiem (i dzie¢mi). Wigkszo$¢ matzenstw
nigdy nie bedzie potrafita zbudowaé intymno$ci przekraczajacej ich
poziom komunikacji i pragnienie otwarto$ci i wspolzycia werbalnego ze
soba.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Jakie sa niektore specjalne stowa i zwroty, ktére wyrazaja twoje
uczucia wobec wspdtmatzonka?

é Jakim stuchaczem jeste§? Popro§ wspotmalzonka, aby opisat
sposob, w jaki stuchasz.

é Kiedy poswiecicie czas na poprawe waszej komunikacji?

47



Rozdzial 5

POPRAWA
KOMUNIKACJI

Teraz by¢ moze méwisz: ,,Wiem, ze mam problem. Powiedz mi, co
mogeg z tym zrobi¢. Jak moge budowac przez lepsza komunikacje
pehniejsza wigz mitosci z drugg osoba?”

W ciagu lat, w ktérych pracowatem nad poprawa moich umiejetnosci
komunikacji, pomagalo mi jedenascie zasad. Nie oczekujg, aby$ nauczyt
si¢ ich na pamig¢ i potrafit zastosowa¢ natychmiast. By¢ moze jednak
bedziesz chciat przeczyta¢ ten rozdziat kilka razy, a nawet przepisac sobie
te zasady 1 powiesi¢ je gdzie$ na widocznym miejscu w swoim pokoju.

Jezeli jeste§ osoba samotna, ponizsze zasady poprawia twoja
komunikacje w kregu twoich przyjaciotl. Jezeli chodzisz z kims, na pewno
bedziesz chciat je zastosowac natychmiast.

Dla tych z was, ktorzy zyja w malzenstwie, zasady te moga bardzo
poméc w komunikacji ze wspolmalzonkiem i dzie¢mi. W wigkszo$ci
malzenstw glgbia intymnosci nie wykracza poza poziom komunikacji — a
to oczywiscie zalezy od tego, jak bardzo pragniecie otwartosci i
wspotzycia werbalnego. Jezeli jestes rodzicem, skuteczne zastosowanie
tych zasad zredukuje narzekanie: , Ty mnie nie stuchasz”
(prawdopodobnie najwigkszy zarzut, jaki nastolatki stawiaja rodzicom).

Czy jeste$ gotowy na troche dziatania? Oto jedena$cie zasad:

1. Pracuj nad komunikacja.

2. Ucz sig kompromisu.

3. Staraj si¢ zrozumiec.

4. Potwierdzaj warto$¢ i godnos¢ wspotmatzonka.
5. Badz nastawiony pozytywnie i zachecajaco.

6. Dochowaj tajemnicy.
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Poprawa komunikacji

7. Czekaj na wiasciwy czas.

8. Dziel si¢ swoimi uczuciami.
9. Strzez sig¢ czytania mysli.
10. Udzielaj odpowiedzi.

11. Badz szczery.

Teraz, kiedy mamy je juz przed soba, zobaczymy, jak dziataja w
codziennym zyciu. Dottie przylaczy si¢ do mnie ponownie, aby$ mogt
zobaczy¢, w jaki sposob pracujemy nad ich zastosowaniem.

1. Pracuj nad komunikacja

Robienie tego, co naturalne, moze by¢ mottem dla wielu w naszej
kulturze, ale zostanie dobrym rozmowca nie dokonuje si¢ samo z siebie.
Kazdy z nas jest wykrzywiony przez nastawienie na siebie. Musimy wigc
podja¢ solidny wysitek w oparciu o powazne postanowienie
zaangazowania si¢ w poprawg komunikacji. Nie dokonuje si¢ to w ten
sposob, ze Bog po prostu machnie nad nami magiczna pateczka, kiedy
nawigzujemy osobisty zwiazek z nim. Zamiast tego On daje nam wolg i
pragnienie, a potem pomaga nam, jezeli posuwamy si¢ do przodu.

Moja filozofia jest, ze jezeli chcesz, zeby kto§ wiedzial, ze krwawisz,
musisz mie¢ krwotok. Jezeli chodzi o Dottie, zaczalem przerywaé zwoje
zajecia, aby shuchac jej i da¢ jej poznaé, ze rzeczywiscie interesuje si¢ tymi
dziedzinami, ktore sa wazne dla niej. To nie pojawito si¢ w sposob
naturalny — musiatem nad tym pracowac.

Jednym z moich nawykéw bylo czytanie gazety przy S$niadaniu.
Kontynuowatem to na poczatku naszego matzenstwa. Kiedy jednak Dottie
przypomniata mi, ze $niadanie jest wspanialym miejscem na rozmowe,
zrezygnowalem z tego. Nie pamigtam, abym przez ostatnie dziesi¢é lat
naszego malzenstwa kiedykolwiek czytal gazete przy $niadaniu.
Nauczytem si¢ mowi¢ sobie podchodzac do stotu: ,,A teraz, Josh, pamigtaj.
Bedziesz stuchal, co ma do powiedzenia zona”.

Kiedy Dottie przychodzita do mojej pracowni, zwyklem mawiac:
»Kochanie, teraz nie mogg. Jestem zajety”. Ale uczynienie komunikacji z
nig priorytetem wymagato innej odpowiedzi. Kiedy teraz ona przychodzi,
niezaleznie od tego, co robig, przerywam, zwracam si¢ w jej strong i
probuje¢ najlepiej jak potrafie skoncentrowaé si¢ na tym, co moOwi.
Uksztaltowanie takiego nawyku takze oznaczalo mowienie sobie: ,,Bede
stuchat wszystkiego, co moja zona mowi, i chce odpowiedzie¢ na
wszystko, co ona mowi”.
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Kiedy wyjezdzam, jestem do§¢ wrazliwy na koszt telefonowania do
domu. Zaczatem jednak uswiadamiaé sobie, ze trudniej jest temu, kto
pozostaje w domu niz partnerowi, ktory podrozuje. Dottie mogta czekaé
caly dzien, aby podzieli¢ si¢ czyms$ ze mna — czyms, co wydarzylo si¢ w
domu i o czym chce porozmawiaé — a ja mowig: ,,To jest bardzo
kosztowne. Powiesz mi, kiedy wroceg do domu”.

Taka odpowiedz gasita jej motywacje do otwarcia si¢ i komunikacji.
Musiatem wigc nauczy¢ sig przygotowywac samego siebie mowiac: ,,Josh,
kiedy Dottie odbierze telefon, nie bedziesz zajmowat si¢ najpierw swoimi
sprawami, lecz powiesz: «Co sig stato dzisiaj?», a potem bedziesz shuchat,
gdy ona bedzie wyrazata swoje poglady i mowita o swoich potrzebach”.
Telefony kosztuja mnie teraz wigcej, ale jest to jedna z najlepszych
inwestycji, jakich kiedykolwiek dokonywatem.

Kiedy pewnego dnia wrocitem z wyjazdu, Dottie zarzucita mi r¢ce na
szyj¢ 1 powiedziata: ,,Kochanie, dzickuje ci bardzo!” Spytalem: ,,Za co?”
»Za shuchanie mnie”. Rzeczywiscie koncentrowalem si¢ na stuchaniu i to
przynosito owoc w kazdej dziedzinie naszej wigzi. Teraz Dottie wie, Ze to,
co ma do powiedzenia, jest dla mnie wazne.

Jezeli cheesz zosta¢ kims, kogo warto poslubi¢, musisz migdzy innymi
wyksztalci¢c w sobie zdolnos¢ bycia dobrym shluchaczem, a to wymaga
pracy. Zaluje jedynie, Ze nikt nie udzielit mi takiej rady przed
malzenstwem.

2. Ucz si¢ kompromisu

Zdrowa wigz malzenska to wi¢z dawania i brania, szczegélnie gdy w
gre wchodza rézne style komunikacji. Kazdy potrzebuje swobody do bycia
soba, dostosowujac si¢ rownocze$niec do potrzeb drugiego. Jeden styl
niekoniecznie jest lepszy od drugiego. To po prostu ludzie sa r6zni, jesli
chodzi o potrzeby w komunikacji i umiejetny rozmoéwca wie, jak sig
dostosowac.

Dottie i ja mamy przeciwne potrzeby, jesli chodzi o dzielenie sig
szczegOtami. By¢ moze doswiadczasz sam czgstej frustracji, jaka moze to
wywolac.

Dottie wyraza to w ten sposob:

,»Josh lubi przechodzi¢ od razu do istoty sprawy. On lubi zna¢ fakty.
Chce dotrze¢ do sedna. Ja wiem, ze mam upodobanie w dramatycznosci. Z
powodu mojej osobowosci uwazam, ze opowiadanie historii powinno by¢
dzietem sztuki — czyms$ na ksztatt malowania obrazu. Nie podchodzi sig
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do ramy z watkiem malarskim. Stosuje si¢ detale po jednym na raz. Kiedy
wigc opowiadam jaka$ historig, dostosowuj¢ si¢ i nie probuje byc
dramatyczna. Po prostu mysle, ze istnieje pewna scena, ktéra trzeba
ustawi¢, ton, ktory nalezy wyksztalci¢ 1 atmosfera, ktora trzeba
zakomunikowac.

Na poczatku naszego malzenstwa mdj styl komunikacji byl dla niego
bardzo trudny. Jezykiem ciata krzyczat: ,,Przejdz do sedna!” Az w koncu
moéwit: ,,O co chodzi w tej historii?” Ja odpowiadatam: ,,Bg¢dziesz musiat
wyshichaé tego na mdj sposob. To moja historia”. W koncu on zaczat
uswiadamiaé sobie, ze szczegdly w historii sg dla mnie bardzo wazne.

Ja takze uSwiadomilam sobie istotne miejsce kompromisu w
malzenstwie. Sadzg, ze teraz oboje pracujemy nad zaspokojeniem potrzeb
drugiego. On probuje pamigta¢ wigcej szczegotow 1 by¢ cierpliwym ze
mna, kiedy méwi¢ o nich. Ja z kolei probuje oszczedzi¢ mu agonii
shuchania rzeczy nie majacych zwiazku ze sprawa. Probuj¢ podsumowac
moje gtowna tre$¢ bez dramatyczno$ci; odstawi¢ na bok uczucia i doj$¢ do
sedna.

Rzeczywiscie mamy bardzo odmienne style komunikacji, ale razem
jesteSmy bardziej skuteczni. Silna strona jednego rownowazy drugiego. Ja
nauczytam si¢ dostosowac i Josh tez si¢ tego nauczyt. To poszerzylo nasze
perspektywy 1 sadze, ze jest to jeden z najwazniejszych aspektow
potaczenia si¢ dwojga ludzi w matzenstwie. Robi si¢ rézne rzeczy inaczej,
widzi si¢ rozne rzeczy inaczej i komunikuje sig¢ inaczej.

Dobrym przyktadem jest moja ciaza z naszym trzecim dzieckiem Katie.
Mielismy juz Kelly i Seana i oboje chcieliSmy mie¢ nastgpne dziecko, ale
znalaztam si¢ w cigzy z Katie nieco wczesniej, niz si¢ spodziewaliSmy.
Josh byt w podrozy, kiedy to zauwazytam. Wiedzialam, ze bedzie sig
cieszyt, ale nie chciatam dodawac stresu do jego bardzo trudnego rozktadu
zaje¢ w tym czasie. Postanowilam wigc nie moéwi¢ mu nic przez telefon, az
nie bede¢ wiedziata na pewno. Przez kilka dni musiatam trzymac to dla
siebie.

Aby przekaza¢ mu t¢ wiadomo$¢, ulozylam bardzo sprytny, krotki
wierszyk, ktory mowit w okrezny sposdéb o tym, ze jestem w ciazy.
Napisatam go w taki sposob, ze trzeba wystucha¢ az do ostatniej linii,
zanim cztowiek sig¢ zorientuje, o co chodzi i Ze jest to o nas.

Wtedy mieszkalismy jeszcze w Teksasie 1 byliSmy zaangazowani w
kupno i sprzedaz antykéw. Josh byl w Kalifornii, kiedy to wszystko sie
wydarzylo. Tak si¢ ztozyto, ze zadzwonitam do niego w San Bernardino
wiasnie pig¢ minut przed rozpoczgciem wielkiej wyprzedazy antykow.
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Powiedziatam: ,,Muszg z toba porozmawia¢”. On odpart: ,,W porzadku,
ale nie mam wiele czasu. Oni przygotowuja si¢ do otwarcia drzwi, a czeka
na to jakie§ pigéset osob”. Powiedzialam mu, Zze mam mu co$§ do
przeczytania i on zgodzit si¢ postuchac, jezeli tylko bedg czytata szybko.

Zaczetam czyta¢ wiersz, a on przerwal mi w potowie i powiedziak:
,»Chwileczke, kto napisat ten wiersz?” Powiedziatam mu, aby uciszyl si¢
na minut¢ i po prostu shuchal. Jeszcze dwa razy przerywal mi, gdy
czytatam: ,,Chwileczke, o czym ty mowisz? Kto ma dziecko?” Ja dalej
twierdzitam: ,,Nie mow nic. Musisz wyshucha¢ catego wiersza”.

Nareszcie przy koncu zrozumiat, ze mowi¢ mu, ze my bedziemy mieli
dziecko. Josh wolatby na pewno, zebym po prostu powiedziata: ,,Jestem w
cigzy. Bedziemy mieli dziecko w czerwcu”. Ale ja musialam zrobi¢ to
droga okrgzna, namalowac obraz, przygotowa¢ atmosfere i uczyni¢ to
bardzo ekscytujacym. Sprawitam mu niemato klopotu. (Choé¢ mysle, ze
cieszyt si¢ tym, gdy juz bylo po wszystkim). To byl mdj sposodb
zakomunikowania czego$ specjalnego i musiatam by¢ soba robiac to.
Przez kilka minut bylo to dla niego trudne, lecz stuchal, a to znaczyto dla
mnie wiele.

Istnieje wiele sytuacji, kiedy ja dostosowuje si¢ do jego nastawienia
umystu i komunikuje szybko. Kiedy indziej mowig: ,,Bedziesz musiat
postuchaé tego wszystkiego, poniewaz te¢ histori¢ opowiadam na mdj
sposob!” To jest dawanie i1 branie — i czyms takim musi by¢ matzenstwo.
To jest czgs¢ tego, co czyni je frajda.”

3. Staraj si¢ zrozumieé

Czy kiedykolwiek umoéwiltes si¢ z kim$§ na spotkanie na jakims
skrzyzowaniu i czekate$ na prozno, podczas gdy twoj przyjaciel czekal na
ciebie na nastgpnym skrzyzowaniu? Myslates, ze wyrazile$ si¢ jasno, ale
on nie zrozumial tego wyraznie.

Niedawno moi przyjaciele zawozili rodzicow na lotnisko w Los
Angeles. Kiedy zblizali si¢ do lotniska, mdj przyjaciel powiedziat do Zony:
,»Czy wysadzimy najpierw rodzicow przy wejsciu na lotnisko?” Zajety
$ledzeniem ruchu drogowego ustyszal, jak méwita co$ o parkowaniu i
zrozumial, Ze ma najpierw znalez¢ miejsce na parkingu.

Kiedy byli juz na terenie lotniska, zaczela mu pokazywac puste miejsca
parkingowe, co uznal za dalsza wskazowke, ze pragnie, aby zaparkowac.
Kiedy jednak skierowal samochod na parking, ona wzburzyta si¢. ,, Teraz
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musimy nie$¢ te cigzkie walizki przez cala droge do wejscial” —

wybuchnegta.
Po krotkiej utarczce stownej uswiadomit sobie, ze lepiej bedzie opuscic¢
parking i podjecha¢ do wejscia — aby wysadzi¢ rodzicow wraz z

bagazami, a nastgpnie pozwoli¢ zonie zaparkowa¢ samochod. Dopiero
kiedy wracali do domu, okazato si¢, ze jej slowa o parkowaniu w
odpowiedzi na jego pytanie byly ostatnimi slowami dluzszego zdania:
,Kiedy rodzice wysiada, ja zaparkuj¢ samochdd”. Poniewaz nie poswigcit
czasu na zrozumienie petlnej komunikacji, catkowicie blednie odczytat jej
intencje.

Niewielki plakat, ktory czesto widze w biurach, brzmi: ,,Wiem, ze
uwazasz, ze rozumiesz to, co sadzisz, ze ja powiedzialem. Ale nie jestem
pewien, czy zdajesz sobie spraweg, ze to, co ustyszale$ nie jest tym, co ja
miatem na mysli”. Jednym z kluczy do komunikacji i ksztaltowania
intymnosci jest u§wiadomienie sobie, ze druga osoba nie tylko probuje
rozumieC, lecz takze rzeczywiscie troszczy si¢. Ta empatia sprawi, ze obie
osoby beda bardziej otwarte na siebie.

Z drugiej strony, kiedy odczuwasz, ze druga osoba nie chce stuchac¢
albo nie chce ci¢ zrozumie¢, wplywa to na twoje poczucie wiasnej
warto$ci. Wkrétce zaczynasz usuwac sig¢, poniewaz czujesz, ze to, co
masz do powiedzenia, nie jest widziane jako wazne. Zaczynasz czué, ze
nie jesteS wazny 1 ze wasza Wwi¢z posuwa si¢ w kierunku
niebezpieczenstwa. Poprzednie uprzedzenia czy negatywne oczekiwania
musza by¢ odstawione na polke, aby nie znieksztalcily rozmowy, ktora
prowadzisz. Musimy by¢ oddani rzeczywistemu ustyszeniu drugiej osoby,
niezaleznie od odmiennych przekonan i opinii.

Akceptacja, wedlug H. Normana Wrighta, ,,nie oznacza, ze zgadzasz
si¢ z trescia czyjej§ wypowiedzi. Oznacza ona, ze rozumiesz, Zze
wspotmatzonek rzeczywiscie czuje to, o czym mowi”’. Dodaje on:
»Wrazliwe stuchanie to wychodzenie do drugiej osoby; aktywne
troszczenie si¢ o to, co mowi i co chee powiedzie¢” >

Najlepszym komentarzem, jaki styszalem w odniesieniu do przykazania
Jezusa, aby ,kocha¢ swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,39) sa
stowa Davida Augsburgera: ,,Kocha¢ cig¢ tak, jak kocham siebie samego,
to stara¢ si¢ ustyszeé cig tak, jak sam chcg by¢ styszany, i rozumieé cig
tak, jak pragne by¢ rozumiany”.** Gdyby kazdy miat to jako swoje motto
do stosowania w kontaktach mig¢dzyludzkich, nasi prawnicy zajmujacy si¢
rozwodami straciliby prace.
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»Komunikacja” — zauwaza Richard Strauss — ,,jest narzedziem, przy
pomocy ktorego uczymy si¢ poznawa¢ 1 rozumie¢ naszego
wspotmatzonka. Bog jednak juz go rozumie; On go stworzyt. Prosmy jego,
aby otworzyt nasze kanaty komunikacji miedzyosobowej i dat nam troche
zrozumienia, ktore On posiada, aby nasza wigz matzenska mogta wzrastac

i stawac¢ sig cenniejsza kazdego dnia”.*

4. Potwierdzaj wartos¢ i godnos¢ wspolmalzonka

Kazdy cztowiek ma glgboka potrzebg, aby by¢ styszanym i aby by¢
stuchanym. Sam akt stuchania komunikuje poczucie wartosci, szacunku,
mitosci, godno$ci. Sprawia, ze cztowiek czuje si¢ wazny. Wigz dwojga
0sOb nie wykracza zazwyczaj poza poziom wzajemnej komunikacji i
szacunku okazywanego sobie nawzajem. Probuj zawsze wzmocni¢ obraz
Chrystusa.

George 1 Nikki Kochler wyjasniaja potrzebg afirmowania wartosci i
szacunku przez troskliwe stuchanie:

Kiedy ty i ja stuchamy drugiej osoby, przekazujemy mysl: ,,Jestem
zainteresowany toba jako osoba i sadzg, ze to, co czujesz, jest wazne.
Szanuj¢ twoje mysli, nawet jezeli nie zgadzam si¢ z nimi. Wiem, ze sa
wazne dla ciebie. Czuj¢ pewnos¢, ze masz jakis wklad do wniesienia. Nie
probujg przemienic cig ani oceniaC. Po prostu cheg cig zrozumie¢. Sadze,
ze warto cig¢ stucha¢, i chceg, aby$ wiedziat, ze jestem cztowiekiem, z
ktérym mozesz rozmawiac.”’

Czlowiek ze stabym czy tez niezdrowym obrazem siebie samego nie
czuje, aby miat cokolwiek wartoSciowego do powiedzenia. Bedzie bat si¢
otwartosci z powodu mozliwego odrzucenia. Dottie moéwi mi, Ze jednym ze
sposobow, jakim odczuwa moja mitos¢ 1 szacunek dla niej, sa sytuacje, w
ktorych chwalg jej pomysty.

,On zawsze mowi mi, jak bystry umyst posiadam i jak dobrze mysle,
co w ustach Josha jest rzeczywiscie komplementem, poniewaz on jest tak
niesamowity.

Innym sposobem, jakim on okazal swoja mito$¢, byto zastapienie mnie
w mojej ochotniczej pracy w szkole podstawowej. Stuzyt tam jako pomoc
przy czytaniu w klasie. Kilka razy w zesztym roku z r6znych powodow nie
mogtam poj§¢ do szkoly ani znalez¢ nikogo, kto by mnie zastapit. Wigc
Josh poszedt 1 uczyt dzieci w drugiej klasie, jak czytaé. Byt to jeszcze
jeden czyn, ktéry méwit do mnie: ,,Interesujg si¢ tym, co robisz. Kocham
ci¢ i cheg ¢i pomagac.
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Josh takze méwi mi caly czas, jak bardzo kocha mnie i szanuje i
potwierdza to swoimi czynami i sfowami. On pyta mnie o opinig, kiedy
przygotowuje ksiazki, filmy czy wyklady. Zawsze jest otwarty na moje
opinie i nie lekcewazy ich. Lubi zna¢ moje uczucia w zwiazku z pewnymi
rzeczami i ceni to, co mam do powiedzenia. Kiedy mam silng intuicj¢ w
jakiej$ sprawie, on traktuje to powaznie. Same jego czyny komunikuja mi,
Ze uwaza mnie za szczegolna osobeg”.

Mogg cig zapewni¢, ze nie jestem to ,,naturalny” ja. Dopiero gdy statlem
si¢ gotowy na podjecie wysitku rozumienia Dottie, pojawit si¢ ten ,,owoc”.

5. Badz pozytywny i zachecajacy

Bycie pozytywnym jest prawdziwym czynnikiem dodatnim w
komunikacji. Prowadzi ono do otwartosci wobec wspotmatzonka, podczas
gdy krytyka ma tendencje szkodzenia zdrowej komunikacji. Dwoch bardzo
krytycznych ludzi moze si¢ rozumie¢, ale nie bedzie to zdrowa
komunikacja. Kazdy z nas z natury ma tendencje do akcentowania i
pamigtania tego, co negatywne.

Podczas trzydniowej serii wyktadow na University of Tennessee bylem
na spotkaniu czionkow personelu Campus Crusade i niektorych
studentow. Jedna za studentek przyszla i powiedziata: ,Nie bedg juz
rozdawac ulotek. Wszyscy maja negatywne nastawienie do tych spotkan.
Wszystko, co styszeg dzisiaj, to negatywne uwagi”.

Natychmiast zapytalem: ,Z iloma Iudzmi miatas trudnosci? Z
dwudziestoma pigcioma?”

,»Nie”.

,,Dziesiecioma?”’

,,Nie”.

,»Z pigcioma?”’

Znowu powiedziata: ,,Nie”.

Odkrylismy, ze tylko dwoch ludzi zareagowato negatywnie na dwiescie
czy trzysta ulotek, ktore rozdala. Wszyscy w pokoju, lacznie z nia,
uswiadomili sobie, ze zaakcentowata to, co negatywne.

W komunikacji migdzyosobowej mamy tendencje do zauwazania i
pamigtania jedynie rzeczy negatywnych z wypowiedzi dotyczacych nas
samych. Moze zosta¢ wypowiedziane dziesi¢¢ pozytywnych uwag i jedna
negatywna, a my bedziemy najbardziej pamigtali t¢ negatywna. Proporcja
pochwaly do krytyki w rozmowie powinna ksztaltowac si¢ w stosunku
90% zdrowej pochwaty do 10% krytyki.
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Czy komunikujesz si¢ z ludzmi w sposob pozytywny? O wiele latwigj
bedzie im wychodzi¢ do ciebie i dzieli¢ sig, jezeli twoje nastawienie bedzie
pozytywne.

Apostot Pawel podal wspaniata wskazowke co do wtasciwego akcentu
naszej postawy i naszego stylu zycia, kiedy napisatl: ,,Wreszcie bracia,
myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co
czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnota i godne pochwaty” (Flp 4,8).

Badz zachgcajacy i niech twoje rozmowy beda pozytywne. Porownaj
ponizsze zdania, a jestem pewien, ze zauwazysz, ktore jest bardziej
motywujace.

,»Nigdy nie dajesz mi kwiatow!”

., Tak bardzo cenig¢ sobie te wspaniate chwile, kiedy dajesz mi kwiaty

Dottie potrafi nieustannie zacheca¢ mnie. Kiedy jestem przeciazony
emocjonalnie ze wzgledu na mdj rozktad zajec, kiedy stajg sig¢ negatywny i
zniechgcony, ona mowi: ,,Jeste§ zmeczony, kochanie, lecz pomysl o tych
wszystkich ludziach, ktérym pomogtes”. Ona akcentuje to, co pozytywne.

',’

6. Dochowaj tajemnicy

Wspaniatym czynnikiem dodatnim w komunikacji jest, gdy twdj
wspotmalzonek wie, ze potrafisz zatrzymaé rézne rzeczy dla siebie.
Automatycznie pojawia si¢ wigksza chg¢ do otwartosci wobec ciebie.
Jezeli jestes plotkarzem — kims, kto nawykowo moéwi o innych ludziach
— stawiasz natychmiastowg barier¢ zamykajaca innych na intymne
dzielenie si¢ z toba, ze wzgledu na obawe, ze wszyscy dowiedza sig o ich
glebokich uczuciach. Kiedy przemawiam, regularnie wykorzystuje
osobiste przyktady dla wzmocnienia moich mysli. Muszg jednak bardzo
uwazaé, co mowi¢ o mojej wigzi z Dottie. Gdybym moéwit zbyt otwarcie o
intymnych sprawach naszej wigzi, Dottie niewatpliwie stataby si¢ bardziej
ostrozna i nastawiona obronnie.

Mtoda kobieta o imieniu Joyce chciata porozmawia¢ ze mng o swej
sytuacji z Wendlem. Wendel chcial, aby ich wigz rozwijala si¢ w kierunku
malzenstwa 1 wymagat, aby Joyce okreslita swoj zakres oddania si¢ jemu.
Joyce nie byla pewna swoich uczu¢. W dhugiej rozmowie z Wendelem
podzielita sig, jak bardzo obawia si¢ podja¢ zobowiazanie na przyszto$¢ z
powodu niektorych osobistych dziedzin, nad ktérymi, jak sadzi, musi
wpierw popracowac.

Wendel, z powodu frustracji, udat si¢ do kilku Iudzi po rade
(1 wspotczucie). Szukajac ich rady podzielit si¢ tym, z czego zwierzyta mu
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sig Joyce. Kiedy dotarto to z powrotem do niej, wywotlalo silne nastawienie
obronne. Odczuta to jako inwazje w jej wnetrze i zrozumiale jest, ze
trudno jej bylo otworzy¢ si¢ wobec niego.

Czy zachowujesz dla siebie co trzeba? Czy tez plotkujesz i mowisz
innym ,,w tajemnicy”’? Publiczne wietrzenie spraw prywatnych niszczy
zaufanie w matzenstwie. Kiedy jedno z malzonkow czuje si¢ zdradzone, o
wiele trudniej jest mu by¢ otwartym nastgpnym razem.

7. Czekaj na wlasciwy czas

»Stowo wypowiedziane we wlasciwym czasie jest jak zlote jabtko na
srebrnych czaszach” — czytamy w Ksiedze Przypowiesci 25,11. Mysl ta
powtarza si¢ w 15;23: , Raduje to cztowieka, gdy umie da¢ odpowiedz.
Jakze dobre jest stowo we wlasciwym czasie!” W wigzi dwojga osob
dialog wzmacnia si¢, gdy wlasciwe stowa sa wypowiadane we wlasciwym
czasie. Mito$¢ musi by¢ twoim przewodnikiem co do tego kiedy i gdzie
podzieli¢ si¢ zta wiadomos$cia lub omdéwic trudny temat.

Moja matka zawsze mawiata, ze jezeli miatla co$§ trudnego do
powiedzenia ojcu, to najpierw karmita go dobrze. Mowienie mu zlej
wiadomosci, kiedy byl glodny, byloby dla niej glownym bledem
taktycznym. Wiedziata, Zze jezeli powie mu to po dobrym positku, on
zniesie to lepiej. W wigziach ze wspdOimieszkancami, matzonkami,
przyjaciohmi i wszystkimi innymi musimy by¢ wrazliwi nie tylko na
sposob, w jaki méwimy, lecz takze na wlasciwy czas. Zarty typu ,,dobra
nowina, zta nowina” sa zabawne wlasnie dlatego, Ze oparte sa na tej
zasadzie.

Czgsto, w zaleznosci od sytuacji, lepsze moze by¢ poczekanie do rana
na podzielenie si¢ czym$ kontrowersyjnym ze wspotmatzonkiem. Jest tak
zwlaszcza wtedy, gdy on czy ona mieli trudny dzien.

Dottie wyjasnia swoje podejécie do czasu nastgpujaco:

,»Ja jestem bardzo komunikatywna osoba — i to jest wazne dla mnie.
Zawsze chciatam cieszy¢ si¢ malzenstwem, w ktorym rozmawialiby$my o
wszystkim przez caty czas — i dalej tego chcg. A jednak juz na poczatku
naszego malzenstwa nauczytam sig, ze jezeli mam co$§ bardzo waznego do
powiedzenia Joshowi — jakis$ problem, cos, z czym si¢ borykam albo jakis
trudny temat — muszg wybra¢ nie tylko whasciwy sposob, w jaki mu to
powiem, lecz takze czas.

Sa sytuacje, w ktorych on nie chce nic cigzkiego. Na przyklad na
dziesie¢ minut przed rozpoczeciem wyktadu (albo moze nawet w dzien, w
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ktérym ma wyktad). Jezeli jest jaki§ powazny problem z ktéorym§ z
naszych dzieci albo jezeli ja czujg¢ si¢ zle, nie moéwi¢ mu wtedy o tych
rzeczach. Kiedy kto$§ ma stana¢ wobec siedmiuset ludzi, nie méwi mu si¢
rzeczy, ktore moga zaja¢ jego umyst i zmniejszy¢ skutecznos¢, niezaleznie
od tego, jak wazne moga by¢. Staram si¢ takze nie sktada¢ nic cigzkiego
na Josha przed pojSciem spac, poniewaz to przeszkodzi mu w $nie. On ma
bardzo aktywny umysl. Jezeli wigc nie jest to absolutna koniecznosc,
czekam do rana”.

8. Dziel si¢ swoimi uczuciami

Otwartos¢, ktora pozwala ci na dzielenie si¢ uczuciami i glebokimi
myslami, zranieniami i wielkimi rado$ciami, jest niezbedna dla zdrowego
klimatu intymno$ci i bliskosci. Ucz sig¢ rozmawiaé nie tylko o tym, co
myslisz, lecz takze o tym, jak si¢ czujesz. Ludzie moga dyskutowa¢ nad
myslami i ideami, ale nie nad uczuciami. Uczucia mozna tylko uznaé. A
wigc dojécie do zrozumienia swoich emocji jest droga do intymno$ci
psychicznej. Tam, gdzie nie ma regularnego wyrazania uczué¢ pomigdzy
malzenstwem, brak bedzie mitosci i intymnosci, ktora jest ich skarbem.

Matzenstwo Blood, terapeuci i autorzy ksiazki ,,Marriage”
(,,Malzenstwo”) opisuja par¢ unikajaca konfrontacji: ,, Ttumienie wrogich
uczu¢ i unikanie jawnych konfliktéw czgsto konczy si¢ wzmocnieniem
urazy, frustracji i zlosci. Nieujawnianie swoich uczu¢ moze stanowic
podstawg dla przysziej przemocy, usuwania si¢, depresji, a nawet choroby
(na przyktad wrzody i astma). «Cierpienie w milczeniu» prowadzi do
erozji zaufania, intymnosci i ostabienia wzrostu™®.

»Malzenistwo ma by¢ wzajemna wigzia dwojga 0sob zbudowana na
wzajemnym zrozumieniu meza i zony” — pisze psycholog matzenski i
rodzinny dr J. Allan Peterson. ,,Aby pojawila si¢ ta wspdlnota serc,
rozmowa musi przekraczaé poziom domu i dzieci, musi obejmowaé
dzielenie si¢ my$lami i uczuciami w doswiadczeniach codziennego
zycia”.*’ Tak czesto moéwimy tylko o tym, co zewnetrzne, zachowujac dla
siebie nasze wewngtrzne uczucia. A jednak zdolno$¢ intymnego dzielenia
sig jest kluczowa dla szczgsliwej wigzi 1 mitosci matzenskiej.

Linie komunikacji musza by¢ otwarte szczegdlnie na poziomie uczuc.
Oznacza to wzajemne zgodzenie sig ,,(...) na dzielenie si¢ negatywnymi
uczuciami kiedykolwiek one powstaja, bez zgorzknienia, jezeli to mozliwe.
Na przyktad, mozesz powiedzie¢: «Kochanie, zrobite$ cos, co wzbudza we
mnie gniew, a ja nie chcg gniewac si¢ na ciebie. Jezeli powiem ci o tym,
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czy pomozesz mi zrozumie¢, dlaczego czujg gniew do ciebie?» To moze
nie zawsze dziatac, ale czgsto pomoze. Zasada jest taka, by nie probowac
przetykaé¢ czy tez zagrzebywaé zadnych swych negatywnych uczuc
(ktorych bedziesz mial wiele) wobec siebie nawzajem, lecz wyprowadzaé
je na $wiatto zrozumienia. Gdyby wszystkie pary matzenskie nauczyly si¢
robi¢ cos$ takiego, wigkszo$¢ doradcow matzenskich stracitaby prace”.*
Mezczyzni beda czgsto uwazali dzielenie si¢ uczuciami za znak
stabosci. Sadza oni, ze ptacz i przyznawanie si¢ do tego, ze nie miato sig
racji, nie jest ,,megskie”. Mezczyzni maja raczej sktonno$¢ do dyskusji
intelektualnych 1 racjonalnych niz do méwienia o uczuciach. Norman
Wright wyjasnia trudne potozenie, w ktorym znajduja si¢ mezczyzni, kiedy
,hie czuja si¢ dobrze dzielac si¢ swoimi klgskami, niepokojami i
rozczarowaniami. Wskaznikiem bycia mezczyzna jest «potrafi¢ zrobi¢ to
sam, nie potrzebuj¢ zadnej pomocy». Niestety, to prowadzi do
niezdolno$ci powiedzenia «pomdz mi», kiedy pomoc jest rozpaczliwie

potrzebna”.*!

9. Strzez si¢ czytania mysli

Ostrzezenie: Nie uznawaj za rzecz oczywistq, ze druga osoba rozumie
twoje gesty, ton twojego glosu czy jezyk twojego ciata. Wiele frustracji
pojawia si¢ w wigzi dwojga osob, kiedy kazda z nich uwaza, Zze druga
osoba wie, co ona mysli, czuje i co chce robi¢. Czytanie mysli rzadko
dziata, a nigdy nie dziala na sposob staty. Nie mozesz uznawaé
wspotmalzonka odpowiedzialnym za odpowiadanie na twoje bole,
potrzeby czy uczucia radosci i wdzigcznos$ci, jezeli nie wyrazile$ ich
stowami. Kazdy musi mowic!

,Bior¢ na siebie pelna wing za konflikt z Joshem w trakcie naszego
miesigca miodowego” — przyznaje Dottie. ,Bylimy w Meksyku i
jechaliSmy do Acapulco, co sprawito, ze znajdowaliSmy si¢ razem w
samochodzie przez kilkanascie godzin. Ja bylam §wiezo upieczona pania
mioda i myslalam: ,,Poslubitam tego mezczyzng, ale on nie wie o mnie
wszystkiego, co mozna wiedzie¢. Mam nawet kilka bliskich przyjaciotek,
ktore wiedza o mnie wigeej niz moj wlasny maz! Jezeli mamy by¢
malzenstwem, on musi wiedzie¢ o mnie wszystko”. (Jako$ nie pomyslatam
o tym, ze mamy przed soba cale zycie, aby si¢ poznawac). Myslatam wigc,
ze lepiej bedzie, jezeli powiem mu od razu o moich uczuciach w stosunku
do wszystkiego, tak zeby mogt rzeczywiscie poznac¢ swoja zong.

59



Rozdziat 4

Migdzy nasza pierwsza randka a naszym $lubem minglo trochg wigcej
jak sze$¢ miesigcy. Wiedziatam wige, Ze jest wiele tego, o czym nie
zdazytam powiedzie¢ Joshowi w tak krotkim czasie. Czulam potrzebg
dzielenia sig. Zaczglam wigc mowi¢ i mowi¢, podczas gdy Josh
poszukiwat znakow drogowych 1 walczyt z mapami. Mowitam mu co$ i
nie uzyskiwatam odpowiedzi. Mowitam co$ innego, a on odpowiadat:
»Tlak, to interesujace”. Im wigcej dzielitam sig, tym mniej on reagowat —
byt zajety innymi sprawami. Przez caly czas stawatam si¢ na niego coraz
bardziej zta. Nie wiedziatam jednak, jak powiedzie¢: ,Ranisz moje
uczucia, poniewaz nie czuje¢, zebys$ byl zainteresowany mng”. Zaktadatam,
ze skoro ja mowig, on powinien stucha¢, wigc w mojej frustracji
przestatam mowic.

W miarg uplywu czasu stawalam sig¢ coraz bardziej gniewna. Problem
polegal na tym, Ze on ciagle byt myslami gdzie$ indziej i nie mial pojecia o
tym, co dzieje si¢ we mnie. Josh posiada wspaniata zdolnos¢
koncentrowania si¢ 1 myslenia o kilku rzeczach na raz, przy
rownoczesnym wykluczeniu swojego otoczenia. A jednak w tych
poczatkowych dniach wcale tego nie rozumiatam i oczekiwatam, ze bedzie
catkowicie zaabsorbowany mna, kiedy bed¢ mowic.

Gdy dotarlismy do Acapulco, cata kipiatam. Wysiadtam z samochodu i
powiedziatam mu, Ze jestem wsciekla. ,,Dlaczego?” — spytat. ,,Bo przez
cata drogg w ogodle ze mna nie rozmawiate§!” — odpartam. Biedny Josh
nie mial najmniejszego pojecia, ze chciatam rozmawiaé, ani o tym,
dlaczego jestem taka wsciekla, poniewaz wtedy nie wiedziatam jeszcze, jak
komunikowa¢ swoje uczucia.

Byt tak zdezorientowany calg ta sytuacja, ze oburzyt si¢ na mnie, wigc
przez pewien czas jedynie ztoscilismy si¢ na siebie. W koncu on podjat
inicjatywe przeproszenia za to, ze nie rozmawial i przyznania, ze byl
niewrazliwy 1 rzeczywiscie zalowal. To sprawilo, ze poczutam sig Zle,
poniewaz uniostam si¢ w ten sposob.

To bylo nasze pierwsze nieporozumienie, ale dzigki niemu
zrozumiatam, jak wazne jest wyrazanie stowami uczu¢ i mysli. Musisz
wyraza¢ swoje prawdziwe uczucia i zaja¢ si¢ nimi, a nie upychaé je
wewnatrz. Omowienie jeszcze raz calego wydarzenia i powiedzenie sobie o
naszych uczuciach pomogto nam zrozumie¢ si¢ lepiej i przeksztatcito to w
pozytywne doswiadczenie nauczenia si¢ czegos”.

Strzez  sie  miebezpiecznych zatozen. Kiedy przyjaciel lub
wspotmalzonek robi co$, co rani twoje uczucia, musisz powiedzie¢ mu o
tym. Nie zaktadaj, ze on czy ona domysli si¢ tego i ze przyjdzie do ciebie
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sam. Kazda wigz dwojga osob stataby si¢ bardziej zgodna i intymna,
gdybySmy przestali zaktada¢ co$, a rozpoczgli komunikowaé swoje
uczucia. Kiedy Dottie nie mowi mi czegos, ja czgsto nie dochodze do tego,
poniewaz nie czytam jezyka jej ciala (i ciagle mam trudno$ci w czytaniu
jej mysli). A kiedy ja nie jestem che¢tny do stuchania, ona zazwyczaj nie
jest chetna do dzielenia sig. Kiedy ja nie podejmuj¢ wysitku przemiany,
ona takze nie jest motywowana do przemiany.

Postuchaj, w jaki sposéb Leo Buscaglia opisuje niebezpieczenstwo
zagrzebywania swoich emocji: ,,Jezeli trzymamy je w sobie wystarczajaco
dhugo, zwlaszcza jesli sa to emocje negatywne, przygotowujemy w ten
sposob wybuch; one na pewno wyjda na jaw w czasie, kiedy to bedzie
niewltasciwe. Jezeli bedziemy je gromadzi¢, to zazwyczaj jaka$ niewinna
osoba, ktéra zrobi co§ drobnego, doswiadczy tego nagromadzonego
gniewu”.*

Dottie pamigta, ze w roznych sytuacjach na poczatku naszego
malzenstwa nie wyrazita swej frustracji wywolanej moja pozorna
niewrazliwoscia. Wyjasnia:

»Ja wchodzac do jakiego$ pokoju intuicyjnie wiem, ze kto$ tutaj cierpi
— widz¢ to w jego oczach. Josh przeciwnie, rzadko wyczuwa to sam.
Jezeli jednak powiesz mu, ze masz jaki$ problem, on znajdzie dla ciebie
rozwiazanie, zanim si¢ rozstaniecie. Wszystko, co mogeg zrobi¢, to
powiedzie¢ mu, ze co$ mnie boli, a wtedy wlacza si¢ jego wspodtczucie.
Poniewaz mi nikt nie potrzebuje mowi¢, kiedy kto§ inny potrzebuje
pomocy, fatwo jest mi oczekiwa¢ od niego, aby potrafit od razu
odczytywa¢ moje uczucia.

Pewnego dnia czulam si¢ zle, poniewaz sadzitam, Zze on nie jest
wrazliwy na mnie. Josh przemawiat z ,trybuny wolnego mikrofonu”
dzielac si¢ ewangelia z ludzmi — spokojny, pozbierany, catkowicie
panujacy nad sytuacja, podczas gdy jego przeciwnicy rzucali na niego
obrazliwe stowa i oskarzenia. Ja stalam z tylu tego wielkiego thumu. I
wtedy zrozumiatam — gdyby on byl tak wrazliwy na to, co kazdy inny
czuje, jak ja jestem, to nigdy nie mogltby robi¢ tego, co robi teraz. On nie
moze sobie pozwolié, aby jego uczucia cierpialy za kazdym razem, kiedy
kto$ sktamie co§ o nim lub powie co$§ obrazliwego. A wigc w pewnym
sensie Bog ochronit go nie czyniac go zbytnio wrazliwym. Ja jestem
dostrojona do jednostek, on jest dostrojony do thumu. I Boég wiasnie
pokazal mi bardzo wyraznie, jak dobrze uzupetniamy si¢ nawzajem i jak
jestesmy najbardziej skuteczni, kiedy jesteSmy razem.
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Na poczatku malzefstwa potrzeba troch¢ czasu, aby zrozumie¢ skad
pochodzi druga osoba i w jaki sposéb Bog ja stworzyt. Musicie nauczy¢
sig, ze wasze niepowtarzalne cechy nie sa lepsze ani gorsze niz cechy
drugiej osoby. Sa po prostu inne. Moj problem polegal na tym, ze
obawiatam si¢ powiedzie¢ o tym Joshowi, kiedy on postgpowatl inaczej, niz
oczekiwatam. Chciatam, aby sam si¢ tego domyslit. Bedac $wiezo
upieczong zong myslatam, Zze prys$nie cala magia malzenstwa, jezeli on
bedzie zmieniat si¢ tylko wtedy, kiedy ja bede pokazywata mu, co trzeba
zmienic.

Na przyklad: postanowiliSmy na samym poczatku, ze bedziemy
traktowali rzeczy, ktore mamy, jako ,,nasze”, co nie bylo od razu takie
latwe. Miatam nowy samochod, ktory sama sobie kupitam. Zaktadatam, ze
Josh bedzie traktowat go tak, jak traktowat nowy samochdd moj ojciec.
Kiedy wzrastatam, podziwialam i szanowatam sposob, w jaki mdj ojciec
utrzymywat samochdod w stanie nieskazitelnie czystym — zadnych $ladow
palcow na oknach, zadnego brudu na podtodze, doktadne mycie w kazda
sobote.

Josh uwaza samochdd po prostu za S$rodek transportu. Nie jest
brudasem, ale nie martwi go potozenie pustej puszki po Coca—coli na
podtodze i nie ma zwyczaju mycia samochodu co sobotg.

Kilka tygodni po naszym miesiagcu miodowym bytam zdezorientowana,
poniewaz on ani razu nie zaproponowal, zebysmy umyli samochdd.
Zawsze zaktadatam, zZe odpowiedzialni me¢zczyzni tak postepuja.
Uwazalam, ze jest to cze$¢ roli mgza i na poczatku nie moglam sig
dostosowa¢ do stylu Josha. Ciagle myslatam: «M¢j tata nie pozwolitby,
aby jego samochod byt taki brudny» — 1 wypowiadalam ro6zne uwagi o
tym, jak mdj tata zawsze miatl czysty samochod i jak robit to czy tamto.
Josh nie poréwnywat mnie do swojej matki ani do nikogo innego, ale ja
porownywatam go do swego taty.

Czlowiek, ktory kochal mnie najbardziej, zanim pojawil si¢ Josh,
utrzymywat samochod w stanie nieskazitelnym, a ja czutam, ze jezeli
czlowiek nie utrzymuje swego samochodu w stanie czystosci, to
komunikuje co$ innego niz mito$¢. Miatam te uczucia w sobie i
pozwalatam na to, by kisty, az pojawit si¢ wrzod. Kiedy w koncu
powiedziatam Joshowi, jak utrzymuje nasz samochdd i jak si¢ czuje, on
natychmiast stal si¢ bardziej wrazliwy na mnie 1 na moje uczucia.
UsSwiadomitam sobie, ze powinnam podzieli¢ si¢ moimi uczuciami duzo
wczesniej. Uswiadomitam sobie takze to, co oczywiste: nie trzeba
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utrzymywac swojego samochodu w stanie nieskazitelnym, aby by¢ dobrym
cztowiekiem!

Kiedy Iudzie pobieraja si¢, zazwyczaj maja juz za soba rozmowg o
wielkich rzeczach, takich jak pieniadze, ilos¢ dzieci itp. Sa wigc juz one
usunigte z drogi. To wlasnie o drobnych rzeczach, o ktoérych nigdy bys nie
pomyslal, trzeba teraz rozmawia¢ i nad nimi trzeba pracowac. Czgscia
wielkiej radosci stawania si¢ jednym jest praca nad tymi rzeczami razem”.

Ani jedno malzenstwo nie obudzito si¢ po prostu pewnego ranka, w
magiczny sposob potrafiac dzieli¢ si¢ swoimi najglebszymi uczuciami. Jest
to proces uczenia si¢. Potrzeba czasu, abyscie ty i twdj wspolmatzonek
poczuli si¢ swobodnie wychodzac naprzeciw siebie i dzielac si¢ tymi
wrazliwymi sprawami. Jednym z najwigkszych zadan milosci jest
Wwzajemne poznanie si¢ przez wyrazanie uczuc.

10. Udziel odpowiedzi, aby pokaza¢, ze stuchasz

Jezeli jest cos, co zawsze zachegca do dzielenia sig, to jest to udzielenie
odpowiedzi albo werbalnej, albo jezykiem ciata. Kiedy$ pewna kobieta
zraniona i sfrustrowana catkowitym brakiem odpowiedzi zawotata: ,,Jezeli
stuchasz mnie, odpowiedz! Powiedz co$, powiedz cokolwiek! Daj mi jako$
zna¢, ze mnie stuchasz!” Kiedy nasze serce wychodzi do innych, pragnie
uznania tego faktu.

Oto kilka pomocnych wskazowek, ktérymi mozesz postuzy¢ sig, aby
pokazaé, ze przyjmujesz to, co ktos mowi:

Powiedz to swoim cialem. Zwrd¢ si¢ do drugiej osoby, pochyl sig,
pokiwaj glowa w odpowiedzi. Patrz jej w oczy. Nic nie okazuje wigkszego
zainteresowania niz kontakt wzrokowy.

Popros o wiecej informacji. Postaw pytanie o wyjasnienie czegos$ lub
dodatkowe szczegély: ,,Co masz na mys$li?” lub ,,Dlaczego to jest dla
ciebie wazne?” Stawiajac pytania moéwisz: ,,Powiedz mi wigcej, jestem
tym zainteresowany”.

Powiedz jakqs uwage. Na przyktad: ,,Chyba cieszytas si¢ ze spotkania
z nim?” lub: ,,To musiato by¢ dla ciebie trudne”. Refleksyjne stuchanie
prowadzi do bardziej intymnego dzielenia sig.

Powtorz lub sparafrazuj wypowiedzi z uczuciem. Powtorzenie na
zasadzie echa znaczenia czy uczucia wyrazonego w jakim§ zdaniu
wywotuje efekt wyjasniajacy oraz zachgca do dalszej komunikacji.

Milcz, kiedy ktos opowiada jakaqs historie. Nie przerywaj i nie koncz
zdan za ludzi. To jest trudne dla mnie. Muszg ciagle powtarzac¢ sobie:
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»Nie przerywaj, nie przerywaj, nie przerywaj”. Poza tym nie spiesz si¢ z
moéwieniem czego$ tylko dlatego, aby unikna¢ milczenia, kiedy w
rozmowie nastapi przerwa, — mozesz ucia¢ co$ bardzo waznego, do
powiedzenia czego przygotowywat si¢ rozmowca.

Dottie przyznaje: ,,Czasami nieco si¢ ztoszczg, kiedy Josh sam
dokancza moja historig. Mysle sobie: «Czy on sadzi, Zze ja nie potrafig
opowiedzie¢ tej historii sama? Albo moze mysli, ze za bardzo angazuj¢ si¢
w szczegdty?» Kiedy indziej uswiadamiam sobie, ze jest to jedynie
odzwierciedlenie jego entuzjazmu. On jest podniecony tym, co mam mu
powiedzie¢, i po prostu ,,wskakuje do $rodka” — nie widzi, Zze jest to
przerwanie czy przeszkodzenie mi, ze co$ mi zabiera. Wiem, Zze chce
przytaczy¢ si¢ do mnie w tym, co mowig, ale najlepsza rzecza dla mnie,
gdy dziele sig¢ moimi uczuciami, jest to, gdy Josh pozwala mi opowiedzie¢
catla histori¢”. Cierpliwos¢ jest blogostawienstwem.

Powstrzymuj sie¢ od koncentrowania sie na swojej odpowiedzi, gdy
drugi jeszcze mowi — to uczyni ci¢ niecierpliwym. Kiedy ciagle uktadasz
w glowie odpowiedz albo sposob uzasadnienia czegos, co powiedziales,
budujesz jedynie mechanizm obronny. W rezultacie tego nie stuchasz
prawdziwie.

Margaret Lane w swej ksiazce ,,Are You Really Listening?” (,,Czy
rzeczywiscie stuchasz?”’) dzieli si¢ ktopotliwa chwila, ktéra pojawila si¢ w
rezultacie braku aktywnego stuchania: ,,Przed laty, kiedy bytam $wiezo po
studiach i1 przeprowadzano ze mnag wywiad w celu zatrudnienia mnie w
gazeciec w malym miasteczku, nauczytam si¢ tego w trudny sposob.
Wywiad szedt dobrze, a redaktor w dobrym nastroju zaczal mi opowiadac
o swej zimowej wyprawie narciarskiej. Chcac zrobi¢ na nim dobre
wrazenie moim wilasnym opowiadaniem o wyprawie w te same gory,
wylaczylam si¢ ze shuchania i zaczetam planowa¢ moja historig. ,,No
dobrze” — on zapytal nagle — ,,co pani mysli o tym?” Nie mogac sobie
przypomnie¢ zadnego jego wczesniejszego stowa, wypalitam ghupio: ,,To
byly wspaniate wakacje, wspaniata zabawa!” Przez chwilg patrzyt na mnie
oniemialy. ,,Zabawa?” — zapytal lodowatym tonem. ,,Jak to mogta by¢
zabawa? Wlasnie powiedzialem pani, ze spedzitem wigkszos$¢ wakacji w
szpitalu ze ztamana noga!”*

Wyrazaj swojq zachete i uznanie dla tego, czym dzieli sie¢ druga
osoba. Obie te rzeczy przyczyniaja si¢ do dobrej komunikacji. Salomon w
catej swej madrosci wiedzial, ze: ,,mite stowa sa jak midod — stodkie i
zdrowe” (Prz 15,24). Powiedz: ,,Cieszg si¢, ze podzielite$ si¢ tym ze mna.
Jestem pewien, ze to nie bylo tatwe, ale naprawdg jestem ci wdzigczny za
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to” lub: ,,Zgadzam si¢ z tym, co powiedzialeS. Wiem, ze to na pewno
pomoze”.

Jest to jedynie kilka z najlepszych sposobow zostania w aktywny
sposob lepszym sluchaczem. Pamigtaj, ze twoje ucho moze otworzyc¢
drzwi do serca drugiego, wigc nie zamykaj go. Wierz mi, jezeli pracujesz
nad tym, aby by¢ lepszym stuchaczem, to optaci si¢. Zapytaj o to Dottie!
Ona widziata moja przemiang.

11. Badz szczery

Apostot Pawet widzial wyraznie ten problem, kiedy wezwal nas,
aby$Smy ,mowili prawde w mitosci” (Ef 4,15). Mowienie prawdy w
milosci oznacza branie pod uwagg uczué¢ drugiej osoby. Prawdziwie
umiejetny i kochajacy rozmoéwca jest wrazliwy na konsekwencje swoich
stow 1 czynow.

Salomon udzielit madrej rady, kiedy powiedziat: ,,Czy widziate$
nierozwaznego przez pospiech w swoich slowach? Wigcej mozna sig
spodziewa¢ po ghupim niz po nim” (Prz 29,20).

»Mito§¢” — pisze Richard Strauss — ,,pomoze poprzedzi¢ nasze
uwagi jakim$§ stowem pochwaly czy uznania i bedziemy wtedy mogli
przedstawi¢ nasze mys$li w sposob przyjemny, konstruktywny i
pozytywny. Bedziemy raczej zacheca¢ niz rani¢ wspotmatzonka”.*

Jest wiele przeszkod na drodze do bycia szczerym. Jedna jest po prostu
to, Ze jest to ryzykowne. ,,Wszystkie glebokie zwiazki migdzyludzkie” —
wedlug H. Normana Wrighta — ,,szczegdlnie wigzi matzenskie, musza
by¢ oparte na absolutnej szczerosci i otwartosci. To moze by¢ trudne do
osiagnigcia, poniewaz obejmuje ryzyko — bycia odrzuconym z powodu
naszej szczerosci, ale dla malzenstwa jest konieczne, by szczeros$c
wzrastata”.*

Kiedy czujemy, ze powinni§my by¢ szczerzy w jakiej$ sprawie, ktora
mogtaby zrani¢ druga osobg, musimy nie tylko zastanowi¢ si¢ nad
sposobem, w jaki przekazemy nasza wiadomos$¢, lecz musimy takze
zbada¢ nasze motywy. Wiele bardzo okrutnych rzeczy powiedziano w imi¢
,,Szczerosci”.

Inna bariera jest to, Ze szczero$¢ moze staé si¢ wzajemnym
wyrzucaniem sobie swoich wad. Szczero$¢ moze otworzy¢ druga osobg
jedynie po to, aby pokaza¢, ze posiada kompletny zapis kazdej twojej
wady. Szczera komunikacja wypowiadana w mitosci i shuchana w mitosci
»hie pamigta ztego”. W rezultacie tego, kiedy ma miejsce petna mitoSci
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Rozdziat 4

komunikacja, mozesz dzieli¢ si¢ tym, co najbardziej autentyczne —
niedoskonato$ciami i wszystkim innym.

Mowienie prawdy w mitosci obejmuje takze wyrazanie stowami twojej
mitosci do drugiej osoby:

»Dziekuje ci za to, ze jestes taki, jaki jestes”.

»Jestem dumny z ciebie”.

»Dziekuje ci, ze mnie kochasz”.

,,Cieszg si¢ tak bardzo, ze poslubitem ciebie”.

,Uwielbiam po prostu by¢ z toba”.

Mowienie prawdy w mito$ci wymaga roéwniez, aby nie przesadzac i nie
pomnigjsza¢. Dr Wright opowiada histori¢ kobiety, ,ktora zdobyta
majatek i postanowita, zeby kto$ napisat ksiazke o jej genealogii. Dobrze
znany autor, ktérego zaangazowala do tego zadania, odkryt, Ze jeden z jej
dziadkow zginal na krzesle elektrycznym w wigzieniu Sing—Sing. Kiedy
powiedziat, ze to bedzie musialo by¢ zamieszczone w ksiazce, blagata go,
aby zrobil to w taki sposob, ktory ukrylby prawde. Kiedy ksiazka w koncu
ukazata sig, fragment ten brzmiat nastgpujaco: «Jeden z jej dziadkow
zajmowal stanowisko zwigzane z elektryczno$cia stosowang w jednej z
najstawniejszych instytucji amerykanskich. Byl bardzo przywiazany do
swojej pozycji i dostownie umarl przy pracy.» Wright podkresla, ze
znaczenie zdan w niektorych probach komunikacji migdzy matzonkami
staje si¢ niemal rownie niejasne i mylace. Zazwyczaj lepiej jest powiedzie¢
to tak, jak to jest. Lagodnie, jesli to konieczne, lecz wyraznie™S.

Umigjetno$¢ dobrej, skutecznej komunikacji jest gtdéwnym narz¢dziem
w stawaniu si¢ ,,wlaSciwa osoba”. Mozesz zacza¢ w tym miejscu, w
ktorym jestes. Jesli jeste§ osoba samotna, zacznij praktykowac te zasady z
przyjaciolmi i na randkach. Jezeli zyjesz w malzenstwie, zacznij ze
wspotmatzonkiem. Swoim przyktadem oraz pelna mitoscia, szczera
cierpliwo$cia zachg¢ wspotmaltzonka, aby wzrastal wraz z toba w tej
dziedzinie. Podobnie jak przy uczeniu si¢ obcego j¢zyka, uczenie sig
umiejetnej komunikacji wymaga czasu, poswigcenia, skupienia i
¢wiczenia. Niektorzy z nas moga by¢ w tym lepsi niz inni, dlatego
konieczna jest cierpliwo$¢ wobec nich i wobec siebie. Kazdy z nas jednak
moze ciagle si¢ poprawiac.

Aby rozpocza¢é, wybierz jedna sytuacje zyciowa, w ktorej
skuteczniejsza komunikacja moze wywola¢ znaczna roznicg. Zaplanuj
odpowiednie podejscie przy uzyciu kilku podanych tu zasad. Ustal czas,
kiedy wprowadzisz w zycie swoj plan.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Jakie sa dwa glowne aspekty komunikacji?

é Jakie sa kluczowe elementy dobrej komunikacji?

é Dlaczego shuchanie jest waznym aspektem komunikacji?
& Jakie sa rozne poziomy stuchania?
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Rozdziat 6

ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW

Jak mozesz by¢ wierny temu, jakim Bog ci¢ stworzyl, a rownocze$nie
zy¢ w pokoju z innymi? Udaje si¢ to niewielu z nas, szczegodlnie w tej
intymnej wigzi dwojga osob, jaka jest matzenstwo.

»Muszg ztapaé kontakt ze soba” — wyznat mezczyzna po siedemnastu
latach matzenstwa. ,,M¢j system wartosci byt zawsze radykalnie odmienny
od systemu zony, nawet gdy zostaliSmy chrzescijanami. By uniknaé
konfliktu, ttumilem swoje uczucia, pragnienia i przekonania. Nie moge
tego robi¢ dhuzej, cho¢ uwazam si¢ za shugg”.

Zona z czternastoletnim stazem malzenskim wyznata: ,,Oczekiwatam,
aby moj maz obdarzal mnie taka sama mitoscia i uczuciem, jakich
doswiadczyltam w moim pierwszym malzenstwie. Kiedy ich nie
otrzymywatam, nieSwiadomie staralam si¢ uzyska¢ je przez unikanie
wszelkiego konfliktu”.

Zachowanie takie nie ogranicza si¢ do matzenstwa. W spoleczenstwie,
w pracy i w koSciele czgsto postepujemy tak, jakby konflikt byt rzecza
nienormalna. Ze tak nie jest, uznawat autorytet nie mniejszy niz apostot
Pawel, ktory podaje kluczowy powdd konfliktu w Liscie do Rzymian
12,4-5: ,Jak bowiem w jednym cicle wiele mamy czionkow, a nie
wszystkie czlonki t¢ sama czynnos¢ wykonuja, tak my wszyscy jestesmy
jednym ciatem w Chrystusie, a z osobna jesteSmy cztonkami jedni
drugich”.

Sam fakt, Ze jesteSmy odmienni, sprawia, ze konflikty staja sig¢
nieuniknione. W nasze wigzi z ludzmi wnosimy rézne wychowanie, punkty
widzenia, emocje i nawet rozne kultury. Kiedykolwiek dwoch zywych
ludzi spotyka si¢ razem, predzej czy pozniej pojawi si¢ konflikt.
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Rozwiazywanie konfliktow

Problemem nie jest wigc wystepowanie konfliktéw. Prawdziwym testem
jest to, czy ty i ja potrafimy je rozwiazywac.

Na nieszczgscie wielu z nas wnosi w swoje nowe zycie reakcje na
konflikt, ktorych nauczyliSmy sig, zanim zostaliSmy chrzescijanami. Jako$
nie uswiadamiamy sobie, ze Jezus byl przyktadem catkowicie odmiennej
reakcji na konflikt. Wierzacy, ktorzy przyjeli moc Ducha Swietego, moga
nauczy¢ si¢ stawia¢ czolo konfliktowi i autentycznie rozwiazywac go w
prawdzie i mitosci.

Kiedy to si¢ nie dzieje, nasze §wiadectwo dla Jezusa Chrystusa ulega
zaémieniu. By¢ moze pamigtasz Eldrige'a Clevera, jednego z przywodcow
czarnych aktywistow, ktory pod koniec lat 60—tych i na poczatku lat 70—
tych zorganizowat wiele aktow buntu i przemocy przeciw policji i wladzy.
Kilka lat temu gazety doniosty, ze zostat chrzescijaninem. P6zniej jednak
przeszedt od ewangelicznego chrzescijanstwa do mormonéow. W
wywiadzie powiedzial: ,,Nie moglem zrozumie¢ i poja¢ konfliktu, ktory ma
miejsce miedzy chrzescijanami”.

Dzialanie przeciwko sobie samym

Nasza powazna niezdolno$¢ do radzenia sobie z konfliktami przejawia
si¢ codziennie w miejscu pracy. Jestem zdumiony tym, jak szybko ludzie
poszukuja nowej pracy po do§wiadczeniu jakiego$ konfliktu w aktualnym
miejscu zatrudnienia. Wigkszo$¢ woli raczej poswigci¢ wysitek na
znalezienie nowego miejsca pracy i dostosowanie si¢ do niego niz na probg
rozwiazania napigcia w aktualnej sytuacji. Jest to po prostu ucieczka
przed walka.

Kiedy bylem w Izraelu, miatem przywilej odwiedzenia jednej ze
starozytnych twierdz w Cezarei. Pobyt tam przypomniat mi, ze ludzie w
catej historii probowali ochroni¢ sig¢ przed otwartoscia. Fort w Cezarei
miat tak zwany ,,suchy row” — otaczajaca go szeroka, nie zawierajaca
wody otwartg przestrzen. Kazdy, kto przechodzit przez niego, byt
catkowicie odstonigty. W podobny sposob byta zbudowana gléwna brama
zamku. Byla potozona bokiem w stosunku do wejscia, odstaniajac w ten
sposob nie ostonigte czg$ci ciala kazdego przechodzacego. Kiedy
chodzitem po tej twierdzy, myslalem o milionach ludzi, ktorzy przechodza
przez zycie ciagle probujac zabezpieczy¢ si¢ przed byciem odstonigtym i
zranionym. Tgsknia za prawdziwa intymnoscia emocjonalng i poszukuja
jej, lecz nie moga znalez¢ jej w swoich wigziach z innymi, poniewaz
emocjonalnie nie sa w stanie rozwiazywa¢ konfliktow, ktére zawsze
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powstaja w dluzszych intymnych kontaktach miedzyludzkich. Dlatego
dzisiaj istnieje tak niewiele trwatych przyjazni.

Pokonywanie dwdch obaw

Wezesniej wspomniatem, ze ludzie boja si¢ dzisiaj dwoch rzeczy: tego,
ze nigdy nie beda kochani i tego, ze nigdy nie beda w stanie kocha¢. Te
same obawy wkraczaja w nasza wi¢z z Bogiem. Posiadamy wewnetrzny
strach, ze Bog moze nas nie kocha¢ i nie uzna naszej mitosci za mozliwa
do przyjgcia przez niego. Bog postuguje si¢ innymi ludzmi, aby daé
prawdziwe ramiona swojej miloéci, zeby$Smy mogli uwierzy¢ w nig i
doswiadczy¢ jej. Ty i ja czgsto potrzebujemy drugiej osoby, aby uczynita
mito$¢ Boga realna dla nas.

A jednak kiedy wzrasta intymno$¢ w wigziach z ludzmi, jaka Bog
zamierzyt dla ciebie i dla mnie, wzrasta takze potencjal konfliktu.
Ztozono$¢ dwoch jednostek wzrastajacych we wzajemnym poznawaniu
siebie stanowi o wiele wigkszy potencjat konfliktu niz stosunek dwoch
supermocarstw.  Przedzieranie = si¢  przez  labirynt  kontaktu
mig¢dzyosobowego moze by¢ trudniejsze, niz pertraktacje pokojowe
prowadzone przez dwa narody. Nic wigc dziwnego, ze ludzie, ktorzy
buduja prawdziwa intymnos$¢, moga takze cofac si¢ przed nig, poniewaz
wraz z glebsza intymnoscia pojawia si¢ potencjal wigkszego konfliktu.
By¢ moze nigdy nie nauczyli sig, jak stawi¢ czoto temu aspektowi
intymnosci.

Rozwigzywaé czy zrywac?

Jest pewna mysl, ktora chciatlbym, aby$ zapamigtal. Brzmi ona po
prostu nastepujaco: Lepiej jest rozwiqzac konflikt niz zerwac wiez z drugq
osobq. Oczywiscie, tatwiej jest po prostu odejs¢ niz zdoby¢ si¢ na wysitek
rozwiazania konfliktu. Nagroda pozostania jest to, ze za kazdym razem,
gdy rozwiazesz konflikt, wychodzisz z tej sytuacji lepszym czlowiekiem
— lepiej potrafiagcym poradzi¢ sobie z nieuniknionymi konfliktami, ktore
przyniesie przysztos¢.

Czasami zapominamy, ze wigzi z innymi sa czgScia pierwotnego
Bozego planu. Bog powiedzial w Ksigdze Rodzaju 2,18: ,,Niedobrze jest
cztowiekowi, gdy jest sam. Uczyni¢ mu pomoc odpowiednia dla niego”.
Uwazam, ze Bég mowi tutaj o czyms$ wigcej niz o wigzi malzenskiej. Ty i
ja zostaliSmy stworzeni nie po to, abysmy byli samotni, lecz aby$my mieli
wigzi z innymi ludZzmi. Aby jednak do$wiadcza¢ btogostawienstwa, ktore

70



Rozwiazywanie konfliktow

Bog zamierzyt dla nas w wigziach z innymi, musimy przeciwstawi¢ si¢
falszywej madrosci naszych czasow i rozwiazywac konflikty.

Dzisiaj jeste$ zachgcany, aby domagac si¢ swoich praw i robic
wszystko ,,na swdj sposob”. Armia poszukuje rekrutow korzystajac ze
sloganu: ,,Badz wszystkim, czym mozesz by¢”. Inny slogan reklamowy
przypomina ci, ze ,,Zastuzyte§ dzisiaj na odpoczynek”. Nasza kultura
wyraznie akcentuje ciebie, jednostke, nie twoje wigzi z innymi.
Wynoszenie ,,ja” ponad wszystko inne stworzylo filozofig: ,,Ja jestem na
pierwszym miejscu”, ktora nie uczy budowania wigzi z ludzmi i
rozwiazywania konfliktow. Jezeli zwycigstwo jest dla ciebie najwazniejsze,
mozesz osiagna¢ kilka osobistych celow, ale po drodze poswigcisz wigzi z
innymi. Wi¢z z druga osoba buduje si¢ przez uleglos¢, nie przez
wygrywanie. Dlatego musimy wznie$¢ si¢ ponad nasza kulture, jezeli
chcemy doswiadczy¢ intymnych, niosacych spehienie wigzi z innymi.
Wierzg, ze przez Chrystusa ty i ja mozemy to zrobi¢.

Przeksztalcenie negatywow w pozytywy

Czy kiedykolwiek czule$ si¢ dobrze po rozwiazaniu konfliktu? Jezeli
tak, to zgodzisz si¢, ze konflikt moze przynie$¢ pozytywne korzysci.
Wiem, ze dzigki temu, ze Bog postuzyt si¢ konfliktami z ludzmi w moim
zyciu, statem sig¢ ostrzejszym, bardziej uzytecznym narz¢dziem w rgkach
Ducha Swigtego. Ksigga Przypowiesci 27,17 méwi nam: ,,Zelazo ostrzy
si¢ zelazem, a zachowanie swojego blizniego wygtadza cziowiek”. W
rezultacie konfliktow statem si¢ bardzo wrazliwy na uczucia i cierpienia
innych ludzi. List do Rzymian 5,3-4 wyjasnia, Zze ucisk przynosi
wytrwatos¢ 1 wyprobowany charakter. Bog postuguje si¢ konfliktem w
moim zyciu, aby wyksztalci¢ te cechy wewng¢trzne.

Nieskuteczne reakcje

Czgsto reagujemy na konflikt roznymi negatywnymi sposobami. Przez
zbadanie kilku negatywnych reakcji bedziemy mogli lepiej rozpozna¢, jak
radzi¢ sobie z konfliktem i jego skutkami w naszej wigzi z druga osoba.

Zamykanie oczu na istnienie problemu lub konfliktu jest pierwsza
negatywna reakcja. Nazywam to objawem ,,wszystko jest wspaniale”.
Konflikt i jego przyczyna sa po prostu ignorowane i dlatego nie zostaje on
rozwiazany.

Usuniecie sie jest inna reakcja. Stosujesz wobec konfliktu ,,terapie
milczenia”. Nie méwisz o nim i ukrywasz si¢ trzymajac si¢ z daleka od
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konfliktowej osoby czy zrodia konfliktu. Interesujace jest, ze taka byta
reakcja Adama i Ewy w stosunku do Boga w ogrodzie Eden. Biblia mowi:
,ukryli si¢”. Usungli si¢ i Bog musiat poszukiwac ich. Zauwazytem, ze im
wigcej rozmawiam z czlowiekiem, ktory wybrat terapi¢ milczenia, tym
bardziej staje si¢ on milczacy. A podniesienie gtosu dla wywotania reakcji
jakiego§ typu czgsto rykoszetuje 1 prowadzi konfrontacj¢ do
gwaltowniejszych Srodkow wyrazu.

Ignorowanie znaczenia konfliktu jest trzecia reakcja. ,,To nie jest
wazne” — staje si¢ naszym sloganem. W tej sytuacji skrzywdzony
cztowiek mysli sobie: ,,To nie jest wazne, poniewaz on czy ona nie bedzie
mnie i tak stucha¢” lub: ,,To nie jest wazne, poniewaz on czy ona i tak si¢
nie zmieni”, lub nawet: ,,To przejdzie”. Zajecie si¢ konfliktem w sposob
powierzchowny nie usuwa go. Przeciwnie, daje mu wigksza szans¢ na
wzrastanie do o wiele wigkszego wybuchu.

Spirytualizacja, czyli uduchowianie jest czwartym niezdrowym
sposobem zajecia si¢ konfliktem. Czgsto styszymy stowa: ,,To nic.
Chwalmy Pana!”, po ktorych szybko nastgpuje recytacja Listu do
Rzymian 8,28: ,,Wszystko wspoldziata dla dobra”. Zbyt czgsto jednak
prawda jest, ze brakuje szczerosci. Jest to jedynie jeszcze jedna taktyka
uniku.

Zapamietywanie jest piata reakcja. Konflikty i uczucia gniewu i urazy
gromadza si¢ wewnatrz. Wybuch jest nieunikniony. W przeciwienstwie do
tego List do Filipian 3,13 wzywa nas do wykorzystania duchowej
,»gasnicy” polegajacej na ,,zapominaniu przesztosci”. Sadze, ze wszystkie
malzenstwa powinny stosowaé zasadg, wedlug ktérej podczas dyskusji nie
mozna przypominaé nic, co wydarzylo si¢ dawniej niz trzy miesiace temu.
Pewien cztowiek przyszedt na spotkanie z doradca malzenskim i skarzyt
si¢: ,,Za kazdym razem, kiedy zaczyna si¢ kldtnia z moja zona, ona staje
si¢ historyczna!”

Doradca przerwat: ,,Chyba chce pan powiedzie¢ «histerycznan?”

,Nie, moéwi¢ wyraznie: historyczna! Ona zawsze wraca do
przesztosci”. To jest zapamigtywanie.

Atakowanie osoby zamiast atakowania problemu to szosta czgsto
stosowana negatywna reakcja. Widzialem jej przyktad niedawno, kiedy
rozmawiatem z osoba zaangazowana W grupge Zz pogranicza
ewangelicznego chrzes$cijanstwa. Zostatem zapytany: ,,Czy czytate$, co
taki a taki napisal o tym i o tym?” Powiedzialem, ze czytatem. Wtedy on
natychmiast zaczat atakowaé autora — nie to, co on napisat. ,,Czy wiesz,
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Rozwiazywanie konfliktow

ze on byl trzy razy rozwiedziony?” — brzmiato oskarzenie. Zamiast zajac
si¢ problemem i rozwiaza¢ konflikt, atakowatl osobg.

Zrzucenie winy na kogos innego to siodmy sposob, w jaki ludzie
podchodza do konfliktu. To zazwyczaj wskazuje na niezdolnos¢ do
uznania wilasnych bledow przez osobg zrzucajaca wing na drugiego.
Reakcja Adama i Ewy (Rdz 3,9-13) po zjedzeniu przez nich zakazanego
owocu jest tutaj doskonatym przyktadem. Bog zapytat: ,,Co zrobiliscie?”

Adam odpowiedziat: ,,Kobieta, ktora Ty mi dale$, data mi ten owoc”.
Adam najpierw zrzucit wing na kobietg, a potem na Boga.

Odpowiedz Ewy brzmiata: ,,Waz zwiodl mnie”. Oboje zrzucili wing na
kogo$ innego.

Pragnienie zwyciestwa za wszelkq cene 1 ustepowanie po to, by
uniknqé konfliktu to jeszcze dwie inne negatywne reakcje. Zadna z nich
niczego nie rozwiazuje. W obu przypadkach tylko jedna strona odchodzi z
uczuciem, ze co$ zostato dokonane. Co wigcej, obie te praktyki zawsze
stwarzaja uraze.

Kupowanie specjalnego prezentu dla drugiej osoby jest dziesiata zla
reakcja na konflikt. To jest szczegodlnie ulubiony podstgp mezow. Zamiast
rozwiaza¢ konflikt, oni probuja wykupic sig z niego.

Rozwiazania zaczynajg si¢ tutaj

By¢ moze rozpoznates siebie w jednej lub w kilku z powyzszych
negatywnych reakcji na konflikt. Jezeli tak, ucieszysz sig, kiedy poznasz
pozytywne 1 konstruktywne sposoby zajecia si¢ konfliktem. Kazdy
rozpoczyna si¢ od twego oddania si¢ panowaniu Jezusa Chrystusa.
Dojrzatos¢ duchowa przejawia si¢ nie przez brak konfliktow, lecz przez
zajecie si¢ nimi w sposéb biblijny, bez utraty panowania nad soba. Twoje
pragnienie rozwiazania konfliktu bedzie takze uzaleznione od twego
oddania si¢ w wigzi z druga osoba. Im blizej jestes w stosunku do niej, tym
bardziej bedziesz pragnat pracowac nad konfliktem.

Kiedy zawieralem matzenstwo, powiedziatlem: ,,Tak” i mialem to na
mysli. Niezaleznie od tego, co przyjdzie, jestem oddany pracy nad kazdym
konfliktem, na jaki napotykamy z Dottie.

Kiedy nasz syn Sean mial sze$¢ lat, zapytal mnie pewnego dnia: ,,Tato,
czy ty zostawisz mamg?” Zapytatem, dlaczego chce to wiedziec.
Powiedziat mi, Ze kilku jego kolegdw ma ojcow, ktorzy rozwodza sig.

Uswiadomitem sobie, ze nawet dzieci z bezpiecznych domow zaczynaja
mie¢ te same obawy, co dzieci z rozbitych domow.
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Spojrzatem wigc Seanowi prosto w oczy, podniostem nieco moj glos i
powiedziatem: ,,Synu, kocham twoja mame. Jestem oddany twojej mamie i
nigdy jej nie opuszczg. Kropka!” On westchnat z ulga i powiedzial:
»Dzigkuje, tato”. Nie potrzebowal potwierdzenia mojego oddania si¢ jemu.
Potrzebowat wiedzie¢, ze jestem oddany jego matce, poniewaz jego
poczucie bezpieczenstwa pochodzi w rzeczywistosci od trwatosci naszej
wigzi malzenskie;j.

Prawdy, wedlug ktorych trzeba zy¢

Chcg podzieli¢ si¢ z toba kilkoma zasadami, wedtug ktorych probuje
zy¢ kazdego dnia. Nie zawsze je realizuje, ale pragnieniem mojego serca
jest stosowanie ich w moim zyciu codziennie. Zwlaszcza w dziedzinie
konfliktow migdzyosobowych. By¢ moze pomoga one tobie.

Pierwsza zasada dotyczy osobistej postawy: Uznaj, ze jestes omylny.
Przyjmowanie krytyki i przyznawanie si¢ do biedow jest jedna z
pierwszych postaw, ktore trzeba wyksztalci¢ w sobie dla rozwigzywania
konfliktow. Biblia oferuje dobra rad¢ w Ksigdze Przypowiesci 13,18:
,Jezeli uciekasz przed krytyka, skonczysz w uboéstwie i nietasce. Jezeli
przyjmujesz krytyke, jestes na drodze do stawy” (parafraza). A wige, jezeli
nie masz racji, przyznaj to. Jezeli masz racjg, nie mow nic. To jest zdrowa
zasada przy rozwiazywaniu konfliktu.

Pawel zapewnia nas w Liscie do Filipian 1,6: ,,Majac t¢ pewnoS$¢, ze
Ten, ktory rozpoczal w was dobre dzieto, bedzie je tez pemil az do dnia
Chrystusa Jezusa”. Zaden btad, jaki popeisz, nie jest nie do naprawienia.
Bog jest wigkszy niz twoje najwigksze upadki. Przez konstruktywna
krytyke On potrafi wykorzysta¢ nasze bledy, aby uczyni¢ nas lepszymi
ludZzmi i wzmocni¢ nasza mito$¢ do niego i innych ludzi. Dlatego wtasnie
czytamy w Ksiedze Przypowiesci 28,13: ,,Cztowiek, ktdory odmawia
uznania swych btedow, nigdy nie bedzie mogt odnies¢ sukcesu. Jezeli
jednak wyznaje je i porzuca, ma jeszcze jedna szansg” (parafraza).

Pawel napisat w Liscie do Rzymian 14,13: ,,Przestanmy wigc patrzec
na siebie krytycznym okiem. Jesli musimy by¢ krytyczni, badzmy
krytyczni w stosunku do wlasnego postgpowania. I zwazajmy, by$Smy nie
robili nic, co powodowatoby potknigcie lub upadek brata” (parafraza).
Kiedy zajmujg si¢ konfliktem, postawa, ktdra staram si¢ wyrazié, jest
nastgpujaca: ,,Panie, chcg, aby$ Ty rozwiazat ten konflikt. T proszg,
zacznij ode mnie”.
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Druga zasada, jaka stosuje, jest przyjecie odpowiedzialnosci za moje
reakcje emocjonalne. Nie mozemy zrzuca¢ na drugg osobg winy za nasze
humory i wybuchy gniewu. Gniew powinien by¢ nasza reakcja na
niesprawiedliwa sytuacje, nie na biedy drugiej osoby. W swojej ksiazce
»Caring Enough to Hear and Be Heard” David Augsburger wyraza to
nastgpujaco: ,,Kiedy jaka$ wada w tobie wywotuje gniew we mnie, to
wiem, ze twoja wada jest takze moja wada. Jezeli zawartem pokoj z ta
dziedzing wewnatrz siebie, mdj gniew nie begdzie pobudzany przez
dostrzezenie jej w tobie. Kiedy jednak styszeg, jak mowisz wiasnie tg rzecz,
ktorej nienawidze styszac ja od siebie, czuje wewnetrzne wzburzenie”."’

Gdy ludzie gniewaja si¢ na kogo$ innego, jest tak czgsto dlatego, ze
widza w tej osobie negatywna ceche, ktdra zauwazaja takze w sobie.

Nastepnie chce podkreslic wazno$¢ dostrzezenia punktu widzenia
drugiej osoby w konflikcie. Apostot Pawet pisze w Liscie do Rzymian
10,2: ,,Daje im bowiem $wiadectwo, ze maja gorliwos¢ dla Boga, ale
gorliwo$¢ nierozsadna”. Wyjasnial, ze wie dokladnie, jaka jest ich
sytuacja. On sam byt kiedys$ w takiej sytuacji i moze utozsamic si¢ z nimi.
Ta postawa nazywa si¢ empatia.

Prawdopodobnie znasz zdrowa radg starego przystowia indianskiego:
,»Nie krytykuj cztowieka, dopoki nie przeszedtes mili w jego mokasynach”.
Sprobuj doswiadczyé tego konfliktu z punktu widzenia drugiej osoby.
Potem sprobuj uznaé, ze intelektualne zrozumienie konfliktu jest jedna
rzecza, a odczucie go w swoich emocjach — druga. Zobaczysz, ze druga
osoba moze mie¢ solidna podstawe dla swoich uczu¢. Aby rozwiazac
konflikt, musisz autentycznie sprobowaé dostrzec problem tak, jak widzi
go druga osoba.

Empatia tego rodzaju jest czgsto bardzo trudna. A jednak Pawet
przypomina nam w Liscie do Filipian 2,3—4: ,Nigdy nie dzialajcie w
oparciu o motywy rywalizacji czy proznosci, lecz w pokorze myslcie lepiej
0 sobie nawzajem niz o sobie samych. Nikt z was nie powinien mys$le¢
tylko o wlasnych sprawach, lecz powinien uczy¢ si¢ widzie¢ sytuacje z
punktu widzenia drugiego” (parafraza). Innymi stowy, musimy spojrze¢
poza i ponad nasze cierpienie, aby zobaczy¢ cierpienie drugiego. Aby to
zrobi¢, musisz poprosi¢ Boga, by pomogt ci.

Jedna z metod, ktore pomogly mi w tym, jest wlozZenie takiego wysitku
w zrozumienie drugiej osoby, jaki probuje wlozy¢ w to, zeby ona
zrozumiala mnie. Franciszek z Asyzu powiedziat: ,,Panie, spraw, abym
bardziej starat si¢ rozumie¢ niz by¢ rozumianym”. Czy potrafisz sobie
wyobrazi¢, co dzialoby si¢ w naszych wigziach z ludzmi, gdybysmy
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wszyscy mieli taka postawe? Wigkszos¢ konfliktow szybko rozwiazataby
sig, poniewaz sg one rezultatem patrzenia na wiele rzeczy z réznych
punktéw widzenia.

Jezeli chcesz radzi¢ sobie z konfliktami w biblijny sposob, musisz
pamigtac o tym pytaniu: Czego Bog chce nauczy¢ mnie w tym konflikcie?
Cokolwiek by to bylo, moge si¢ czego$ z tego nauczyc.

Zwycigska formula

Chciatbym pokaza¢ ci stawny czteropunktowy szkic rozwigzywania
konfliktu, jaki znajdujemy w pierwszych pigciu wersetach siodmego
rozdzialu Ewangelii Mateusza. Wersety 1 1 2 moéwia: ,,Nie sadzcie,
abyscie nie byli sadzeni. Albowiem jakim sadem sadzicie, takim was
0sadza”. To méwi nam, abysmy byli pokorni.

Werset trzeci kontynuuje: ,,A czemu widzisz zdzblo w oku brata
swego, a belki w oku swoim nie dostrzegasz?” Tutaj jest wyraznie
powiedziane, ze mamy by¢ uczciwi. Nie sadze, abym kiedykolwiek byt
zaangazowany w konflikt, w ktorym nie bytoby belki w moim oku.

Potem w wersecie 4 czytamy: ,,Albo jak powiesz bratu swemu: Pozwol,
ze wyjmg zdzblo z oka twego, a oto belka jest w oku twoim”. Lekcja tutaj
zawartg jest prawosc.

I w koncu w wersecie 5 mamy nakaz, aby zajmowac si¢ konfliktem w
mitosci.: ,,Obtudniku, wyjmij najpierw belke z oka swego, a wtedy
przejrzysz, aby wyja¢ zdzblo z oka brata swego”. Jezus wzywa nas,
aby$my byli pokorni, szczerzy, prawi i aby$my okazywali mitos¢.

Oto niebezpieczenstwo: mozesz skoncentrowacé si¢ na szukaniu odptaty
i checi zrewanzowania si¢ w konflikcie, a wtedy tracisz to, czego Bog chce
ci¢ nauczy¢ w tej sytuacji. Powiniene$ skoncentrowac si¢ na tym, co Bog
moéwi do ciebie. To wymaga gotowosci do przyznania, ze nie jest si¢
doskonatym. Twoja 1 moja modlitwa powinno by¢: ,,Panie, daj mi sit¢ do
przyznawania si¢ do moich bledow”. Przyznanie si¢ nie jest oznaka
stabosci. Przyznanie si¢ do btedu jest raczej znakiem odwagi. Kiedy
przyznajesz sig do jakiej$ stabosci w swoim Zyciu, natychmiast potrafisz
zaakceptowac lepiej stabo§¢ w zyciu kogo$ innego.

Gotowos¢ bycia korygowanym jest jeszcze jednym wymaganiem, jezeli
chcesz nauczy¢ si¢ Bozej lekcji dla ciebie. Latwiej mozemy sta¢ si¢ slepi
na wlasne btedy niz na bigdy kogo$ innego.

Whasciwa postawa 1 gotowos¢ przemiany sa takze istotne. W kazdej
sytuacji powiniene$ mie¢ pragnienie wyjscia z niej lepsza osoba, lepszym
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stuga 1 lepszym przyjacielem. Majac taka postawe dajesz wolnos¢
Duchowi Swigtemu do wykonania jego pracy.

Pamigtaj, szczegdlnie gdy zajmujesz si¢ konfliktem, ze mitos¢ zakrywa
wiele grzechow. Pawet przypomina nam: ,,Nade wszystko miejcie gorliwa
mito$¢ jedni ku drugim, gdyz mito§¢ zakrywa mndstwo grzechow” (1 P
4,8). Widze tak wielu chrzescijan, ktérzy sadza, ze musza by¢ sumieniem
dla ciata Chrystusa. W jaki sposob doszli do przekonania, ze rzecza
duchowa jest wytykanie kazdego btedu i kazdej wady, jakie widza? Pawet
ustanawia wzor w tej sprawie w Liscie do Rzymian 15,1: ,,A my, ktorzy
jestesmy mocni, winniSmy wzia¢ na siebie utomnos$¢ stabych, a nie mie¢
upodobania w sobie samych”. Tak czgsto probujemy wykonywaé prace
Ducha Swictego!

Jezeli prawdziwie kochasz kogo$, bedziesz znosit stabosci jego i brat je
na siebie. Spotkatem kilku ludzi, ktérych wiara zostataby zburzona,
gdybym poszedt do kina na film. Oni po prostu nie wierza, ze pojscie do
kina na film jest dobra rzecza. I w sytuacji tego typu nie wytykam szybko
ich stabos$ci i nie obstaj¢ przy swoim prawie obejrzenia filmu. Zamiast
tego spedzam czas z taka osoba. Zdumiewajace jest zobaczenie, jak Bog
moze doprowadzi¢ ja do stwierdzenia: ,,Widz¢ teraz, o co ci chodzi”.

Mitos¢ zakrywa wiele grzechow i znosi stabosci. W Liscie do Efezjan
4,2 Pawet okresla to jako ,,wzajemne znoszenie swoich wad z powodu
milosci” (parafraza). Musisz by¢ gotowy na kompromis dla dobra drugiej
strony. Zauwaz, ze nie odnosi si¢ to do zagadnien moralnych, lecz do
indywidualnych przekonan nie zwiazanych z moralnoscia. W tych
dziedzinach wigzi migdzyludzkich mitos¢ to taska w dziataniu.

Aktywne rozwigzania

Obok wyksztatlcenia w sobie postaw, o ktéorych wlasnie mowilem,
istnieja konkretne dziatania, ktére mozesz podjaé, aby pomoéc sobie w
rozwiazywaniu konfliktow.

Rozpocznij od poszukiwania wiedzy w dwoch dziedzinach. Po
pierwsze badaj Pismo, aby zobaczy¢, co moOwi na temat dziedziny
konfliktu, ktérego do§wiadczasz. Czgsto mogtem znalez¢ w Biblii sytuacje
podobne do tej, w jakiej si¢ znajdowatem.

Po drugie, poszukuj faktow dotyczacych drugiej osoby i sytuacji.
Zgadzam si¢ z Ksigga Przypowiesci 17,13: ,Kto odpowiada, zanim
wyshuicha, zdradza swoja bezmys$lno$¢ 1 naraza si¢ na hanbg”. Wiele
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konfliktow wyptywa z niezrozumienia i fatlszywych zalozen dotyczacych
stow drugiej osoby.

Jaki$ czas temu Dottie spotkata si¢ na kawie z bliska przyjaciotka,
ktéra powiedziata co$ o jednym z naszych dzieci. Dottie zrozumiata to
jako co$ bardzo negatywnego. Byla tak wstrzasnigta i zraniona, Ze
przeprosita 1 poszta do sypialni. Tak si¢ zlozylo, ze pozniej w tym
tygodniu Dottie przygotowywala wyklad na temat konfrontacji. Kiedy
pracowata nad nim, u$wiadomita sobie, ze musi wprowadzi¢ w Zycie
swoje przekonania i porozmawia¢ z ta mloda kobieta. Nie bylo to tatwe,
poniewaz Dottie nie lubi wigzi z ludzmi, kiedy staja si¢ niewygodne. Ale
ich przyjazn nie mogtaby trwaé, gdyby ta sprawa nie zostata wyjasniona.
Kiedy rozmawialy, Dottie u§wiadomita sobie, ze niewlasciwie zrozumiata
to, co powiedziala przyjacidtka, i problem zostal rozwiazany bardzo
szybko po prostu przez ustalenie faktow.

Innym sposobem dzialania jest modlitwa. Najpierw modl si¢ o
madros¢. Jakub obiecuje: ,,A jes$li komu z nas brak madro$ci, niech prosi
Boga, ktory wszystkich obdarza chetnie i bez wypominania, a bedzie mu
dane” (Jk 1,5). Pamigtaj, aby$ nie pomylit madrosci z wiedza. Madros¢
pomaga nam we wlasciwym zastosowaniu wiedzy.

Modl sig konkretnie po imieniu za druga osobg. Bog przemieni twoja
postawe wobec niej 1 umozliwi ci lepsze zajecie si¢ problemem. ,,Modlcie
si¢ za siebie nawzajem” — to dobra rada Jakuba.

Modlitwa musi by¢ zanoszona w wierze. W Liscie Jakuba 1,6 czytamy:
»Ale niech prosi z wiara, bez powatpiewania”. Czgsto moja modlitwa
wyglada nastgpujaco: ,,0jcze, z ludzkiej perspektywy nie wiem, jak
konflikt ten moze by¢ kiedykolwiek rozwiazany, lecz wiem, ze zerwanie
wiezi z tg osoba nie bedzie oddawaniem czci Tobie. Przez wiare wiem, ze
poshuzysz si¢ mna, Twoim Slowem i innymi ludZzmi do rozwiazania tego
konfliktu”.

Moddl sig w koncu o sukces dla drugiej osoby. Piotr przypomina nam:
»Nie oddawajcie zlem za zlo, ani obelga za obelgg, lecz przeciwnie,
btogostawcie” (1 P 3,9).

Trzecim punktem dziatania jest: szukaj madrej rady. Ksigga
Przypowiesci 12,15 przypomina nam: ,,.Droga glupiego wydaje mu si¢
wlasciwa, lecz kto shucha rady, jest madry”. Badz jednak ostrozny, kiedy
stuchasz rady. Nasze emocje sa zazwyczaj rozbudzone, gdy jestesmy
zaangazowani w sytuacj¢ konfliktowa, i zaslepiaja nas na nasze wilasne
wady i nasz wktad w konflikt.
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To ostrzezenie pochodzi z mojego wiasnego doswiadczenia. Niestety
mam tendencj¢ do szukania rady u tych, co do ktérych wiem, ze zgodza si¢
ze mna 1 potwierdza moja pozycj¢. Musz¢ wigc przypominac sobie, ze
szukam rady nie po to, aby wygrac, lecz aby rozwiaza¢ konflikt.

Poradzenie sobie najpierw z wlasnymi emocjami to inny wazny krok.
List do Efezjan 4,26 daje nam wskazdwke: ,,Niech stonce nie zachodzi nad
gniewem waszym”. Werset ten nie zakazuje gniewu, lecz raczej wzywa
nas, abysSmy zaj¢li si¢ nim w sposob wlasciwy. Jesli nie panujesz nad
swoim gniewem, on bgdzie panowal nad toba. Uczucia gniewu i zranienia,
ktore nie zostaly rozwiazane, beda pobudzaty twoja wyobraznig. [ w miarg
uptywu czasu fakty beda stawaty si¢ coraz bardziej znieksztatcone, a do
tego zakradnie si¢ zgorzknienie. Jezeli natychmiast nie poradzisz sobie ze
swoimi emocjami, szatan bedzie miat dobra okazje¢ do zajgcia sig toba.

Rozwigzuj konflikt jak najszybciej

Ostatnio jestem bardzo przejety iloscia ewangelicznych chrzescijan
zajmujacych eksponowane pozycje, ktérzy popadli w niemoralnosé
seksualng i rozwody. Podzielitem si¢ moja troska z bliskim przyjacielem i
Dottie. Gdy rozmawialiSmy o tym, co robilismy, aby nasza wigz byla
zdrowa, Dottie powiedziala co$ interesujacego. Powiedziala, Zze we
wszystkich latach naszego malzenstwa ani razu nie opuscitem domu bez
rozwiazania konfliktu, jesli jaki$ mielismy.

Byla taka sytuacja, ze wsiadlem juz do samochodu, po czym
wysiadlem 1 poszedlem do domu, aby ja przeprosi¢. Kiedy indziej
odjechatem juz kilkaset metréw w burzy $niegowej, po czym zawrocitem i
przyjechatem z powrotem do domu. Potem Dottie powiedziata co$, co
uwazam za bardzo wazne. Powiedziata: ,Mozesz wyjecha¢ na trzy
miesiace 1 jezeli wszystko jest dobrze w naszej wigzi, ja potrafi¢ to znie$c¢.
Gdybys jednak miat wyjecha¢ pozostawiajac jaki§ nierozwigzany konflikt
migdzy nami, nie potrafitabym tego znie§¢. Zakradlyby si¢ zgorzknienie i
uraza i to byloby jak kamyk w moim bucie”.

Nie sadzg, aby mozna bylo wyjechaé, choé¢by do pracy rano, bez
rozwigzania konfliktu. Moja Zona i ja wiernie wprowadzamy to w zycie.
Podobnie probujemy nigdy nie iS¢ spac, jezeli jest cokolwiek, co trzeba
rozwiazac.

Ostatnio nauczytem si¢ czego§ o mojej zonie, czego wczesnie] nie
wiedzialem. Moje wlosy przerzedzaja si¢ nieco. Postanowilem wigc
uzywac srodki wzmacniajace w aerozolu. Pewnego ranka staliSmy w
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Rozdziat 4

lazience, kiedy wzialem aerozol i zaczatem go uzywac. Dottie powiedziata
do mnie: ,Kochanie, prosz¢, nie rob tego”. W ciagu czternastu lat
malzenstwa nigdy nie omawiali$my $rodkéw wzmacniajacych w aerozolu,
dlatego nie wiedzialem, Ze ona nie tylko nienawidzi ich, lecz nie pozwala
nikomu uzywac ich w domu.

A wigc myslac, ze postgpujg bardzo grzecznie, wyszedtem z lazienki i
ponownie zaczatem stosowa¢ aerozol. Ona powiedziata: ,,Powiedziatam ci,
ze to meczy mnie”. Poniewaz juz wczesniej zareagowatem wyjsciem z
tazienki, tym razem zdenerwowatem sig, rzucitem pojemnik z aerozolem,
ktory sttuk? butelke jej drogich perfum, i wybieglem z domu.

Kiedy jechalem do restauracji na $niadanie, uswiadomitem sobie, jak
niewrazliwy bylem i poprositem o Boze przebaczenie. Potem, gdy tylko
dotarlem na miejsce, znalaztem telefon i zadzwonilem do domu. Kiedy w
domu zadzwonit telefon, Dottie powiedziata do naszego syna: ,,Sean,
proszg, odbierz telefon. To dzwoni tata”. OmowilisSmy cate wydarzenie i
przebaczyli$my sobie nawzajem to, w jaki sposob postepowalismy.

Mysle, ze widzisz teraz, ze cho¢ trzeba zajac si¢ natychmiast swoimi
emocjami, przed wzigciem si¢ za sam konflikt, czgsto one potrzebuja
troche czasu. Moze potrwac trochg, zanim twoje uczucia zranienia czy
gniewu opadna i bedziesz mogt zajac si¢ konfliktem bez pozostawania pod
wplywem silnych emocji.

Pewnego dnia otrzymalem stanowczy list od pastora koSciola w
Colorado, ktory wczesniej poprosit mnie, abym przybyt i przemawiat, a
teraz odwotywal mdj przyjazd. Rozmawial z diakonami i starszymi
swojego kosciota i uznali, ze wymagam za duzo pieniedzy. Dlatego
zdecydowali, abym nie przyjezdzat. Dopiero jakie$ cztery tygodnie pozniej
odpisalem im. Potrzebowalem tego czasu, aby moj bol uleczyt si¢ i aby
przyj$¢ do siebie oraz aby da¢ temu koSciotowi mozliwos$¢ ostygnigcia.
List, ktory napisalem miat czterdziesci stron. Wystatem tez osiem kopii
ekspresem do diakonow.

Wkrétce potem udatem si¢ tam, aby spotkac si¢ z tym pastorem i
pierwsza rzecza, jaka on powiedzial, byly stowa: ,,Czy mozesz mi
przebaczy¢?” Potem podzielit si¢ ze mna tym, jak caty zarzad wybuchnat
ptaczem, kiedy czytali m¢j list, poniewaz uswiadomili sobie, jak Zle
traktowali ludzi w ciagu wielu lat. Gdybym odpisal im w momencie
rozpalenia moich emocji, utraciliby$my radosne uzdrowienie i chwate dla
ciata Chrystusa, ktore byly tego rezultatem.

Pamigtaj przystowie: ,,Jak dobrze jest umie¢ powiedzie¢ wiasciwa
rzecz we wlasciwym czasie” (Prz 15,23; parafraza). Zgadzam si¢ z
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wersetem 28: ,,Serce sprawiedliwego rozwaza, co odpowiedzie¢, lecz z ust
bezboznych tryska ztos¢”. Moj lekarz moéwi, ze powodem, dla ktorego nie
mam wrzodow, jest prawdopodobnie to, ze duzo sig¢ $miejg i to, ze moéwig
ludziom, co myslg. Robig obie te rzeczy, ale méwiac to, co mysle, zawsze
probuje czeka¢ na wilasciwy czas, uspokojenie emocji 1 wlasciwa
motywacjg.

Sprawdzenie tego, co negatywne

Bardzo wazne jest, aby zawsze akcentowac to, co dobre, kiedy jest si¢
zaangazowanym w sytuacje konfliktowa. Nie koncentruj si¢ na tym, co
negatywne, lecz raczej na aspektach pozytywnych. List do Filipian 4,8
poleca: ,,Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co
poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnota
i godne pochwaty”.

Rozwaz doktadnie nast¢pujace pytania:

1. Czy poswigcasz wigcej czasu na krytykowanie ludzi w swoim
umysle niz na myslenie o ich pozytywnych cechach?

2. Czy mowisz o innych w sposob ponizajacy za ich plecami?

3. Czy masz dla innych norme, wedtug ktorej nie zyjesz sam?

4. Czy wywierasz na innych nacisk, aby dostosowywali si¢ do twoich
norm po to, by§ mogt ich tatwiej akceptowac?

Twoje odpowiedzi na pytania méwia wiele o tym, w jaki sposob
podchodzisz do konfliktu.

Sa w moim zyciu ludzie, ktorzy akceptuja mnie doktadnie takim, jaki
jestem. Cho¢ zachecaja mnie, abym stawat si¢ lepsza osoba, wiem, Ze nie
beda kochali mnie ani troch¢ mniej, jezeli taka osoba si¢ nie stang.
Koncentruja si¢ na tym, co pozytywne, nie na negatywach. By¢ moze
musisz wlozy¢ wigkszy wysitek w akcentowanie tego, co dobre, zwtaszcza
w sytuacjach konfliktowych.

Badz pewien, ze Duch Swiety sprawuje kontrolg nad twoim zyciem. To
moja ostatnia, lecz najwazniejsza zasada. Jesli nie jeste§ wyposazony w
moc przez Ducha Swigtego, zastosowanie innych zasad bedzie trudne,
jezeli nie niemozliwe. To On jest zrodtem, ktdre umozliwi ci stosowanie
tego, czego si¢ nauczyles, i bedzie prowadzit ci¢ do nowych spostrzezen,
ktore jeszcze musisz zrozumiec.
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Rozdziat 4
PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

® Dlaczego wazne jest raczej rozwiazywanie konfliktu niz
rezygnowanie z wigzi z druga osoba?
& Jakie sa nicktore negatywne reakcje na konflikt?
é Jakie postawy powiniene§ w sobie uksztattowa¢, aby pomagaty ci
rozwiazywac konflikty?
® Jakic sa nicktore dzialania, jakie mozesz podja¢ dla rozwiazania
konfliktu?
DALSZE POMOCE
H. Norman Wright, ,,The Pillars of Marriage”, Ventura, CA, Regal
Books, 1980.
John Maxwell, ,,Your Attitude: Key to Success”, Here's Life
Publishers.

Earl Wilson, ,,Loving Enough to Care”, Multnomach Press.
Josh McDowell, ,,Powodd do radosci”’, TKECh.
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Rozdziat 7

UCZ SIE PRZEBACZAC

Kiedy niedawno przebywaliSmy na Hawajach, pewien dobrze
wygladajacy dzentelmen i jego zona usiedli obok mmie. ZaczgliSmy
rozmawiac¢ 1 zapytatem o jego pracg. On wyjasnit, ze jest konsultantem
réznych korporacji w dziedzinach osobistego rozwoju i probleméw. Kiedy
zapytalem, jaki problem najczg$ciej napotyka, odpart: ,,Konflikt”.

Zapytalem wigc: ,,Jaki znalazleS najlepszy sposob rozwiazywania
konfliktu?” Natychmiast odpowiedzial: ,,Przebaczenie”. Najwigksza
trudnoscia, przed jaka stoi, jest wezwanie ludzi do rezygnacji ze
zgorzknienia, do udzielenia i przyjgcia przebaczenia. Czlowiek ten, ktory
nie byl chrzescijaninem, wyraznie rozumial pojednawcza moc
przebaczenia.

Kiedy Billy Graham przeprowadzal krucjat¢ w Honolulu, grupa
powszechnie szanowanych psychologow zostata postana, aby stuchac jego
kazan i napisa¢ ich krytyke dla czasopism. Wszyscy zgadzali si¢ w swoich
relacjach co do jednej rzeczy. Kiedy dr Graham wzywat ludzi do
nawrocenia 1 przyjecia Bozego przebaczenia, jego wezwania byly
wiasciwe z psychologicznego punktu widzenia.

Ty 1 ja potrzebujemy przebaczenia. Dyrektor pewnej instytucji
opickujacej si¢ umystowo chorymi w Knockville w stanie Tennessee
powiedzial, ze 50% jego pacjentow mogloby pdj$¢ do domu, gdyby tylko
wiedzieli 1 uwierzyli, Ze otrzymali przebaczenie.

Zyjemy w kulturze, w ktorej petno dtugo chowanych Zaléw, uraz,
zgorzknienia i ztamanych serc. Problemy te, nie rozwiazywane, szkodza
jednosci ciala Chrystusa, rozdzieraja wigzi migdzyludzkie, utrudniaja
dziatanie Ducha Swictego i dziela wszystko, poczawszy od rodzin do
ruchow uniwersyteckich. Potrzebujemy przebaczenia!
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Rozdziat 7
Olej dla wi¢zi mi¢dzyludzkich

Przebaczenie jest olejem dla zwiazkow ludzi ze soba. Ono redukuje
napigcia i pozwala na wigksze zblizenie si¢ do siebie. Jezeli nie wierzysz,
ze druga osoba jest osoba przebaczajaca, nigdy nie bedziesz mogt byé
prawdziwie otwarty wobec nie;j.

Nieprzebaczajaca osoba jest niezdolna do zbudowania glebokiej,
trwalej 1 intymnej wigzi z druga osoba. Niezaleznie od tego, jak
inteligentna 1 zdolna moze by¢, jezeli nie umie przebaczaé, nie potrafi
zbudowa¢ intymnej wigzi z druga osoba — begdzie rozdarta przez nie
zapomniane konflikty, poniewaz pozostang one nie przebaczone.

Co wigcej, jesli jestes osoba nie umiejaca przebaczaé, nie unikniesz
samotnosci, poniewaz ludzie beda obawiali si¢ by¢ otwarci wobec ciebie.
Zbudujesz wokot siebie barierg. Przyjaznie bez przebaczenia nie trwaja.
Aby przyjazn wzrastata i stawata si¢ coraz bardziej intymna, musi istnie¢
poczucie bezpieczenstwa, ze co$ moze nie udawac ci sig¢ wiele razy w
oczach przyjaciela, a jednak dalej bedziesz kochany i on catkowicie
przebaczy ci.

Nie umiejacy przebaczy¢ partner w matzenstwie niszczy mozliwosé
osiagnigcia pelni potencjatu intymno$ci migdzy matzonkami, szczegdlnie w
dziedzinie komunikacji. Drugi partner bedzie zyt w ciagltym strachu przed
zrobieniem czego$, co zrazi go. I nie bedzie chciat komunikowaé szczerze
swoich mysli 1 uczu¢ z powodu strachu, ze nie umiejacy przebaczyc
wspotmatzonek wykorzysta jego otwarcie si¢. Zgorzknienie i uraza
ostatecznie zdominujg ich matzenstwo.

Kiedy jednak przebaczenie jest regularnie praktykowane w
malzenstwie, prowadzi do wzrostu intymnosci, poniewaz otwiera
komunikacje. Jezeli ktos kocha ci¢ pomimo twoich btedow i akceptuje cig
nawet wtedy, gdy skrzywdzite§ go, mozesz jedynie odpowiedzie¢ takiej
osobie jeszcze wigksza miloscia.

Przebaczenie jest jak soczewka

Twoje poglady i praktyka dotyczaca przebaczenia w duzym stopniu
determinuja sposob, w jaki zajmujesz si¢ konfliktem. Postaw sobie
pytania:

1. Czy widzg w kazdej sytuacji wymagajacej przebaczenia okazj¢ do
umocnienia wigzi z druga osoba i budowania mojego charakteru?

2. Czy patrze na potrzeby tego, kto mnie skrzywdzil, i czy probuje
rozumie¢ go?
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3. Czy zgadzam si¢ z tym, ze Bog zajmie si¢ w sprawiedliwy sposob
osoba, ktora skrzywdzita mnie, jezeli kara bedzie potrzebna, i ze zemsta i
odptlata nie naleza do mnie?

4. Czy postanawiam dzigkowa¢ Bogu za kazde do$wiadczenie i
pozwoli¢, aby w jego rezultacie wzrastaly we mnie Boza mitos¢ i taska?

Przyjaznie i matzenstwa rzadko zatamujq si¢ w oparciu o jedna ktotnig.
Eksplozja, ktdra ostatecznie prowadzi do rozbicia, jest zazwyczaj ostatnia
w ciagu konfliktow, w ktorych brakto przebaczenia i pojednania.

Dr Tim LaHaye pisze:

Kt6Z z nas nie ulega ztym nastrojom, wybuchom gniewu, negatywnej
postawie i krytykanctwu? Przyznajg, ze rzeczy te nie powinny pojawiacé
si¢ w matzenstwie chrzescijanskim, ale tak nie jest. Nie ma matzenstwa,
ktore w swoim codziennym zyciu nie miatoby calego zestawu ,,zazalen”.
Widzimy jednak, ze wiele takich malzenstw cieszy si¢ miloscia,
harmonia i pokojem. Zawsze ich sekretem jest przebaczenie.®®

Spojrzmy prawdzie w oczy. Biblia wyraza si¢ jasno, jesli chodzi o
przebaczenie. Mamy nakaz, aby przebacza¢. W Ewangelii Marka 11,25
Jezus mowi nam, ze kiedy modlimy si¢, powinni$my przebaczy¢ wszystko,
co mamy przeciw komukolwiek. Tuz po Modlitwie Panskiej, w Ewangelii
Mateusza 6, Jezus mowi: ,,Bo jesli odpuscicie ludziom ich przewinienia,
odpusci 1 wam Ojciec wasz niebieski. A jesli nie odpuscicie ludziom, i
Ojciec wasz nie odpusci wam przewinien waszych”.

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze oznacza to, ze przebaczenie
naszych grzechow oparte jest na naszym przebaczeniu dla innych, a nie na
Bozej tasce w Chrystusie. To bytoby jednak sprzeczne z reszta nauczania
Chrystusa. Ja wierzg, ze Jezus mowi tutaj, ze jezeli nie chcemy przebaczy¢
osobie, ktora nas skrzywdzita, Bog bedzie przez to wiedzial, ze wszelkie
wyznanie naszych grzechdw wobec niego nie jest autentyczne — Zze w
rzeczywistosci nie przyjeliSmy przebaczenia, ktore On daje nam za darmo.

Richard Strauss pisze: ,,Czlowiek, ktory szczerze przyznal si¢ do zta
wiasnego grzechu i doswiadczyl blogostawienstwa Bozego przebaczenia,
nie moze nie odpowiedzie¢ przebaczeniem wobec innych”.*

Podobnie jak Boza mitos¢ prowadzi nas do nawrdcenia, czy nie jest
mozliwe, aby nasza mito§¢ do innych wyrazona przez przebaczenie mogta
pomoc doprowadzi¢ ich do nawrdcenia?

Nasza norma dla przebaczenia jest norma Chrystusa — jest to
przebaczenie absolutne i natychmiastowe. A jednak wigkszo$¢ z nas nawet
nie $nitaby o przebaczeniu niektorym ludziom, ktérym On przebaczyt. W
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Rozdziat 7

Ewangelii tukasza 7 czytamy o tym, ze Chrystus przebaczyt grzesznej
kobiecie; w Ewangelii Jana 8 opisane jest, jak Jezus przebaczyt kobiecie
pochwyconej na cudzolostwie. On nawet przebaczyt ludziom, ktorzy Go
ukrzyzowali! W sytuacjach, w ktorych my oskarzaliby$my szybko innych,
Jezus ciagle przebaczal.

Czym jest przebaczenie?

Jak powinnismy zdefiniowa¢ przebaczenie? Znalaztem kilka definicji.
Jestem pewien, ze przynajmniej jedna z nich przeméwi do ciebie osobiscie.

1. Przebaczenie oznacza: ,,wymazaé, zrezygnowaC z tego, co sig
nalezy”, ,,zrezygnowaé z urazy”, ,,oczy$ci¢ konto, uwolni¢ od diugu,
odstapi¢ od kary”, ,,osobiscie przyja¢ cen¢ pojednania”, ,,zrezygnowac ze
wszelkich roszczen w stosunku do tego, kto skrzywdzit ci¢ i porzucié
emocjonalne konsekwencje tej krzywdy”.

To znaczy nie tylko powiedzie¢ ,,przebaczam ci”, lecz takze odstapic
od emocjonalnych konsekwencji zranienia. To znaczy, ze wszelka uraza
znika, niezaleznie od tego, jak bardzo lubimy zywi¢ uczucie urazy.

Przebaczenie to czasownik czynny, ktory nie pozwala nam siedzie¢ i
czekaé, az druga osoba nawroci si¢. Podobnie jak Jezus umart za nas,
gdysmy byli jeszcze grzesznikami, tak przebaczenie oznacza, ze
podejmujemy pierwszy krok dla uzdrowienia wigzi z druga osoba.

2. Przebaczy¢ oznacza takze: ,,zrezygnowac lub odstapi¢”. Jezeli ktos
famie twoje prawa, przebaczenie oznacza, ze rezygnujesz z prawa reakcji i
prawa odplaty, niezaleznie od tego jak bardzo mozesz czué, ze twoja
odptata jest usprawiedliwiona. Przebaczy¢ znaczy okaza¢ milosierdzie, nie
domaga¢ si¢ sprawiedliwosci — reakcja, ktora przebiega wbrew
wszystkiemu, czego naucza nasze spoleczenstwo.

Co by byto, gdyby Bog obstawal przy odplaceniu nam za kazdym
razem, kiedy zgrzeszymy? Wszyscy bylibysmy juz dawno zniszczeni.
Nigdy nie modlitem si¢ do Boga proszac go o jego sprawiedliwo$¢ w moim
zwiazku z nim. Zawsze prositem o mitosierdzie. Dopiero jednak jaki§ czas
temu doszedlem do upokarzajacego uswiadomienia sobie, ze moim
problemem jest to, ze prosz¢ Boga o mitosierdzie, natomiast wymagam
sprawiedliwo$ci w moich stosunkach z innymi.

Swiat méwi nam, aby$my nienawidzili, a B6g — aby$my kochali.
Swiat mowi, ze musimy odptacaé, a Bog — aby$my przebaczali.
Dlaczego? Poniewaz podstawa naszego przebaczenia jest to, co Jezus
Chrystus uczynit na krzyzu dla ciebie i dla mnie. Do Kolosan Pawet pisze:
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»(...) w ktorym mamy odkupienie, odpuszczenie grzechow” (Kol 1,14).
Jest to szerzej wyjasnione w Liscie do Hebrajezykow 10,10-12: ,,Moca tej
woli jesteSmy uswigceni przez ofiarowanie ciala Jezusa Chrystusa raz na
zawsze. A kazdy kaplan sprawuje codziennie swoja stuzbg i sktada wiele
razy te same ofiary, ktore nie moga w ogole zgladzi¢ grzechow. Lecz gdy
On zlozyl raz na zawsze jedyna ofiar¢ za grzechy, zasiadl na prawicy
Bozej”. On zlozyl jedyna ofiare raz na zawsze, aby nam przebaczy¢.

Podstawa naszego przebaczenia opisana jest w Pierwszym Liscie
Piotra 1,18-19: ,,(...) wiedzac, Ze nie rzeczami znikomymi, srebrem lub
zlotem zostaliScie wykupieni (...), lecz drogocenna krwia Chrystusa jako
baranka niewinnego i nieskalanego”. Podstawa naszego przebaczenia jest
nie co$, co my zrobiliSmy, lecz to, kim jest Jezus Chrystus i co zrobit dla
nas na krzyzu. To jest nasz wzor dla przebaczenia innym.

Sobie tez?

Prawdziwie rewolucyjnym aspektem Bozego przebaczenia — a takze
tego przebaczenia, ktére my powinniSmy okazywaé innym — jest jego
zakres. Boze przebaczenie jest catkowite. Jak opisuje Psalm 103,12: ,,Jak
daleko jest wschod od zachodu, tak oddalit od nas wystgpki nasze”. Mozna
zmierzy¢ odlegtos¢ pdtnocy od potudnia, lecz nie mozna wschodu od
zachodu. Zwrot ten wyraznie nawiazuje do wiecznosci. Zakresem Bozego
przebaczenia jest cata wiecznosc.

Rozwiazywanie konfliktow w wigziach migdzyosobowych rozpoczyna
si¢ od rozwiazania konfliktu w naszej wigzi z Bogiem i przyjecia
przebaczenia z jego strony. Przez wiele lat jednak nie zdawatem sobie
sprawy, ze to obejmuje takze moje przebaczenie wobec siebie samego.
Uwazalem, ze Bog przebaczyl mi na podstawie tego, co uczynil Jezus
Chrystus, lecz jesli o mnie chodzi, ja musze¢ przesta¢ robi¢ to i tamto, a
zaczac robi¢ to 1 to, abym zastuzyt na prawo przebaczenia sobie. Przez
dhugi czas nie rozumiatem, Ze przebaczenie sobie nie jest uzaleznione od
czegos, co robig, lecz od tego, co Chrystus juz uczynit dla mnie na krzyzu.
Chrzescijanie musza przebaczy¢ sobie samym. Kiedykolwiek chrzescijanin
nie przebacza sobie, nie oddaje czci Bogu.

Przez dlugi czas zylem podobnie jak wielu chrzescijan. Wyznawatem
grzechy Bogu, uznawalem jego przebaczenie, a potem stawialem siebie
pod pregierzem winy. W ten sposob przez moje czyny stwierdzatem, ze
$mier¢ Jezusa Chrystusa na krzyzu nie wystarczata dla wszystkich moich
grzechow.
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Rozdziat 7

Widzisz, prawdziwa istota problemu, kiedy idziemy przez zycie, nie
jest to, jak wiele razy zawiedziemy. Prawdziwe pytanie dotyczy tego, w
jaki sposob ty i ja podchodzimy do sytuacji, w ktorej zgrzeszyliSmy. Na
przyktad, pewnego dnia rozmawialem z kilkoma ludzmi w restauracji w
niewielkim miasteczku, w ktorym mieszkam, i wypowiedziatlem pewna
uwagg, ktorej nigdy nie powinienem wypowiedzie¢, poniewaz zranita
pewnego obecnego tam brata w Chrystusie. Wtedy nie zdawatem sobie
sprawy z tego, co moze wynikna¢ z mojej uwagi, ale to nie jest zadnym
wytlumaczeniem.

W poét drogi do domu

Nie bedac $wiadomy problemu, po kolacji pozegnatem si¢ ze
wszystkimi i ruszylem do domu. Potem nagle, bum! W catym moim zyciu
nigdy nie bylem tak wyraznie przekonany przez Ducha Swigtego.
Przekonanie dotyczace zta tego, co powiedzialem podczas kolacji, wprost
wezbratlo we mnie. Od razu wyznalem to Bogu, ale nie moglem dalej
jecha¢ do domu. Wiedziatem, ze musz¢ wrdci¢ i wyznaé¢ grzech mojemu
bratu.

Zawrdcitem wigc, znalaztem go i powiedziatem: ,,To, co powiedziatem,
byto zle. Wiem, ze skrzywdzilem ci¢ i ze to byl grzech. Wyznalem go
Bogu i wrocitem, aby wyzna¢ go tobie i prosi¢ o twoje przebaczenie. Czy
przebaczysz mi?”

Ku mojemu zdziwieniu on odpowiedziat: ,,Nie

Myslatem, Ze Zle go ustyszatem, wigc sprobowatem jeszcze raz.

On powiedziat: ,,Nigdy nie powiniene$ tego powiedziec!”

Oczywiscie, gdybym sobie tego nie uswiadomit, to nie wrocitbym do
restauracji! Sprobowalem wigc jeszcze raz wyjasni¢ to jemu, a on
powiedzial: ,,Kto$ taki jak ty nigdy nie powinien tego powiedzie¢”. Czgsto
ludzie zwracaja si¢ do mnie w ten sposob. ,,Ktos$ taki jak ty...” Ja takze
jestem cztowiekiem. Zyje tak samo, jak kazdy inny.

Wiem, ze sa inni ludzie, ktérzy nie chca mi przebaczy¢, ale oni nie
mowig mi tego prosto w oczy. Inni méwia: ,,Przebaczam ci”, ale do dzi$
chowaja do mnie urazg. To byt jednak pierwszy cztowiek, ktory patrzyl mi
w oczy 1 mowit: ,,Nie przebacze ci”.

Jak zareagowa¢ na co$ takiego? Braklo mi stow. Braklo mi nawet
tresci teologicznej. Wsiadlem do samochodu, pojechatem do domu i bytem
nieszczesliwy! Zaczatem ,,$piewac sobie” to, co on mowit. ,,Jak mogtes ty,
cztonek personelu Campus Crusade for Christ, powiedzie¢ co$ takiego? Za

[
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kogo ty si¢ uwazasz? Jak Bog bedzie mogt sie toba poshugiwac?”
Napisatem caly nowy hymn, ktéry moglibySmy $piewaé w kosciele, pod
tytutem: ,,0j, biada mi”. Kiedy dotarlem do domu, bylem przepehiony
tylko jedna mysla: ,,Bog nie bedzie si¢ mogt toba postugiwac!”

Nagle uswiadomilem sobie, co si¢ dzieje. Powiedzialem: ,,Zatrzymaé
wszystko! (Moéwig do siebie przez caly czas). Mam dwie mozliwosci.
Moge odwrdci¢ si¢ plecami do Chrystusa i do krzyza i uzala¢ sig¢ nad
soba, albo mogg stawi¢ czoto faktowi, ze upadtem, uzna¢ to wobec Boga i
czlowieka, ktorego skrzywdzitem (co zrobitem juz) i dalej kontynuowaé
moje Zycie nauczywszy si¢, aby nie robi¢ tego ponownie”.

Chcialbym moc powiedzie¢, ze moj czyn nastapil natychmiast tam i
wtedy, lecz tak nie bylo. Dalej jeszcze przez jaki§ czas uzalalem si¢ nad
soba.

Czy widzisz, co robitem? Uczynilem przebaczenie tego brata
warunkiem do przebaczenia sobie. Pozwalatem, aby kto§ inny sprawowat
wiadzeg nad moim zyciem i moja wigzia z Niebieskim Ojcem.

W koncu, po mgczeniu si¢ przez okoto podt godziny z powodu braku
jego przebaczenia, powiedzialem po prostu: ,,Josh, to jest glupie. Wiesz,
ze powinno by¢ inaczej!” Potem uderzyta we mnie prawda: podstawq do
przebaczenia sobie jest smier¢ Jezusa Chrystusa na krzyzu. Wyznalem
cala rzecz Bogu jeszcze raz dla mojej wlasnej potrzeby, a potem dodatem:
»Tlak, Josh, przebaczam ci”. Potem zaczalem $piewa¢ chwale Bogu i
zaczatem ponownie chodzi¢ przez wiarg.

Moje wewngtrzne szczgscie rzeczywiScie irytowalo tamtego brata.
Trwalo to mniej wigcej przez rok. Przez caly ten czas wielokrotnie
schodzitem z mojej drogi, aby wyraza¢ mu mito$¢, jak nigdy przedtem.
Pewnego dnia ponownie ocenitem tg sytuacj¢ i powiedziatem do Dottie:
»Wiesz, nasza wigz jest uzdrowiona. W rzeczywistosci jest teraz lepiej, niz
byto kiedykolwiek wczesniej”. 1 tak jest! Nastgpnego dnia, kiedy
wyjezdzatem z miasta, aby dosta¢ si¢ na lotnisko, ten brat wybiegt ze
sklepu i zatrzymal mnie. Stali§my tam razem na $rodku ulicy — duZo nie
brakto, a kto$ by nas przejechal.

Poniewaz duzo latam, mam zwyczaj wykorzystywania tych kilku minut
przed odlotem samolotu na wspomnienie wydarzen dnia i tego, co Bog
uczynil. Tym razem oblat mnie zimny pot, kiedy uswiadomitem sobie, ze
gdybym nie podjal decyzji przebaczenia sobie i postgpowania przez wiare,
wigz z tym bratem prawdopodobnie nigdy nie zostataby uleczona.

Pomysl o tym. Wiele wigzi z ludzmi nie jest dzisiaj uzdrowionych,
poniewaz wierzacy nie przebaczaja sobie. Jezeli nie potrafisz przebaczy¢
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Rozdziat 7

sobie, bedziesz do$wiadczal ciaglego konfliktu. Smier¢ Chrystusa na
krzyzu rozciaga si¢ na nasze przebaczenie sobie. Musimy skoncentrowaé
si¢ catkowicie na jego czynach, nie na naszych.

Przebaczenie rozciaga si¢ takze na innych ludzi. Hal Lindsay w ksiazce
»The Liberation of Planet Earth” (,,Wyzwolenie planety Ziemi”) pisze:
»Jezeli Bog przebaczyl nam wszystkie nasze grzechy, jaka powinna by¢
nasza postawa wobec grzechu w nas samych i w innych? Jezeli nie
przebaczam sobie lub komukolwiek innemu, kto skrzywdzit mnie, oznacza
to, Zze mam wyzsza normg przebaczenia niz Bég. Poniewaz wszystko to,
co zranito mnie i czego nie moge przebaczy¢, Bog juz przebaczyt.™® W
Liscie do Hebrajczykéw 10,14 On naucza nas: ,,przez t¢ jedna ofiar¢ On
uczynit na zawsze doskonatymi w oczach Boga wszystkich tych, ktorych
czyni $wietymi” (parafraza). Tego nie da si¢ juz ulepszy¢.

Podstawa wszelkiego przebaczenia, czy bedzie to przebaczenie sobie
czy drugiej osobie, jest Smier¢ Jezusa na krzyzu. Cziowiek, ktory odmawia
przebaczenia drugiemu w rzeczywisto$ci sam odcina siebie od Bozego
przebaczenia.

Czy kiedy$ zastanawiale$ si¢ nad rewolucyjnymi stowami z Modlitwy
Panskiej dotyczacymi przebaczenia? W swobodnym tlumaczeniu, Jezus
nauczal nas, aby$my si¢ modlili: ,Panie, przebacz mi tak, jak ja
przebaczylem innym”. Ja odmawialem Modlitwe Panska, nasza wzorcowa
modlitwe, a jednak nie uSwiadomilem sobie, Ze prosimy Boga o
przebaczenie nam tylko do takiego stopnia, w jakim my przebaczamy
innym.

Nie pal za soba mostow

Zachecatbym cig, aby$ wyryl ten napis na tablicy w swoim umysle:
»Kiedy odmawiam przebaczenia, pal¢ za soba most, po ktorym kiedys
moze bede musial przej$¢”. Niezaleznie od tego, kim jeste$, czgsciej niz
sobie wyobrazasz, bedziesz potrzebowal przebaczenia od kogo$ innego.

Komu ty i ja mamy przebacza¢? Musisz przebacza¢ kazdemu, ktory
rozgniewat cig, skrzywdzil, zranit lub uczynit co$ przeciwko tobie. Musisz
rozpocza¢ od swojego wspotmatzonka. W Ksiedze Ozeasza czytamy, ze
kiedy jego zona zostata prostytutka, on poszedl i kupit ja na rynku,
przyprowadzit do domu i przebaczyt jej. Mamy przebaczy¢ nie tylko
naszemu wspotmatzonkowi, lecz jesli trzeba, réwniez naszemu bylemu
wspotmalzonkowi. Tak wielu rozwiedzionych ludzi pograzonych jest w
zgorzknieniu z powodu zlamanej wigzi z druga osoba i nie chce
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przebaczy¢. Nie tylko oni cierpia emocjonalne udrgki z powodu swojej
niechgci do przebaczenia, lecz takze ich dzieci cierpia w duzej mierze z
tego powodu.

Musisz takze przebaczy¢ swoim dzieciom, kiedy ci¢ krzywdza i
pozwoli¢, aby wydarzenia te znikngly z twojej pamigci.

Wielu ludzi nosi w sobie uczucie zgorzknienia w stosunku do ktoregos
z rodzicow z powodu kazirodztwa, rozwodu, zngcania si¢ czy
alkoholizmu. Urodzites$ si¢ ze swoich rodzicow nie przez przypadek. Bog
wybral ich whasnorgcznie dla ciebie i niezaleznie od tego, jak zta byta
sytuacja Bog i1 tak moze postuzy¢ si¢ nia dla dobra, a ty musisz
przebaczy¢ swoim rodzicom. Jest to nie tylko biblijne, lecz sam znam
warto$c¢ takiego przebaczenia z osobistego doswiadczenia.

Musisz przebaczy¢ innym cztonkom rodziny. M¢j starszy brat Wilmot
byt ulubiencem rodzicow, kiedy jednak opuscit dom, zaskarzyt ich do
sadu, aby otrzyma¢ 50% wszystkiego, co posiadali. Przez Ilata
nienawidzitem go za tak mocne skrzywdzenie matki i za upokarzajace
wyciagnigcie na jaw problemow naszej rodziny.

Wkrétce po tym, jak zostalem chrzescijaninem, Bog zaczat
przekonywa¢ mnie o moim zgorzknieniu wobec Wilmota. Napisalem wigc
do niego list — doskonaly wzor tego, jak nie przebacza¢ komus. Miat pigc¢
stron. Pierwsze cztery strony i ogromna wigkszo$¢ piatej opisywaty
wszystko, co uczynil 1 za co potrzebowal przebaczenia. Dodatem nawet
zdanie: ,,Ty zabile§ mame”, poniewaz wiedzialem, ze tak si¢ stalo. W
rezultacie pijanstwa mojego ojca i procesu, do ktorego doprowadzit
Wilmot, matka po prostu zrezygnowata z checi do zycia.

Na koncu ostatniej strony napisatem: ,,Poznatem Jezusa Chrystusa
osobiscie i cheg, aby$ wiedzial, ze przebaczylem ci”. Podpisatem list i
dodatem: ,,PS: Nie chcg ci¢ wigcej widziec”.

Sadzitem, ze po przebaczeniu komus czlowiek powinien czu¢ sig lepiej,
ale ja czutem sig fatalnie. W koncu musialem przyznac, ze zrobitem to Zle
1 znalazlem si¢ w sytuacji, w ktorej musiatlem prosi¢ o przebaczenie za
sposob, w jaki przebaczylem (niewielu ludzi robi co$ takiego). Kupitem
kartkg pocztowa, abym nie mogt wiele pisa¢. Napisatem na niej proste
stowa: ,,Wilmot, przebaczam ci i kocham cig. Josh”. W Dziejach
Apostolskich czytamy, ze gdy Szczepan byl kamienowany na $mierc,
zawolal: ,,Panie, nie poczytaj im tego grzechu” (7,60). Musimy nauczy¢
sig przebacza¢ tym, ktorzy popehiaja zbrodnie przeciwko nam.
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Trudne przebaczenie

Goldie Bristol dowiedziata si¢ o gwalcie 1 brutalnym morderstwie
swojej dwudziestojednoletniej corki dopiero, gdy dostata zwiezty telegram
od prowadzacego $ledztwo. Brzmiat on: ,,Mamy cialo twojej corki Jane, co
mamy z nim zrobi¢?” Po pogrzebie Bog poprowadzit rodzing do modlitwy
za zabojce. Zostal on schwytany i Goldie otrzymata pozwolenie, aby
zobaczy¢ sig¢ z nim w wigzieniu federalnym. Tam spojrzata mu prosto w
oczy 1 powiedziata: ,,Przebaczam ci”.

Musimy przebaczy¢ takze tym, ktorzy skrzywdzili najbardziej kochane
przez nas osoby. Po szeSciu miesigcach malzenstwa Zona mojego brata w
Chrystusie, ktory pracowat w moim zespole przez kilkanascie lat, zostala
zabita przez pijanego kierowcg. Charlie poszedt do tego cztowieka i
przebaczyl mu zabojstwo swojej zony, a mnie trudno bylo przebaczy¢
temu cztowiekowi we wlasnym sercu.

Niektorych z nas dreczy mysl o ludziach, ktérzy umarli bez naszego
przebaczenia. Musimy przebaczy¢ ludziom z przesztosci. Musimy takze
przebaczy¢ tym wokot nas, ktorzy nas przesladuja, ktdrzy nas strasza,
mecza, napastuja i irytuja. Po pierwsze, musimy by¢ pewni, ze prawdziwy
problem jest w nich, a nie w czyms, co my robimy. Kiedy jednak uznamy,
ze nie jesteSmy traktowani wiasciwie i mamy wila$ciwg postawg wobec
zaangazowanych w to ludzi, mozemy przyja¢ sami przebaczenie oraz
poprosi¢ Boga o to, aby przebaczyt im i modli¢ si¢ za nich.

Nasza kultura méwi: ,,Masz swoje prawa. Domagaj si¢ swoich praw!”
Ale Bog powotat nas do przebaczania tym, ktoérzy depcza nasze prawa,
czy to w dziedzinie naszej opinii, czasu, pieniedzy, wygody czy
czegokolwiek innego. To obejmuje wszystko, od obelg do krytyki i
odrzucenia — wszystko. ,,Przebacze¢ wszystkim z wyjatkiem...” — nie
jest prawdziwym przebaczeniem. Przebaczenie rozciaga si¢ na nasza wigz
z Bogiem Ojcem, na nas samych i innych. Ono obejmuje wszystko i jest
wieczne.

Teraz pokaj

Moze pytasz: ,,Kiedy mam przebaczy¢?” Pawel wzywa nas w Liscie do
Efezjan 4,26: ,Niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym”. Biblia
nie zakazuje nam gniewu. Raczej wzywa nas, aby$my panowali nad nim.
Wierzg, ze jezeli idziesz spaé ,,wsciekly”, twoj gniew panuje nad toba.
Zasadniczo przebaczenie powinno by¢ udzielone i przyjete natychmiast.
Dhugos¢ czasu pomigdzy skrzywdzeniem nas a udzieleniem naszego
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przebaczenia jest w rzeczywisto$ci wskaznikiem jakosci naszego zycia z
Bogiem.

Jezeli chodzi o innych ludzi, powiniene$ przebaczy¢ im lub prosi¢ o
przebaczenie, kiedy moze to by¢ pomoca, btogostawienstwem lub zacheta
dla nich. Milody czlowiek imieniem Matt powiedzial swojemu
przyjacielowi co$ na temat watpliwego postgpowania miejscowego
kaznodziei. Kiedy Matt dotart do domu, uswiadomit sobie, ze jego stowa
nie byly wiasciwe i zatelefonowal do przyjaciela. Powiedzial: ,,Jedna z
rzeczy, na ktorych mi najbardziej zalezy, jest jedno$¢ ciala Chrystusa, a
mimo to méwitem rzeczy, ktore dziela. Przepraszam, ze mowitem ci o tym
i myslg, ze mi przebaczysz”. Jego przyjaciel odparl: ,,Wiesz, nawet nie
myslatem o tym wigcej, ale masz racjg¢, nie powiniene$ tego mowic.
Oczywiscie, przebaczam ci. Dzigkuje, ze zwrocites sig z tym do mnie”.

Czasami jednak natychmiastowe wyznanie nie byloby zachgta dla
drugiej osoby, poniewaz moze ona nie by¢ na nie gotowa emocjonalnie.
Musisz poradzi¢ sobie z tym w zyciu przez kilka dni, a potem dopiero
rozmawia¢ z druga osoba.

Podsumowanie podstaw

Mamy trzy zroédla przebaczenia. Pierwszym jest nasz wzor: Jezus
Chrystus i jego przebaczenie. Drugim jest Duch Swiety, ktory wyposaza
nas w moc do przebaczania — nie potrafimy przebacza¢ sami z siebie. Im
bardziej postepujemy w napelieniu Duchem, tym bardziej jestesmy
gotowi przebaczaé. Naszym trzecim zrodtem do przebaczenia jest
przewodnictwo Stowa Bozego.

Istnieja takze trzy obszary, na ktérych mozemy skoncentrowac sig, aby
pomoc sobie zrozumie¢ przebaczenie i praktykowac je w codziennym
zyciu. Pierwszym jest uznanie glebi przebaczenia Chrystusa. On ziozyt
jedna ofiar¢ za wszystkie grzechy po wszystkie czasy. Po drugie,
cho¢bysmy probowali nie wiadomo jak, nie mozemy zastuzy¢ na
przebaczenie. Jezeli koncentrujemy si¢ na Chrystusie jako podstawie
naszego przebaczenia, szybko u§wiadamiamy sobie, Ze nie mozemy na nie
zapracowa¢. W Liscie do Rzymian 1,17 czytamy, ze mamy postgpowac
,»0d wiary do wiary”. Sadzg, Ze to oznacza, Ze rozpoczynamy zycie
chrzescijanskie przez wiar¢ i prowadzimy je przez wiarg. Wiem, Ze
zaczatem je przez wiarg, lecz czgsto cheg prowadzié je przez uczynki.

Trzecim punktem koncentracji powinna by¢ nasza wilasna potrzeba
przebaczenia. Czasami zdumiewam sam siebie. Kto$§ zrobi co$ zlego
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wobec mnie, a ja catkowicie zapominam, ze kiedykolwiek sam
potrzebowatem przebaczenia. Przy osobowoSci mojego typu o wiele
czeScie] muszg przyjmowac przebaczenie niz udziela¢ go. Kiedy
koncentruj¢ si¢ na wlasnej potrzebie przebaczenia, widze we wiasciwej
perspektywie przebaczanie innym.

To nie jest przebaczenie

Przebaczenie to nie powiedzenie po prostu: ,,Przepraszam”. Kiedy to
robisz, uznajesz problem, ale nie uznajesz swojej odpowiedzialnosci za
niego. Przebaczenie mowi: ,,Przepraszam. Czy przebaczysz mi?” Ja takze
moéwie konkretnie, o przebaczenie czego prosze.

Przebaczenie nie jest warunkowe i nie mozna na nie zastuzy¢. Nie
mozesz wymagac¢ od kogo$ przemiany: ,,Moze, jezeli uporzadkujesz swoje
zycie, przebaczg ci”. Z prawdziwym przebaczeniem nie sa zwigzane zadne
warunki. Przebaczenie to nie uczucie. Byly takie sytuacje, w ktorych nie
czufem przebaczenia i musiatem zrobi¢ to przez wiarg. Nie potrafi¢ jednak
przypomnie¢ sobie ani jednego przypadku, w ktorym po przebaczeniu
przez wiarg uczucia nie przyszly pozniej. Przebaczenie jest aktem woli.

Przebaczenie to nie zapisywanie zta. Nie mozesz robi¢ umystowych
notatek za kazdym razem, gdy co$ si¢ pojawi, a ty mySlisz, ze
przebaczasz. Pawel przypomina nam w Pierwszym Liscie do Koryntian
13,5, ze milos¢ ,,nie pamigta zlego”. To znaczy, ze masz kocha¢ druga
osobg 1 postgpowac wobec niej w taki sam sposob, jak przed popehieniem
przez nia zla.

Przebaczenie to nie udawanie, ze zla sytuacja nigdy nie miata miejsca.
Czgsto ludzie po prostu idg dalej w zycie i postepuja tak, jakby nigdy nie
byto problemu. Jezeli w taki sposoéb podchodzisz do sytuacji, nie badz
zdziwiony, kiedy ona wroci, aby ci¢ przesladowac.

Przebaczenie to nie obojgtnosé. Jezeli twoja postawa jest: ,,I co z
tego?”, ignorujesz konflikt, ktérym trzeba si¢ zaja¢. Taka obojgtnos¢ jest
powierzchowna.

Przebaczanie to nie pochwalanie zla. To, ze poradziles sobie z
osobistym cierpieniem przez przebaczenie, nie znaczy, ze pochwalasz zty
czyn.

Przebaczenie to nie po prostu powiedzenie: ,,Zapomnijmy o tym”. Nie
zapominasz o tym. Raczej staje si¢ to zrodtem irytacji i urazy.
Zapomnienie nie prowadzi do przebaczenia. W rzeczywistosci jest na
odwrot: przebaczenie prowadzi do zapomnienia.
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Przebaczenie to nie tolerancja. Ciagle znoszenie problemu niczego nie
rozwiazuje i nie moze pomoc wigzi z druga osoba.

Celem przebaczenia nie jest nauczenie jakiej$ lekcji osoby, ktora
zawinita.

Przebaczenie nie znaczy, ze nie bedzie konsekwencji. W dalszym ciagu
moze mie¢ miejsce utrata dobrej opinii, utrata finansowa, emocjonalna,
utrata snu czy wiele innych konsekwencji. Musisz zrozumie¢, ze czlowiek,
ktéry uczyni co$ ztego, ponosi odpowiedzialno$¢ osobista i prawna. Jezeli
przebaczasz komus, to znaczy, ze rozwiazale§ problem na poziomie
osobistym. Cztowiek ten jednak w dalszym ciagu musi odpowiedzie¢
Bogu. Mozesz przebaczy¢ kierowcy, ktory nie majac ubezpieczenia
zniszczyt twdj samochod, ale on i tak musi stana¢ przed prawem.

Przebaczenie nie oznacza, ze osoba, ktérej przebaczasz, zmieni sig.
Niezaleznie od tego, czy ona zmieni si¢ czy nie, nakazem Boga jest
przebaczy¢. Nie jestesmy odpowiedzialni za czyny innych.

W koncu przebaczenie zajmuje si¢ skutecznie przeszlymi ranami, nie
moze jednak zabezpieczyC cig przed zranieniami w przysziosci. Jezeli
jednak przebaczysz teraz, begdziesz mogt lepiej poradzi¢ sobie z
konfliktami i zranieniami, ktore nastapia.

Intymnos¢ w malzenstwie nie jest uzalezniona od tego, by nigdy nie
skrzywdzi¢ partnera. Gdyby tak bylo, zadne z naszych matzenstw nie
przetrwatoby. Intymno§¢ jest raczej uzalezniona od gotowosci
przebaczania i proszenia o przebaczenie. Ludzie recytujacy stowa z ,,.Love
Story™: ,,Mito$¢ oznacza, ze nigdy nie musisz mowic stowa przepraszam”,
wykazuja niewiele zrozumienia natury intymnych wigzi migedzyludzkich.
Dwoje ludzi w wigzi milosci bedzie doswiadcza¢ konfliktu, lecz
prawdziwa milo$¢ jest zawsze gotowa do przebaczenia. Proszenie o
przebaczenie w dojrzalej wigzi z druga osoba nie oznacza, ze bedziesz
wykorzystywany. Przeciwnie, kiedy prosze¢ Dottie o przebaczenie mi
czegos, mam pewnos$¢, ze ona nie bgdzie wykorzystywac mojej otwartosci.

To jest przebaczenie

Teraz, kiedy zobaczyliSmy, czym przebaczenie nie jest, spdjrzmy na to,
czym ono jest. Po pierwsze, przebaczenie jest wyrazem sity, a nie stabosci.
Megzcezyzni czgéciej niz kobiety boja sig, ze przebaczenie i proszenie o
przebaczenie moze oznacza¢ okazywanie osobistej stabosci w ich obrazie
meskosci. Wierzcie mi jednak, staranie si¢ o uzdrowienie wigzi z druga
0soba przez przebaczenie jest prawdziwym znakiem sity charakteru.
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Przebaczenie jest wyrazem mitosci, ktora podejmuje inicjatywe. Czy
kiedykolwiek pomyslates: ,,Dlaczego mialbym jej przebaczy¢, skoro ona
nie prosi o przebaczenie?” Boza mitos¢ jednak wzywa nas do podjgcia
pierwszego kroku. W Pierwszym Liscie Jana 4,10 czytamy: ,Na tym
polega mitos¢, ze nie mysSmy umitowali Boga, lecz ze On nas umitowat i
postat Syna swojego jako ublaganie za grzechy nasze”. Gdyby Bog czekat
na kazde nawrdcenie i proszenie o przebaczenie, dalej byliby$my zgubieni.
Jezeli ty czekasz, aby druga osoba najpierw wyznata swoj grzech i prosita
o twoje przebaczenie, pozwalasz jej panowa¢ nad swoim zyciem.

Jezus powiedzial: ,Jesliby§ wigc sktadal dar swdj na ottarz i tam
wspomniatbys, Ze brat twdj ma co$ przeciwko tobie, zostaw tam dar swoj
na oftarzu, odejdz i najpierw pojednaj si¢ z bratem swoim, a potem
przyszediszy zt6z dar swoj” (Mt 5,23-24). Tutaj Bég wyraznie wyjasnia,
ze chce, aby$ podjat inicjatywe niezaleznie od tego, kto potrzebuje
przebaczenia — On nie chce nawet, aby$ oddawal mu czes¢, jezeli jest
jakas wiez z druga osoba, ktorej nie probowales naprawi¢. Gdyby ludzie
mieli postgpowac wedlug tej instrukcji biblijnej 1 nie chodzi¢ do kosciota,
jezeli nie poprosili o przebaczenie lub nie udzielili przebaczenia,
zastanawiam sig, jak wielu pokazatoby si¢ w nast¢pna niedzielg!

Przebaczenie ma na wzgledzie trzy cele. Pierwszy jest ukazany w
stowach Jezusa, ktore witasnie czytalismy. Jest to pojednanie dwoch osob.
Drugi cel znajdujemy w Liscie do Kolosan 3,12-15: ,,A w sercach
waszych niech rzadzi pokoj Chrystusowy, do ktorego tez powotani
jestescie w jednym ciele, a badzcie wdzigezni...”. Przebaczenie przyczynia
si¢ do jednosci w ciele Chrystusa. Trzecim celem jest uzdrowienie
emocjonalne — jeden z najwspanialszych sposobow, przy pomocy ktorych
uzdrawiajaca mito§¢ Jezusa Chrystusa moze by¢ zademonstrowana
patrzacemu $wiatu.

Dlaczego nie przebaczamy?

Aby lepiej zrozumie¢, jak mozemy zastosowac przebaczenie w naszym
zyciu, spojrzmy teraz na niektore przyczyny, dla ktorych ty i ja nie
przebaczamy.

Na pewno jedna z tych przyczyn jest poczucie zagrozenia. Jezeli ty i ja
odczuwamy zagrozenie w stosunku do siebie lub w naszej wigzi z Bogiem,
bedziemy poszukiwaé kazdej okazji do okazania stanowczoSci.
Postawienie si¢ wyzej od kogo$§ przez nie udzielenie mu przebaczenia
moze stwarza¢ w nas falszywe poczucie bezpieczenstwa.
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Chowanie urazy jest innym powodem, dla ktérego nie przebaczamy. W
Liscie do Efezjan 4,30-32 mamy polecenie, aby nie chowaé zgorzknienia.
A jednak wszyscy wiemy, ze jest pewien rodzaj przyjemnosci w takiej
urazie.

Kilka lat temu przemawiatem na uniwersytecie Cal-Poly w Pomona w
Kalifornii na temat rewolucji mito$ci. Po moim przemoéwieniu podeszia do
mnie murzynska kobieta (wspominam o tym, ze byla Murzynka tylko
dlatego, ze Murzyni w naszej kulturze maja o wiele wigeej zrodet
zgorzknienia i urazy niz jakikolwiek biaty cztowiek. Wigkszos¢ biatych
nawet nie jest w stanie choéby trochg utozsami¢ si¢ z frustracjami i
niesprawiedliwosciami, jakich do§wiadczaja Murzyni). Ona powiedziata:
,»Wiesz, naprawdg cenig to, czym podzielites si¢ dzisiaj, ale nie chciatabym
mie¢ do ludzi takiej milosci, jaka ty masz dla mnie”.

To rzeczywiscie uderzyto mnie! ,,Dlaczego nie?” — zapytalem.

,Poniewaz” — odparta — ,,chc¢ mie¢ rados¢ z nienawidzenia tych,
ktorzy nienawidza mnie!”

Niektorzy ludzie sa motywowani w calym swoim zyciu przez
zgorzknienie. Niektore z najstawniejszych wydarzen w historii mialy
miejsce z powodu czyjej$ urazy. Jednym z powodow braku naszego
przebaczenia jest to, ze lubimy chowac w sercu ,,prawo do urazy”.

Zazdro$¢ jest innym czgstym powodem tego, Zze nie przebaczamy.
Nienawi$¢ krola Saula do Dawida byta zakorzeniona w jego zazdrosci.
My sami réwniez nie chcemy przebaczy¢ komus, kto ma cos, o czym
myslimy, ze sami powinni$my to posiadac. Jezeli kto$ jest lepszy niz my,
zazwyczaj decydujemy, Ze nie zastuguje na nasze przebaczenie.

Strach jest jeszcze jednym gldéwnym powodem tego, ze ludzie nie
przebaczaja. Kiedy przebaczasz komus, czynisz si¢ podatnym na
zranienie. Mozesz nie chcie¢ przebaczy¢ komus, poniewaz sparzyle$ si¢
wczesniej 1 boisz si¢ ponownego zranienia. Tutaj pojawia si¢ sprawa
naszego obrazu siebie. Dopoki nie bedziesz widziat siebie tak, jak widzi
ciebie B6g — nie lepiej i nie gorzej — nie bedziesz gotowy, aby si¢
otworzy¢. Kiedy jednak oferujesz sig, by uzdrowi¢ wigz z druga osoba,
postepujesz stusznie w oczach Boga niezaleznie od tego, czy druga osoba
przyjmie czy odrzuci twoja ofertg.

Uzalanie si¢ nad soba moze powstrzymaé¢ nas od przebaczenia.
,,Zostatem skrzywdzony bardziej niz ktokolwiek inny i po prostu nie moge
juz przebacza¢!” — tak brzmi argument takiej osoby. Ale List do
Rzymian 8,28 zapewnia nas, ze Bog wspotdziata we wszystkim (nawet w
zlych rzeczach) dla dobra. Natomiast przy uzalaniu si¢ nad soba stawiamy
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nasz osad powyzej Bozego osadu. Mowimy w rzeczywistosci: ,,Boze, w tej
sprawie nie mozesz wspolpracowa¢ dla dobra i nie masz mocy, aby
cokolwiek z tym zrobi¢”.

Zrzucanie winy to inny czgsty powdd braku przebaczenia. Czlowiek
broni si¢ stowami: ,,Ja mialem racj¢ i mialem prawo do zrobienia tego, co
zrobitfem”. Postawa taka powstrzymata wielu ludzi od do$wiadczenia
przebaczenia i zniszczyta wiele wigzi migdzyludzkich.

Uprzedzenie w stosunku do jakiej$S osoby moze powstrzymaé cig od
przebaczenia. Wtasciwie nie miatbys$ nic przeciwko temu, aby kto$ zrobit
komus innemu to, co on zrobil tobie. Ale jak on mogt zrobi¢ to fobie? List
do Efezjan 4,26 mowi nam: ,Niech stonce nie zachodzi nad waszym
gniewem”. Zauwaz, ze jest to nakaz, nie jedynie propozycja.

Pycha to inna reakcja, ktora stoi na drodze przebaczenia. Pycha moéwi:
,»Nie potrzebuj¢ wigzi z ta osoba. Nie potrzebuj¢ tego cztowieka”.

Brak zapomnienia to jeszcze jeden powdd nieprzebaczania.
Zapomnienie nie oznacza po prostu niezdolnosci do przypomnienia sobie
jakiej$ sytuacji. Wierze, ze zapomnienie oznacza odlozenie tego
wydarzenia na bok, nie wspominanie wczorajszych bolow, ale cieszenie sig
radoscia dnia dzisiejszego.

Zapomnienie oznacza, ze nie wykorzystujesz sytuacji. Oznacza, ze nie
prowadzisz rejestru wyrzadzonego ci zta. Oznacza, ze zostawiasz sprawe
na poétce i pozwalasz, aby gromadzit si¢ na niej kurz. Kiedy pojawia sig
podobna sytuacja, mozesz spojrze¢ na potke i przypomnie¢ sobie, czego
nie robi¢, a potem znowu usuna¢ to ze swoich mysli. Zapomnie¢ znaczy
nie by¢ juz dtuzej pod wptywem zadanego ci cierpienia ani pod wplywem
pragnienia zrewanzowania sig.

Kiedy studiuje jakis temat, Bog zazwyczaj wykorzystuje t¢ okazj¢ do
wprowadzenia poprawek w moim zyciu z nim. Kiedy studiowatem
przebaczenie, zorientowalem sig, co robi¢ zle i co robi¢ dobrze. Bog
zachecit mnie w tym, co robitem dobrze i przekonal mnie o potrzebie
zmiany w tych dziedzinach, ktore wymagaty poprawy.

Teraz, kiedy pojawiaja si¢ rézne sytuacje, mogg spojrze¢ na potke, na
ktorej potozylem przeszle zranienia, nauczyé si¢ czego$ z nich i
powiedzie¢: ,,To bylo zle, ale Chrystus umart za to”. Potem stawiam to z
powrotem na potke i postepuje przez wiarg — w przysztosci potrafig lepiej
stawi¢ czoto zranieniom. W ten sposob Bog pracuje, aby uczyni¢ mnie
lepsza osoba.
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Henry Ward Beecher wyjasnia, ze powiedzenie: ,,Mogg przebaczy¢,
lecz nie moge zapomnie¢” to tylko inny sposoéb powiedzenia: ,,Nie moge
przebaczyc¢”.

Niegodnos¢ to jeszcze jeden powodd, dla ktéorego nie przebaczamy.
Uznajemy, ze kto§ nie jest godny przebaczenia. Biblia jednak nie
pozostawia tobie czy mnie takiej oceny. Ona mowi: ,,Przebacz”. Kropka!
Co ty zrobiles, aby zastuzy¢ na przebaczenie Chrystusa?

Powtarzajaca si¢ krzywda to jeszcze jeden klasyczny przyktad, w
ktorym trudno jest nam przebaczyé. ,,Przebaczylem ci juz pigé razy i
wigcej ci nie przebaczg. Gdybym przebaczyl ci ponownie, ty znowu
zrobisz to samo 1 to wszystko na nic si¢ nie przyda”. Ja sam rzeczywiscie
czulem si¢ w ten sposdb wobec pewnego brata myslac, ze trzeba nauczy¢
go jakiej§ lekcji, zanim przebaczg mu ponownie. Przez darmowe
przebaczenie ciagle na nowo podkreslamy bezgraniczno$¢ przebaczenia,
ktore Bog oferuje nam przez Chrystusa. A jednak §wiadomos¢, ze Bog
przebaczy nam, nie oznacza, ze powinniSmy $wiadomie grzeszy¢. Ona
jedynie oznacza, ze kiedy upadniemy, Bog przebacza nam i przyjmuje nas
Z powrotem bez zastrzezen.

W czasach Chrystusa istniata zgoda ws$rdéd rabbich, ze nalezato
przebaczy¢ cztowiekowi cztery razy i nie wigcej. Niektorzy bardziej
szczodrzy nauczyciele dochodzili az do siedmiu razy. Ale to bylo uwazane
za radykalizm. Czy mozesz wigc wyobrazi¢ sobie t¢ sceng, kiedy Piotr
pyta Jezusa, ile razy ma przebaczy¢ swemu bratu? Piotr spodziewa sig, ze
zrobi wrazenie na Jezusic swoja duchowo$cia 1 gotowoscia do
przebaczenia przez przyjecie religijnej postawy i zaproponowanie: ,,az
siedem razy?”

Mozesz niemal widzie¢ Piotra z dumnie wypigta piersia i zadowolonym
usmiechem na twarzy czekajacego, az Jezus poklepie go po plecach i
powie: ,,0 nie, Piotrze! Doceniam glebig twojej duchowosci, ale wystarczy
dwa lub trzy razy!” Zamiast tego Jezus zwrocit si¢ do Piotra i powiedziat:
»Nie mowi¢ ci az siedem razy, lecz siedemdziesiat razy siedem”. Czy
styszysz, jak Piotr jakajac si¢ odpowiada: ,,Och, Panie, czy mozesz to
powtorzy¢? Czy powiedziates 490 razy?” Jezus nie interesuje si¢ liczba.
On jest zainteresowany postawa przebaczajaca 1 nieograniczonym
pragnieniem uzdrawiania wigzi z ludzmi. To sprzeciwia si¢ wszystkiemu,
czego naucza nas $wiat 1 nie daje nam mozliwosci domagania si¢ naszych
praw po dwoch czy trzech zranieniach. Nasza naturalng reakcja jest
zrezygnowanie z kogo$ po kilku probach. Musimy jednak udzielac
przebaczenia przez wiarg nawet wtedy, kiedy nie chcemy.
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Odptata jest czasem naszym motywem, kiedy nie chcemy przebaczy¢.
Po prostu chcemy widzie¢, jak kto§ ponosi klgske w jakim§ waznym
zadaniu czy wigzi z druga osoba. Chcemy spowodowaé w jego zyciu
cierpienie rowne lub gorsze w porownaniu z tym, jakie on zadal nam. Ale
Biblia uczy: ,,Nikomu zlem za zle nie oddawajcie i starajcie si¢ o to, co
jest dobre w oczach wszystkich ludzi. Jesli mozna, o ile to od was zalezy,
ze wszystkimi ludzmi pokdj miejcie” (Rz 12,17-18). Bég mowi w Liscie
do Hebrajczykow 10,30: ,,Pomsta do mnie nalezy. Ja odptacg”.

Brak sily jest jeszcze jednym powodem tego, Ze nie przebaczamy. Po
glebokim zranieniu mozemy czué, ze nie jesteSmy wystarczajaco silni
emocjonalnie, aby powiedzie¢ szczerze: ,,Przebaczam ci”.

Nieodparta sila

Corrie ten Boom wraz ze swoja siostra, ktora bardzo kochata, byty
wigzniarkami w hitlerowskim obozie koncentracyjnym Ravensbriik.
Pewien straznik byt wobec nich szczegélnie brutalny. Corrie potrafita
znie$¢ zle traktowanie, ale nie mogta znie$¢, kiedy ten straznik byl tak
okrutny dla jej siostry, ze w koncu umarla z powodu bicia, jakie
otrzymata. W ciagu lat w Corrie uksztattowata si¢ silna uraza do tego
niemieckiego straznika.

Po wojnie Corrie udata si¢ do Niemiec. Nie tylko, aby mowi¢ o oredziu
przebaczenia, lecz by by¢ oredziem przebaczenia. Niemcy byli
przytloczeni poczuciem winy i milczeli, kiedy przychodzili do kosciota i
wychodzili z niego, gdy ona przemawiata.

Jednym z ludzi, ktorzy w pewnym kosciele zostali, aby pozdrowic ja po
nabozenstwie, byl straznik, ktory bil jej siostrg. Nie rozpoznat jej i
powiedzial: ,,.Bylem straznikiem w obozie wigziennym i jestem wdzigczny
za twoje oredzie dzi§ wieczorem. Poznatem Jezusa Chrystusa jako mojego
Zbawiciela i1 Pana i przyszedtem do ciebie, poniewaz potrzebuje twojego
przebaczenia”.

Corrie wtasnie mowita na temat przebaczenia. Kiedy jednak rozpoznata
tego czlowieka, tego, ktory tak okrutnie zngcal si¢ nad jej siostra,
zgorzknienie zakipialo wewnatrz niej. On nie zdawal sobie sprawy z tego,
z kim rozmawia, i stal tam z wyciagnicta reka. Corrie jednak nie mogta
podnies¢ swojej reki. On powtorzyt: ,,Corrie, czy przebaczysz mi?”
Wewnatrz siebie zawotata glosno: ,,O Boze, pom6z mi!” I nagle poczuta,
jak goraco przechodzi przez jej ciato. Zanim uswiadomita sobie, co robi,
chwycita jego rgke, spojrzata mu w oczy i powiedziata: ,,Przebaczam ci”.
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Bog czesto przywodzit mi na mysl to wydarzenie z zycia Corrie ten
Boom wilasnie wtedy, gdy potrzebowalem wyciagna¢ reke w wierze i
przebaczeniu. Nie potrafie tego dokladnie wyjasni¢, ale moc do
przebaczenia zawsze przyjdzie, jezeli pozwolisz na to. Duch Swiety jest
obecny, kiedy jestesmy stabi, po to aby da¢ nam wystarczajaca site do
przebaczenia wszystkiego.

Udzielanie i przyjmowanie przebaczenia jest najwigksza moca dostgpna
do rozwiazywania konfliktow w dzisiejszym $wiecie. Jest to jedna z
najwigkszych potrzeb calego $wiata. Pokazywanie $wiatu charakteru
Chrystusa przez Dbycie osoba przebaczajaca jest jednym z
najpotezniejszych §wiadectw, jakie ty i ja mozemy dac.

Czesto modlitem si¢ proszac Boga, aby uczynit mnie bardziej
przebaczajaca osoba. Byta to mniej wigcej taka modlitwa: ,,Ojcze
Niebieski, dzigkuj¢ Ci za przebaczenie. Dzigkuje¢ Ci za to, ze Jezus
Chrystus umart za moje grzechy, aby mogty by¢ catkowicie przebaczone.
Dzigkujg Ci za to, ze kiedy zlozylem moja wiar¢ w Chrystusie, moje
grzechy zostaty przebaczone z powodu tego, co On uczynil, a nie czegos,
co ja uczynitem. Ojcze, pokaz mi, jak przebaczy¢ sobie i ludziom wokot
mnie. Chcg przebaczy¢ tak, jak Ty przebaczyles i chee podjaé inicjatywe
zaoferowania przebaczenia. Daj mi sitl¢ do przetknigcia mojej pychy i
proszenia o przebaczenie, kiedy zrobi¢ co$ zle. Uzdréw mnie ze
wszystkich uczu¢ urazy. Panie, prosz¢ o przekonanie mnie o moim
niewlasciwym postgpowaniu, kiedy potrzebuj¢ przekonywania, o
uzdrowienie, kiedy potrzebuje uzdrowienia, o pobudzenie, kiedy
potrzebuje pobudzenia i o pocieszenie, kiedy potrzebuje pocieszenia.
Pozwo6l mi by¢ nosnikiem Twojego przebaczenia dla §wiata. W imieniu
Jezusa Chrystusa. Amen.”

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

Dlaczego przebaczenie jest podstawa trwatych intymnych wigzi z
ludzmi?

Co mozemy zrobi¢, aby rozumie¢ przebaczenie i praktykowac je w
naszym zyciu?

Jakie sa niektore powody tego, ze nie przebaczamy?

Co moéwi Biblia o przebaczeniu?

oo o o
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STAWANIE SIE
WIARYGODNA OSOBA

Co przedstawitbys jako pierwszorzedna troske w twoim zyciu?

Badania pokazuja, ze mgzczyzni stawiaja znaczenie na szczycie Swojej
skali wartosci. Jezeli zona poniza mezczyzng w jakikolwiek sposob i
pomnigjsza jego znaczenie, moze oczekiwaé albo jego odsunigcia sig, albo
gniewu.

Kobiety, z drugiej strony, cenig poczucie bezpieczenstwa. Potrzebuja
poczucia bezpieczenstwa 1 wystarczajacej ilosci pienigdzy oraz
bezpiecznego $rodowiska. Bardziej jednak niz czegokolwiek innego
kobieta potrzebuje poczucia bezpieczenstwa plynacego z mozliwosci
zaufania mgzowi. Kiedy jest pewna tego, w wielu dziedzinach bedzie
wywierata mniejszy nacisk na me¢za.

To nie jest dziwne. Wiarygodnos¢ nie jest bardzo podkreslang dzisiaj
cechg charakteru, a jednak jest podstawa dla trwalej i intensywnej wigzi
mitosci, matzenstwa i wspdtzycia seksualnego.

Wspolna tozsamos$¢

Aby osiagnac intymno$¢, matzenstwo musi mie¢ wspdlng tozsamos¢ —
wigz typu ,,my”’. Musi stara¢ si¢ o szczero$¢, otwarto$¢ oraz odstoni¢
swoje stabe strony. Bez czynnika zaufania nie moze by¢ szczerosci ani
bliskosci.

Pewien nasz przyjaciel odczuwal, Ze jego Zonie podoba si¢ megzczyzna,
z ktérym pracuje. Zaczat wtedy jeszcze bardziej okazywac jej mito$e,
pomagac¢ w trudnych sytuacjach i okazywac, ze rzeczywiscie troszczy si¢
o nia. Kiedy poczuta si¢ odprezona w bezwarunkowej mitosci mgza i w
jego oddaniu sig jej jako zonie, zaufala mu na tyle, ze podzielita si¢ swoim
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wewngtrznym problemem. Zamiast potgpi¢ ja, on zapewnil ja o swoim
wsparciu przez modlitwe dla jej wysitku uporzadkowania swoich uczug.
Po kilku tygodniach zbudowali nowa wigz mitosci i zaufania tak silna, ze
potencjalny intruz zostat odsunigty na bok.

Jezeli nie posiadasz pewno$ci, ze twoj wspotmaltzonek jest wierny,
wiarygodny 1 zawsze mysli o tobie to, co najlepsze, niemal niemozliwe jest
bycie otwartym i budowanie trwalej i intymnej wigzi z nim. Mozecie
mieszka¢ w tym samym domu, ale oboje bedziecie bardzo samotni.

Wypowiadajac si¢ na temat takiej samotnosci Richard Strauss pisze:
»Samotno$¢ jest straszna rzecza. Jest to pustka, niekompletnos¢, brak
komunikacji i brak towarzystwa. Samotnos¢ to brak okazji do dzielenia si¢
soba z kim§, kto rozumie — kims$, z kim mozesz cieszy¢ si¢ wspolnym
oddaniem sie sobie i zaufaniem”.”!

Podobnie jak charakter, zaufanie nie jest owocem, ktdry pojawia sig¢
szybko. Rozwija si¢ ono przez dluzszy okres. Coraz wigcej ludzi
uswiadamia sobie potrzebg budowania zaufania w wigzi z druga osoba,
szczegolnie kiedy chca rozwinaé wigz majaca dla nich specjalne znaczenie.

Pewien student wyznat: ,W wigkszosci sytuacji, w ktorych
znajdowatem si¢ z kim§ w t6zku, zyczytem sobie, aby nie zaszlo to tak
daleko. Kiedy docieralem do punktu, w ktorym wiedzialem, ze skonczy si¢
to spedzeniem z nia nocy, wszystko opadato. Automatycznie
wykonywalem potrzebne ruchy. Byty chwile, kiedy wszystko, co chcialem,
to pospieszy¢ si¢ i mie¢ to juz za soba. W koncu przestatem to robi¢, kiedy
uswiadomitem sobie, Ze seks nie jest niczym dobrym, jezeli nie taczy si¢ z
prawdziwym zaufaniem i prawdziwa mitoscia. Bez tych rzeczy nie ma
zadnej warto$ci”.?

Lonnie  Barbech, psycholog spoteczny, 1 Linda Levine,
psychoterapeuta, zauwazyly w swoich sesjach poradnictwa, ze
wiarygodnos$¢ jest czynnikiem pozwalajacym na wolnos$¢ i prowadzacym
do oddania sig: ,,Kobiety moéwia, ze w wigzi, w ktorej doswiadczaja
poczucia bezpieczenstwa 1 troski, czuja si¢ mniej skoncentrowane na
sobie, bardziej zdolne do zapommienia si¢ w przezyciu zmystowym,
poniewaz ufaja partnerowi i czuja si¢ akceptowane przez niego” >

Wierzg, ze wiarygodno$¢ jest po prostu odzwierciedleniem tego, jacy
jestesmy wewnatrz i jakimi si¢ okazalismy. Wbudowanie tej cechy w nasz
charakter wymaga czasu.
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Wolnos$¢ wymaga zaufania

Oczywiste jest, ze czynnik zaufania jest niezwykle wazny w sferze
fizycznej. Jezeli potrafisz opanowaé swoje zycie seksualne przed
malzenstwem, bedziesz w stanie opanowacé je w malzenstwie. Czekanie do
malzenstwa na wspolzycie seksualne wzmaga wzajemne zaufanie. Bozy
plan dla seksu polega na stuprocentowym zapomnieniu si¢ jedynie wobec
wspotmalzonka. Latwo mozna zobaczy¢, ze jezeli istnieje jakakolwiek
nieufno$¢ w wigzi z nim, to niezwykle trudno begdzie osiagna¢ intymnos¢,
bliskos¢ i catkowite zapomnienie si¢ wobec niego.

Pewien czlowiek ze stanu Indiana stracit zong w wypadku
samochodowym i po kilku latach zaczal ponownie spotykac¢ si¢ z
kobietami. W koncu zakochat si¢ i zaplanowat drugie matzenstwo, ale z
powodow niezaleznych musiat czeka¢ niemal dwa lata. Chociaz poznat
przyjemnos¢ wspolzycia seksualnego w malzenstwie, podczas tego okresu
czekania nigdy nie uczynil wigce] niz pocalowanie swojej nowej
narzeczonej na pozegnanie.

Kiedy si¢ pobrali, jego zona promieniata dumg z jego zachowania.
Powiedziata: ,Byly chwile, w ktorych byloby tak latwo po prostu
pozwoli¢, aby wszystko dziato si¢ wedlug biegu natury. On jednak nigdy
nie przestat czuwaé. Nie ma nikogo na catym $wiecie, komu ufatabym
bardziej niz mojemu mezowi. On wiele podrézuje w sprawach
zawodowych, ale ja ufatabym mu nawet, gdyby byl jedynym megzczyzna
na wyspie tropikalnej z pigcioma setkami nagich kobiet”. Jego opanowanie
przyniosto korzy$¢ w ich malzenstwie.

Budowanie fundamentu

Jako osoba samotna nigdy nie zdawatem sobie sprawy, jak bardzo moje
randki wplyna ostatecznie na moja wigz z zona. Nikt nigdy nie podzielit si¢
ze mna tym, ze moje doswiadczenia w tej dziedzinie wplyna bezposrednio
na rado$¢ i szczescie mojego malzenstwa. Kiedy bytem na studiach,
chodzitem z mtoda dama imieniem Paula. ChodziliSmy ze soba przez trzy i
pot roku i niemal pobraliSmy sig. Cho¢ byliSmy bardzo zgodni,
cieszyliSmy si¢ soba nawzajem i szanowaliS§my si¢ bardzo, brakowalo
pemni mitosci danej przez Boga. W koncu rozstalismy sig. Dalej bylismy
jednak najblizszymi przyjaciolmi.

Trzy lata p6zniej spotkatem Dottie, a niedtugo po naszym §lubie Dottie
spotkata Paulg. Zostaty dobrymi przyjaciotkami i zaczely spedzac ze soba
wiele czasu. W koncu Paula przeprowadzita si¢ blizej naszego domu w
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Kalifornii, gdzie mieszkaja jej rodzice i siostra. Praktycznie zostaliSmy
sasiadami. Pewnego ranka przyjechatem do domu z podrozy i nie zastalem
Dottie. Kiedy powro6cita, powiedziata mi, ze spedzita ten poranek z Paula.
Podeszta do mnie, objeta mnie ramionami i powiedziala: ,,Kochanie,
bardzo sig cieszg, ze dobrze sprawowales si¢ przez te trzy i pot roku”.

Wziatem gteboki oddech i zapytatem niepewnie: ,,Dlaczego?”

Dottie odpowiedziata: ,,Paula podzielita si¢ ze mna dzi$ rano, ze byla
tak zakochana w tobie, ze byly takie chwile, kiedy zrobitaby dla ciebie
wszystko. Ale ty ani razu nie wykorzystate$ jej”. Nie trzeba mowic, ze
wydatem wielkie westchnienie ulgi i bardzo cieszylem sig, ze nie
wywieratem nacisku na Paulg w dziedzinie seksualne;.

Wspaniala przesziosé

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, co oznaczata dla mojej zony ta rozmowa
z Paula? Ona powiedziala: ,,Moge ufa¢ mojemu mezowi!” W niedawnym
wywiadzie Dottie podzielita si¢ nastepujacymi myslami:

»1rzeba budowaé swoja wi¢z na zaufaniu. Ufam, Zze Josh bedzie
dobrym opiekunem dla moich dzieci. Ufam, ze bedzie mi wierny. Ufam, ze
bedzie naszym duchowym przywddca i ze bedzie rozwijat wlasna wigz z
Chrystusem. Ufam mu jako osobie, ktora troszczy si¢ o nasze finanse.

On moze ufa¢ mi, ze bede dobra matka, kiedy go nie ma. Moze ufac
mi, ze bede karmita dzieci wlasciwie i pozywnie. Kiedy podrézuje, moze
ufa¢, ze nie bede wydawala duzych iloSci pieniedzy i nie bedg
organizowata dzikich przyjec. Wszystko, co robicie, kazdy krok, jaki
podejmujecie w waszej wigzi, musi by¢ zbudowany na zaufaniu. To jest
fundament dla waszego matzenstwa. Latwo jest powierzy¢ si¢ catkowicie
komus, kiedy mu ufasz.

Gdybym kiedy$ miala powazny problem, do kogo pdjde? Natychmiast
mysle, ze posztabym do osoby, ktorej ufam, kogos$, kto kocha mnie taka,
jaka jestem, i kto nie zmieni swojej opinii 0 mnie niezaleznie od tego, co
zrobitam. Josh jest takgq osoba, poniewaz catkowicie ufam mu. Ufam mu,
poniewaz ma wiarygodna przeszto$¢. Podejmowat wiele trudnych decyzji i
nawet gdy nie byl chrze$cijaninem, jego decyzje byly dobre. Zawsze mial
wysokie normy moralne.

Dla kazdego, kto mial problem w przeszlosci, sadzg, ze
najwazniejszym krokiem jest komunikacja. Malzonkowie musza
powiedzie¢ sobie nawzajem, ze maja do siebie zaufanie pomimo
przesztosci”.
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Kiedy stajesz si¢ wiarygodny, zauwazysz, ze bardziej ufasz innym.
Pawet podkreslat ten aspekt mitosci, kiedy napisat: ,,Mito$¢ nie ma konca
w swoim zaufaniu” (1 Kor 13,7; parafraza).

Dojrzala mito$¢ posiada niezniszczalng wiarg. Milo$¢ jest gotowa
wierzy¢ znowu w osobg, ktora wielokrotnie popehniata btedy. Chrystus jest
naszym najwspanialszym wzorem milosci tego rodzaju. On jest zawsze
gotowy kocha¢ na nowo. Chrystus zawsze wierzy w to, co najlepsze. A
jezeli zostanie zawiedziony tysiac razy, pozostaje gotowy do przebaczenia
1 ufania tysiac pierwszy raz.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Pod jakimi wzgledami zaufanie jest podstawa do trwalej wiezi
malzenskiej?
é Dlaczego wazne jest zaufanie w dziedzinie seksualne;?

DALSZE POMOCE

Alan McGinnis, ,,Sztuka przyjazni”, Vocatio.
Jerry White, ,,Friends and Friendships”, NavPress.
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Rozdziat 9

STOSUNEK DO
WLADZY

Begdziesz wihasciwa osoba i lepszym partnerem malzenstwa, jezeli
uksztaltujesz w sobie naturalny i wtasciwy stosunek do wladzy w swoim
zyciu przed matzenstwem. Pozytywny stosunek do wladzy jest istotny dla
owocnej wigzi malzenskie;.

Jezeli jeste$ osoba, ktora zawsze musi postawi¢ na swoim — buntujaca
si¢ wobec rodzicow, pracodawcoOw i nauczycieli — trudno bedzie ci
zbudowaé bliska 1 intymna wig¢z z druga osoba. Czlowiek nawykowo
odrzucajacy wiladzg bedzie miat trudnosci z pozytywna postawa wobec
wspotmatzonka.

W matzenstwie taczy si¢ dwoje ludzi z roznych srodowisk i z r6znymi
przyzwyczajeniami. Maja odmienne upodobania. Zamierzaja stworzy¢
zwigzek, ktory bedzie najpierw silnym wezlem malzenskim, a potem
silnym weztem rodzinnym. Poniewaz niewiele zadan zyciowych wymaga
wigkszej elastycznosci niz malzenstwo, wlasciwa postawa wobec wladzy
jest tu bardzo istotna. Jezeli jeden z partneréw nie nauczyt si¢ tej postawy,
konflikt bedzie znacznie wzmocniony.

Kiedy przed kilkudziesigciu laty mieszkalem w Ameryce Lacinskiej,
nauczylem si¢ kilku waznych lekcji o wiadzy. Czasami nie bylem
zadowolony z jakiej§ decyzji, czy to ze wzgledow osobistych czy
kulturowych. Nauczytem si¢ jednak, ze nawet wtedy, gdy uwazatem, ze
co$ powinno by¢ zrobione moim sposobem, musz¢ uszanowac wiadze
Argentynczykéw 1 realizowa¢ ich decyzje. Bog nauczyl mnie lekcji
robienia tego, czego chce ode mnie kto$ inny, nawet kiedy uwazam, ze moj
pomyst jest lepszy lub kiedy po prostu nie cheg robi¢ tego na jego sposob.
Jakie wspaniate przygotowanie do malzenstwa! Jezeli nauczyles sig, ze nie
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Stosunek do wladzy

zawsze musisz postawi¢ na swoim, jeste§ lepiej przygotowany do
wspoélzycia z partnerem malzenstwa.

Z61ta kuchnia

Chciatbym zilustrowaé, w jaki sposob ta lekcja przydata si¢ w wigzi z
moja zona. Marzenie posiadania wilasnego domu spehnito sig, kiedy
przeprowadzili$my si¢ do mitego domu w stylu hiszpanskim. Nie byl on
bardzo drogi, ale pochtonatl kazdy grosz, jaki mielismy. Myslatem, Ze jest
idealny.

Przenieslismy si¢ do niego, rozpakowalismy i zanim kurz zdazyt opas¢,
Dottie powiedziata: ,,Kochanie, czy moglibysmy pomalowac¢ kuchni¢?”
Osobiscie uwazatem, ze kuchnia wyglada wspaniale! Miata brudny
musztardowo—z06tty kolor, ale farba nie odpadata. Powiedziatem, ze nie
sadzg, aby kuchnia wymagata malowania. Lecz ona odparta: ,,Prosze,
naprawdg chcialabym mie¢ inny odcien zottego™.

Potem zaczalem o tym mys$le¢. Malowanie kuchni miato duze
znaczenie dla mojej zony, cho¢ wedlug mnie w ogodle nie byto potrzebne.
Ale to przeciez ona miata spgdza¢ w kuchni wigcej czasu niz ja. I wtasnie
W tym miejscu musialem odpowiedzie¢ na wladzg. Cho¢ nie mielismy
wiele pieniedzy, zrozumiatem, ze pomalowanie kuchni jest najlepszym
zainwestowaniem pienigdzy, jakie mamy. Ono zademonstruje mojej Zonie,
ze troszczg sig¢ o jej pragnienia. [tak zdecydowalem sig¢ rozpoczaé
malowanie.

Nie powiedzialem jednak Zzonie: ,,Dobrze, zrobi¢ to, tylko daj mi
spokoj!” To okradtoby nas oboje z radosci. Zamiast tego powiedziatem:
»W porzadku kochanie, pomalujemy ja”. I ruszylem do pracy. Po
potozeniu pierwszej warstwy musialem przyznaé, ze poprzedni kolor
rzeczywiscie byl brzydkim, musztardowo—zo6itym kolorem. Druga warstwa
w koncu stworzyta upragnione rezultaty i pozostawita na $cianie ciepty
70tty kolor.

Dottie przyszta i zaczgta podziwia¢ moja prace — sprawita, ze czutem
si¢ jak krol. Kiedy skonczyta podziwianie, czutem sig, jakbym namalowat
Kuchni¢ Sykstynska. Potem zapytata: ,,Kochanie, czy nie mogliby$my
zrobi¢ jeszcze wzorku na bialo?”

Poniewaz kiedy$ bytem wtascicielem zakladu malarskiego, wiedziatem
doktadnie, o co mnie prosi. Wiedziatem, jak trudne bedzie zrobienie tego
wzorku, ale wstalem wczesniej nastgpnego ranka, potozylem jeszcze jedna
warstwe 1 namalowatem wzorek. Nie moglem si¢ doczekaé, az Dottie to
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zobaczy. Pamigtam nasz pierwszy positek w tej kuchni, kiedy juz
zakonczylem malowanie. Dottie objela mnie ramionami i powiedziata:
»Kochanie, wiem, Ze nie chciatles malowac, ale to bylo dla mnie wazne.
Dzigkujg ci tak bardzo”.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, co to znaczyto dla Dottie? Jej uczucia
wotaty: ,Jemu zalezy na mnie! On troszczy si¢ o moje pragnienia i
potrzeby!” Z doswiadczenia tego zebralismy wspaniate korzysci. Dawanie,
branie i odpowiadanie wzajemne na swoja wladze sa absolutnie konieczne
w intymnej wigzi jednosci.

Ammons i1 Stinnett to para naukowcow, ktorzy studiowali trwate
matzenstwa. Kluczowa cecha charakterystyczna szczgsliwie dobranych
partneréw bylo to, ze ,,(...) sa oni wrazliwi na innych ludzi (...), uznaja
potrzeby innych, respektuja ich roznice, biora pod uwage ich uczucia i
stawiaja sie w sytuacji drugiej osoby”.**

Po zbadaniu 2.500 oséb zyjacych w matzenstwie dr Lewis Terman
opisal w nastgpujacy sposob osobg, ktéra najprawdopodobniej bedzie
szczesliwa w malzenstwie:

Jest nastawiona na wspoltprace w swojej postawie wobec innych ludzi.
Pracuje dobrze z tymi, ktorzy maja nad nia wiadzg. Jest zyczliwa i
sympatyczna wobec swoich podwladnych i zawsze gotowa pomagaé
kazdemu, kto znajdzie si¢ w klopotach.

A teraz, na zasadzie kontrastu, osoba, ktora prawdopodobnie nie
bedzie szczgSliwym partnerem malzenstwa. Jest niepewna siebie w
kontaktach z ludzmi. Zazwyczaj czuje si¢ gorsza od innych. Kiedy
jednak znajdzie si¢ na wyzszym stanowisku, ma tendencje do panoszenia
si¢ i dominowania. Nie lubi przyjmowac¢ rozkazéw od innych i nie lubi
zaangazowania we wspolzawodnictwo, poniewaz nie umie przegrywac.
Ma sklonno$¢ do negatywizmu, do chronicznego narzekania i do
przeciwstawiania si¢ wszelkiej wladzy >

Miec¢ racje¢ czy by¢ kochanym?

Jeden z najwspanialszych tekstow na temat mitosci méwi o reagowaniu
na pragnienia ukochanej osoby: ,,Milo$¢ nie obstaje przy swoim” (1 Kor
13,5; parafraza).

Dzisiaj bardzo podkresla sig ,,prawa”. ,,Mam swoje prawa i bede o nie
walczyl” — to stanowisko, ktore czesto styszymy. Taka postawa uderza w
samo serce milosci i1 intymnos$ci, poniewaz utrudnia ludziom zwrdcenie
uwagi najpierw na potrzeby drugiego. Apostot Pawet pisal na temat praw i
obowiazkow w Pierwszym Liscie do Koryntian 7,3-4: ,Maz niechaj

110



Stosunek do wladzy

oddaje zonie, co jej si¢ nalezy. Podobnie i zona megzowi. Nie Zona
rozporzadza wlasnym ciatem, lecz maz. Podobnie nie maz rozporzadza
wlasnym ciatem, lecz zona”.

Pawel podkreslit to ponownie, kiedy napisal: ,,Niech kazdy z was
pilnuje i troszczy sig nie tylko o wlasne interesy, lecz takze o interesy
innych” (Flp 2,4; parafraza).

W ksiazce ,,Pitfalls of Romantic Love” (,,Putapki romantycznej
mitosci”) H.G. Zerof pyta: ,,Jak wazne jest dla ciebie posiadanie racji?
Czy nauczyles si¢ pozwala¢ partnerowi na jego uczucia, nawet jesli nie
zgadzasz sie, by¢ moze stanowczo, z wyrazona opinig?”™

Pigkno sytuacji, w ktorej kazdy partner odpowiada na pragnienia i
potrzeby drugiego, widoczne jest w zdrowej wigzi dawania i brania, tak
koniecznej dla znalezienia speilnienia w mito$ci, matzenstwie i seksie.
Kluczem do zbudowania wigzi dawania i brania jest wrazliwos¢ i
gotowo$¢ do kompromisu.

Dottie pamigta pewna sytuacje z naszego miesigca miodowego w
Meksyku, kiedy chcialem zobaczy¢ film. Ona nie byla ucieszona tym
pomystem, gdyz nie méwila po hiszpansku. Poza tym projekcja miata mie¢
miejsce na otwartym powietrzu, co znaczylo, ze beda komary, a Dottie
nienawidzi komaréw. Ja jednak bylem tak entuzjastycznie nastawiony do
obejrzenia tego filmu, ze w koncu poddata si¢. Zrozumiata
prawdopodobnie po raz pierwszy, ze w matzenstwie musimy by¢ gotowi
na kompromis i nie zawsze upieraé si¢ przy swoim. Beda roéznice opinii i
chwile, gdy jedna osoba bedzie musiala zejs¢ na bok i pozwoli¢, aby
szcze$cie drugiej staneto przed jej whasnym.

Rozrywka jest dziedzina, w ktorej musielismy dostosowac si¢ do siebie
nawzajem i uczy¢ si¢ odpowiada¢ na swoje pragnienia. Nasze smaki sa
catkowicie odmienne. Jak wyjasnia to Dottie:

»Josh lubi filmy i programy telewizyjne typu westernow, historii
szpiegowskich i tajemniczych morderstw. Ja natomiast uwielbiam filmy o
mitosci i o ludziach — wszystko, co dotyczy wigzi miedzyludzkich. Czgsto
udaje mu si¢ przekona¢ mnie do obejrzenia jego ulubionego filmu, kiedy ja
wolatabym raczej obejrze¢ co$ innego. Kilka razy zabral mnie jednak az
do San Francisco, aby obejrze¢ balet, co jest dla niego wspaniatym
krokiem, poniewaz sam z siebie nie poszediby oglada¢ baletu.

Matzenstwo musi by¢ wigzia dawania i brania. Czasami mozesz czuc
si¢ tak, jakby$ tylko ty dawal, a kiedy indziej, jakby$ tylko ty bral.
Zasadniczo jednak to rownowazy sig.”
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Inna dziedzina, w ktorej roznilismy sie, gdy si¢ pobraliSmy, byt sport.
Jedynym sportem, ktory Dottie lubita, byt baseball. Ona jest kibicem Red
Sox. Poslubita natomiast megzczyzng ogladajacego kazdy sport z
wyjatkiem baseballu. Ja jestem kibicem Dallas Cowboys. Moja Zona nie
wychowata si¢ w domu, w ktérym priorytetem byt football. W koncu
postanowita nauczy¢ si¢ nieco o footballu, a ja rozbudzilem w sobie
zainteresowanie baseballem. Podj¢liSmy decyzje, aby nie usuwacé si¢ i nie
i8¢ wlasng droga, lecz probowac znalez¢ wspdlne rozwiazanie, ktore
przyniesie korzy$¢ nam obojgu.

Ro6wni w kompromisie

David Bogard napisal po przezyciu czterdziestu siedmiu lat w
malzenstwie z ta sama kobieta:

Widziatem §wierki, ktore z dala wygladaty jak jedno drzewo, lecz gdy
si¢ zblizylem, zobaczytem, ze sa to dwa pnie o réwnej $rednicy, z
ktorych kazdy otaczatl drugi, sprawiajac wrazenie jednego drzewa, w
rzeczywistosci jednak bedac dwoma réznymi drzewami. Dwoje ludzi
potaczonych w malzenstwie moze tak dostosowaé si¢ do siebie
nawzajem, ze zadne z nich nie traci tego, co istotne, budujac zycie, w
ktérym dwie osobowosci, kazda niepowtarzalna, musza mie¢ okazje do
rozwijania si¢ bez przemocy wobec drugiego. Musi by¢ dawanie i branie,
bezustanne wzajemne dopasowywanie si¢ do siebie, a jednak
zachowywanie tego, co jest szczegolne w sobie. Jesli kto§ mysli, Ze jest to
proste zadanie, czeka go powazny szok.”’

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Co to znaczy ,,reagowaé na wtadze” w pozytywny sposob?
é Dlaczego jest to wazne w wiezi malzenskiej?
é Jak mozesz nauczy¢ sie reagowaé na wtadze?

DALSZE POMOCE

Martin L. Jones, ,,Authority”, Banner of Truth.
Jerram Barrs, ,,Shepherds and Sheep”, InterVarsity Press.
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O UPIORACH

Mowienie w naszych czasach o czystym sumieniu moze wydawac si¢
smieszne. Jezeli jednak pragniesz by¢ wlasciwa osoba w milosci i
malzenstwie, posiadanie czystego sumienia co do przesziosci bedzie
podstawa. Rozpoczecie teraz budowania tej cechy w swoim zyciu i w
wigziach z innymi pozwoli ci na osiagnigcie niesamowicie bogatych
korzysci w twoim zyciu matzenskim. Wspaniatym uczuciem jest wejscie w
wigz milo$ci, malzenstwa 1 seksu z czystym sumieniem — ze
s$wiadomo$cia, ze oddawales czes¢ Bogu w swoim zyciu 1 nie
wykorzystywates ludzi dla wlasnej satysfakcji.

W ciagu lat potrzeba czasu, aby$Smy wzrastali i uczyli si¢ budowac
wigzi z ludzmi. W kazdym z nas ksztaltuja si¢ pewne wzorce
postepowania. Ustalaja one sposob, w jaki zazwyczaj reagujemy na innych
ludzi i jak ich traktujemy. Dobre Zycie w mitosci jest wiec w duzej mierze
rezultatem historii dobrych wigzi z ludzmi. Sposob, w jaki traktowates
ludzi w przesztosci, nie zmieni si¢, jesli nie podejmniesz konkretnych
krokow przemiany. On zdeterminuje tez sposob, w jaki bedziesz traktowat
ludzi w przysztosci. Dlatego tak wazne jest praktykowanie zdrowych wigzi
i wzorcoOw chodzenia ze soba. Ktadziesz w ten sposob podstawe dla wigzi
matzenskiej trwajacej cale zycie.

Jezeli wbudowates w swoje zycie wzorzec wykorzystywania ludzi dla
wlasnej przyjemno$ci, nie zmienisz si¢ zasadniczo w malzenstwie,
niezaleznie od tego, jak szczera bedzie twoja mito§¢. Doswiadczenia z
okresu chodzenia ze soba przejda wraz z toba do malzenstwa. Zadna
ceremonia nie zmieni niczego w magiczny sposob. Jakos$¢ twojej mitosci
bedzie odzwierciedleniem jako$ci twojego charakteru. A twoj charakter nie
powstal i nie powstaje w ciagu jednej nocy.
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Dwie glowne zasady

Jak sformulowalbys$ zlota regute dla oséb chodzacych ze soba przed
malzenstwem? Ja wyrazitlbym ja nast¢pujaco: Bede traktowal osobg, z
ktora jestem na randce w ten sam sposob, w jaki chcialbym, aby kto§
traktowal osobg, ktora pewnego dnia poslubig. Kiedy zostatem
chrzescijaninem, uczynitem to moja glowna zasada.

Jak traktujesz osobg, z ktora chodzisz? Czy chciatbys, aby w ten
sposob ktos traktowal osobe, ktora poslubisz? Moze byte$ nieuczciwy w
wigzi z ta osoba? Czy chciatbys, aby kto$ byt w ten sposob nieuczciwy w
stosunku do osoby, ktora poslubisz? Czy rozmawiasz z ta osoba w taki
sposob, w jaki chciatbys, aby kto$ rozmawiat z osoba, ktora pewnego dnia
poslubisz?

Wielu ludzi dzisiaj chetnie usprawiedliwia wobec siebie aktywnos¢
seksualna przed malzenstwem. Jak jednak podkresla Herbert J. Miles w
swojej ksiazce ,,Sexual Understanding Before Marriage” (,,Seksualne
rozumienie przed malzenstwem”):

Logiczna wiara w przedmatzenskie wspolzycie seksualne oznacza, ze
me¢zezyzna musiatby broni¢ prawa kazdego innego mezczyzny do
wspolzycia seksualnego z jego matka przed jej slubem. Musialby bronic¢
prawa kazdego mezczyzny do wspolzycia seksualnego z jego siostra
przed jej $lubem. Musiatby broni¢ prawa kazdego mezczyzny do
wspOlzycia seksualnego z jego corka przed jej $lubem.™
Jesli nie mozemy broni¢ jednego typu przedmatzenskiego wspotzycia
seksualnego, jak mozemy moéwic, ze inny typ jest w porzadku? To nie ma
sensu i nasze sumienie wie o tym. Ci, ktérzy bronia wspotzycia
przedmatzenskiego twierdzac: ,,To jest w porzadku, jezeli sie kochacie”,
pokazuja jedynie, jak mato rozumieja mito§é. Czy mozesz szczerze kochaé
kogo$ réwnoczesnie powodujac, ze wkroczy on w malzenstwo z winnym
sumieniem? Zawsze chcialem moc spojrze¢ moim corkom prosto w oczy i
powiedzie¢, ze mam nadzieje, ze mgzczyzni, z ktérymi beda si¢ spotykac i
ktorych poslubia, bgda traktowac¢ je w taki sam sposob, w jaki ja
traktowatem ich matke.

Inna gtéwna zasada, ktéra przyjalem, bylo prowadzenie moich randek
w taki sposob, abym mogt nie ba¢ si¢ spotkania mojej przysziej zony z
dziewczynami, z ktorymi si¢ spotykatem. Dzisiaj cieszg si¢, ze trzymatem
si¢ tej filozofii. Kobieta, z ktora chodzitem przez ponad trzy lata i ktora
niemal pos$lubitem, zostata teraz jedna z najlepszych przyjaciotek mojej
zony.
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Moze méwisz: ,,No tak, ale ja nie bylem wzorem cnoty. Co mam zrobi¢
teraz? Cierpie¢? Zapomnie¢ o matzenstwie?” Nie, to nie jest to, czego
oczekuje przebaczajacy Bog. Nie ma potrzeby wnoszenia poczucia winy w
nowa wi¢z z druga osoba. Czasami jedynym sposobem uzyskania czystego
sumienia jest cofnigcie si¢ W czasie i poproszenie o przebaczenie swoich
przesztych bteddw.

W ksiazce ,,Your Life Together” (,,Wasze zycie razem”) E.G. Nelson
omawia, w jaki sposob poczucie winy moze wywotac problemy:

Ludzie przynoszacy mi swoje najglebsze problemy czgsto mowia o
tym, jak ciagle sg §cigani przez poczucie wstydu i winy wywotane
btedami w przesztoici. Cho¢ wiedza, ze Bog im przebaczyl, wydaje sig,
ze zadna operacja nie moze usuna¢ ich ran emocjonalnych. Musimy wigc
przypomina¢ sobie, ze zyjemy w codziennym przebaczeniu, rozumiejac,
ze jesteSmy usprawiedliwieni taska przez wiarg w Boga. Przeszle bledy
sa przebaczone przez pelnego taski Boga, a osobiste uznanie tego
przebaczenia moze byé przyjete odnowiona wiara nas samych. Zycie
chrzescijanskie jest podtrzymywane przez fakt przebaczenia, poniewaz
realno$¢ przebaczenia jest jego fundamentem.*

Poza poproszeniem o Boze przebaczenie dla twojej przesztosci i
przyjeciem go, musisz prawdziwie przebaczy¢ sobie i zaakceptowac
siebie. Poniewaz nie mozesz zmieni¢ przesztosci, badz wdzigczny, Ze ta
czg$¢ twojego zycia jest zakonczona i ze Bog ma wiladzg uczynienia
wszystkiego nowym w twoim zyciu chrzescijanskim i chce to zrobic.
Mozesz uzyska¢ czyste sumienie, niezaleznie od tego, jak zle byly twoje
przeszte przezycia.

Scigajace upiory

Wielu ludzi przychodzi do mnie po poradg w sytuacji zaangazowania
emocjonalnego. Ciagle na nowo pytaja: ,lle z mojej przesztoSci mam
powiedzie¢ osobie, ktora kocham?” Ta sprawa wywoluje straszna agoni¢
dla wielu. Moja rada jest, by nie czu¢ si¢ zmuszonym do ,,powiedzenia
wszystkiego”. Jezeli wiesz, ze jeste§ kochany i akceptowany takim, jakim
jestes teraz, to twoja mitos$¢ jest bezpieczna. Jezeli jednak wydarzenia z
przesztosci moglyby sprawié, ze ktore§ z was kwestionowaloby wasza
wigz, jestes na chwiejnych podstawach.

Mtody mezczyzna imieniem Chris borykat si¢ z tym pytaniem. Po
wyshichaniu jego historii zaproponowalem, aby nie dzielit si¢ niektérym
swoimi wyraznymi bledami z narzeczona, chyba Zze motywem jego
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milczenia bylby strach, ze wyjawienie przeszto$ci wplynie negatywnie na
ich wigz oraz jej mito§¢ i1 akceptacje. Gdyby to byl prawdziwy powod
zachowania dla siebie tej informacji, poradzitbym mu, by podzielit si¢ z
nig swojg przesztoscia i pozwolil, aby ich mito$¢ zostata sprawdzona.
Gdyby miat miejsce strach, nigdy nie czulby si¢ gotowy do catkowitego
otwarcia wobec niej i to ciagle prze§ladowatoby go.
David Mace w ksiazce ,,Getting Ready for Marriage” (,,Przygotowanie
do malzenstwa”) podaje pewna rad¢ w tej dziedzinie:
Proponuj¢ ci prosta regul¢ dotyczaca wyznania [win przesziosci].
Jezeli czujesz, ze musisz je przedstawiC i jesteS pewien, ze potrafisz
zrobi¢ to w sposob peten mitosci, ktory nie wywota strapienia u twojego
partnera, zréb to. Jezeli jednak masz watpliwosci, mozesz postapié
wedtug nast¢pujacego planu. Najpierw pdjdz i wyznaj to w petni komus,
kogo szanujesz i komu ufasz. Porozmawiaj z nim o tym, czy byloby
dobrze wyznac to osobie, ktora planujesz poslubié. Jezeli decyzja, co do
ktorej obaj zgodzicie sig, jest nie zrobienie tego, powiniene$ stwierdzic,
ze sprawa ta nie megczy ci¢ juz dluzej. Okazale§ swoja gotowos¢ do
powiedzenia. A to liczy si¢ najbardziej. Jezeli kiedys, pozniej, fakty te
wyjda na jaw, a twoj wspolmalzonek zapyta cig, dlaczego nie wyznates
tego, odpowiesz, ze bylte§ gotowy do zrobienia tego i ze w rzeczywistosci
powiedziate§ komus$ (kogo mozesz wymieni¢c po imieniu). Potem
wyjasnisz, ze zdecydowale$ si¢ nie wyznawac tego swemu partnerowi,
poniewaz uwazale$, ze w owym czasie byla to najlepsza rzecz, jaka
mogte$ zrobi¢.®
Pamigtaj, ze czyste sumienie jest jak czyste i wlasciwie przygotowane
ptotno, na ktérym Bog ma malowaé mistrzowski obraz, jakim pragnie, by
byto twoje zycie. Jezeli powierzchnia pldtna bedzie brudna albo obrazy
pozostawione przez poprzedniego artyste¢ nie zostana wymazane, trudno
bedzie, aby obraz reprezentowal wszystko, co istnigje w umysle
mistrzowskiego artysty.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

& Jakim wspomnieniem z twojego zycia postuguje si¢ szatan, aby cie
meczy¢?
é Jak mozesz pozby¢ sie tego meczacego wspomnienia?
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KARM SWOJEGO
DUCHA

Twoja osobista wigz z Bogiem bezposrednio wptywa na twa zdolnos¢
odkrywania i podtrzymywania szcze§liwej wigzi milosci, malzenstwa i
seksu. A wigc jednym z najistotniejszych wymagan dla bycia ,,wlasciwa
osoba” jest dojrzate i wzrastajace zycie duchowe.

Kiedys pewien sfrustrowany maz zapytal mnie: ,Jaki jest
najwazniejszy  czynnik decydujacy o owocnym malzenstwie?”
Odpowiedzialem, ze w moim malzenstwie z Dottie najwazniejszym
aspektem jest moj osobisty zwiazek z Chrystusem. Wydawato sig, ze byt
dos¢ zdumiony ta odpowiedzia. Wyjasnitem wigc, Zze jezeli mezczyzna i
kobieta zblizaja si¢ do siebie duchowo z wiasciwymi postawami, beda
mieli lepsze zycie seksualne. Jest to prawda dla chrzescijan, poniewaz
istnieje Scisty zwiazek pomiedzy intymnoscia duchowa a przyjemnos$cia
seksualna.

Kiedy Chrystus dziata w twoim sercu, zaczynasz widzie¢ ludzi tak, jak
widzi ich Bog. Bog uwaza cztowieka za tak waznego, ze postal swojego
Syna na krzyz za ludzki grzech. Kiedy raz zaakceptujemy t¢ oceng
znaczenia naszego wspotmatzonka, dokona to wielkiej przemiany w
naszym zyciu. Chrzescijanin wierzy, ze kazda osoba posiada autentyczna
warto$¢. Nie jest wigc traktowana w pierwszym rzedzie jako przedmiot
zaspokojenia seksualnego, lecz z godnoscia i szacunkiem, poniewaz Bog
umiescit w niej wieczna wartos¢. Kiedy przekonania te zostana przyjete,
pomagaja przeprogramowa¢ Ww bardziej pozytywny sposob twoj
najwazniejszy narzad seksualny — twoj umyst.
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Badanie duchowosci

Czy badania naukowe potwierdzaja moje stanowisko? Zbadajmy
rezultaty kilku z nich.

Socjologowie dr Paul Ammons, profesor badajacy problematyke
rodziny na University of Georgia i dr Nick Stinnet, profesor i dziekan
wydzialu rozwoju rodziny w College of Home Economy na University of
Nebraska badali typ ludzi posiadajacych najlepsze wigzi rodzinne,
wlaczajac w to najszczesliwsze malzenstwa. Kluczowa cecha wspdlna
wszystkich byto to, ,,ze sa one gteboko duchowe” !

Dr Lorna i Philip Sarrel, terapeuci seksualni i wyktadowcy w szkole
medycznej w Yale University, przeprowadzili ankiete wsrod 26.000
mezezyzn 1 kobiet badajac kobiecy seksualizm.

Rezultaty te wykazaly bliski zwiazek ,,pomigdzy sita uczu¢ religijnych
kobiety a jej zdolnoscia do rozkoszowania si¢ przezyciami seksualnymi”.
Doszli do wniosku, ze ,kobiety z silnymi pozytywnymi uczuciami
religijnymi zazwyczaj maja bardzo dobre zycie seksualne”. Najwyzszy
poziom braku satysfakcji z wigzi seksualnych miat miejsce wsrod kobiet,
ktore stwierdzily, ze sa «antyreligijne». A wigc kobiety z silnymi
uczuciami przeciwnymi religii przejawiaty najwyzsze
prawdopodobienstwo nieszczesliwych wigzi seksualnych” .

Ankieta czasopisma ,,McCall” dotyczaca intymnych wigzi migdzy
kobietami i me¢zczyznami pokazata, ze ,.kobiety wierzace — te, ktore sa
swiadome obecno$ci Boga w ich Zzyciu — czgsto posiadaja mniej
zahamowan i sa bardziej gorace i otwarte niz inne”

Michael J. Sporakowski i George A. Hughston, dwoch profesorow z
Virginia Polytechnic Institute and State University, przeprowadzili ankiety
z malzenstwami zyjacymi ze soba 50 lub wigcej lat, aby odkry¢, jakie
czynniki decydujace o szczesSliwym matzenstwie uznaja za najwazniejsze.
Jednym z zadan osob, z ktorymi prowadzono wywiady, bylo powiedzenie,
co wlaczyliby w swoja receptg¢ na szczg§liwe malzenstwo. ,,Zaréwno
mezowie, jak i zony umiescili znaczenie religii w szczytowej piatce. Przy
czym kobiety podawaty je jako kryterium numer jeden dla szczgsliwego
malzenstwa, stawiajac je nawet wyzej niz mito$¢”

Specjalista medycyny rodzinnej dr Robert B. Taylor zostal zapytany w
pewnym wywiadzie, czy religia jest wazna dla rozwoju matzenstwa.
Odpowiedziat: ,,Pary, ktore sa aktywne religijnie, zazwyczaj maja
stabilniejsze matzenstwa”.®® Donoszac w czasopi$mie ,,Redbook™ o pracy
dwoch uczonych, dra Nicka Stinnetta i dra Johna Defraina z University of

118



Nebraska, w ich Narodowym Studium Silnych Stron Rodziny David
Milofsky pisze:

Uderzajacym elementem Studium Silnych Stron Rodziny byt wysoki
poziom orientacji religijnej wsrdéd rodzin, ktore bralty w nim udziat.
Wigkszo$¢, cho¢ nie wszystkie, chodzi regularnie do kosciota lub
synagogi, uczestniczy w innych dzialaniach kosciota i ma regularny,
rodzinny czas modlitwy lub czytania Biblii.

Stinnet wskazuje na inne badania przeprowadzone w ciagu ostatnich
kilkudziesigciu lat, z ktorych wynika silny zwiazek pomigdzy religia a
sukcesem 1 szczgSciem we wszystkich fazach zycia, nie tylko szczgéciem
rodzinnym. Nie jest wigc czym$ zdumiewajacym, ze wspélne zycie
religijne stanowi podstawg wspolnych wartosci i poczucia celu w
rodzinie. Stinnett stwierdza, ze cho¢ Studium Silnych Stron Rodziny nie
wskazuje, ze wiara w Boga jest warunkiem szczgscia rodzinnego albo ze
rodziny niereligijne nie beda szczg$liwe, jasne jest jednak, ze religia
moze by¢ gtéwnym zrodtem sity dla rodzin, podobnie jak dla jednostek.®

»Jak wykazaty badania” — pisze dr Evelyn Duvall, socjolog — ,,nie
jest przypadkiem, ze malzenstwa zawierane w koSciele zyja ze soba diuzej
w wigkszym procencie niz zawierane przez wiladze cywilne. Lacza ich
wspolne cele i wartosci religii”.’

Artykut z ,,Chicago Tribune” dotyczacy ankiety na temat upodoban
seksualnych 100.000 czytelnikow czasopisma ,,Redbook” donosi: ,,Z
godna uwagi statoscia mozna zauwazyC, ze im wigksza intensywno$¢
przekonan religijnych kobiety, tym bardziej prawdopodobne jest, ze bedzie
wysoce usatysfakcjonowana seksualnymi przyjemnosciami matzenstwa”.
Artykut ten uznaje, ze ,,wigksza przyjemnos¢ seksualna kobiet religijnych
moze by¢ po prostu przejawem wigkszego szczgScia w  zyciu W

0golnosci”.®®

Duchowos$¢ a seksualnos¢

Dlaczego glebokie przekonania religijne maja tak silny wplyw na wigz
mitosci, malzenstwa i seksu? Socjolog dr Herbert J. Miles udziela
odpowiedzi w ksigzce ,,Sexual Understanding Before Marriage”
(;,Seksualne rozumienie przed malzenstwem”):

Istnieja trzy linie rozumowania, ktéore moga rzuci¢ $wiatlo na to
pytanie. Po pierwsze, wedlug naszej opinii podstawowe zasady
chrzesécijanskie sa przychylne dobremu zyciu seksualnemu. Na temat
wigzi migdzyludzkich chrzescijanstwo naucza: (1) warto§¢ zwigzana jest
z 0soba (...), (2) powinni§my mie¢ respekt dla praw wszystkich osob, (3)
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powinni§my charakteryzowaé si¢ bezinteresowna ofiarnoscia, (4)
powinnismy okazywaé innym zyczliwo$¢ i zrozumienie, (5) powinnismy
by¢ tolerancyjni, nieskorzy do sadzenia i krytykowania, (6) powinnismy
troszczy¢ si¢ o szczgscie 1 dobre samopoczucie innych, (7) powinnismy
nosi¢ nawzajem swoje cigzary 1 (8) powinniSmy praktykowac
samodyscypling i samokontrolg. Natychmiast widoczne jest, ze te
chrzeécijanskie koncepcje sa fundamentalnymi zasadami koniecznymi
dla dobrego dopasowania seksualnego.

Z drugiej strony pewne postawy maja tendencj¢ blokowania dobrego
zycia seksualnego. Sa to: (1) egoizm; (2) niecierpliwos¢; (3) brak troski o
potrzeby i prawa innych; (4) tatwo$¢ obwiniania i potgpiania; (5) niecheé
do uczenia si¢ i (6) nastawienie na zaspokajanie pragnien chwili.
Natychmiast wida¢, ze sa to postawy niechrzescijanskie. Rzeczywiscie
mozna powiedzie¢, ze podstawowe idealy chrzescijanskie sa kluczem
zarowno do szczg$liwego malzenstwa, jak i satysfakcjonujacego zycia
seksualnego.

Po drugie, nasze badania wykazuja, Zze chrzescijanstwo umozliwia
dobre przystosowanie w malzenstwie. Sposrod 151 par w naszym
studium 98% nalezato do kosciota, 83% mezow 1 96% zon uczeszczato w
dziecinstwie i miodosci do szkoty niedzielnej, 76% mezow 1 79% zon
bylo nauczycielami w szkole niedzielnej, 73% regularnie oddawalo
kosciotowi dziesigcing ze swoich dochodow, 86% czytalo Biblig i
modlito si¢ glosno razem w noc po swoim $lubie, 90% praktykowato
regularna modlitwg rodzinna, 90% modlito si¢ przed positkami i 96%
me¢zow oraz 93% zon prowadzito modlitwe publiczna na spotkaniach
koscielnych.

Prawdopodobnie mozna uog6lni¢, ze 90 do 95% z tej grupy bylo
aktywnymi chrze$cijanami. W matzefistwie tych chrzeécijan 78%
przystosowato si¢ scksualnie w ciagu tygodnia, 12% w ciagu dwodch
miesigcy, podczas gdy 6% przystosowalo si¢ dopiero przy koncu 30
miesigcy. Po okresie matzenstwa trwajacym od 6 miesigcy do roku 96%
kobiet, ktore przystosowaly si¢ seksualnie, stwierdzito, ze w swoich
probach doswiadczania orgazmu odnosily powodzenie przez caly czas
lub przez wigkszos¢ czasu.

Dodatkowo w tym samym okresie 41% par podalo, ze maz i zona
doswiadczali orgazmu wspoélnie za kazdym razem lub w wigkszosci
sytuacji, a 38% doswiadczato orgazmu wspdlnie od czasu do czasu.
Poziom przystosowania jest wigc wyzszy niz w innych badaniach. Jezeli
prowadzenie zycia chrzescijanskiego miatoby blokowa¢ dobre
przystosowanie seksualne w malzenstwie, jak wyjasnimy wysoki poziom
przystosowania w matzenstwach w naszym studium? (...) Cho¢ nie
mozemy stwierdzi¢ tego z cala pewnos$cia, wydaje sig, ze istnieje zwigzek
pomigdzy warto$ciami i motywacjami chrzescijanskimi a seksualnym
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przystosowaniem si¢ w matzenstwie. Z pewnos$cia nic nie wskazuje tutaj,
ze chrzescijanskie motywacje i wartosci blokuja dobre przystosowanie
seksualne.

Niektorzy autorzy krytyczni wobec chrzescijanstwa twierdza, ze
miodzi ludzie oddani idealom chrzescijanskim nie moga rozmawiaé
obicktywnie o seksie przy planowaniu matzenstwa. Nasze badanie
wskazuje, ze teoria ta jest falszywa. 91% par stwierdzilo, ze przed
slubem omawialo otwarcie osobiste postawy i do§¢ konkretne szczegoty
dotyczace seksu. 97% omowilo sprawy seksualne w ten sposob na
miesiac przed Slubem.

,,P0 trzecie, czgsto chrzescijanstwu zarzuca si¢ wiele fatszywych idei
na temat seksu, podczas gdy w rzeczywistosci sa one przeciwne judeo—
chrzescijanskiemu nauczaniu na ten temat. Dla ilustracji, pewne
malzenstwo, oboje w wieku trzydziestu lat, rodzice trojki dzieci, zylo w
separacji 1 wkrotce miato uzyska¢ rozwdd. Pani X, matka zony,
odwiedzita pastora rodziny, aby poprosi¢ go o pomoc w uniknigciu
rozwodu. Badajac mozliwe przyczyny konfliktu w tym malzenstwie
pastor zapytat w koncu, czy prowadzili normalne zycie seksualne. Pani X
byla wzburzona i powiedziata: ,,Pastorze, chce, aby pan wiedzial, Zze oni
sa chrzescijanami. Kiedy urodzily si¢ moje dzieci, przestatam sypiaé z
mezem (to znaczy, przestali wspotzyé seksualnie) 1 od tego czasu z nim
nie spatam. Kiedy moja cérka urodzila trzecie dziecko, polecitam jej, aby
przestata sypia¢ z m¢zem. Nie spata z nim od pigciu lat. Pastorze, chceg,
aby pan wiedzial, ze cale to gadanie o seksie jest ponizej godnosci zycia
chrzescijanskiego”. Malzenstwo to rozwiodto sig.

Kazda zorientowana osoba wie, ze idee pani X byly
niechrzescijanskie. Uznawanie chrzescijanstwa odpowiedzialnym za idee
pani X Dbyloby podobne do wuznawania nauk medycznych
odpowiedzialnymi za wiele naiwnych przekonan, jakie ludzie maja o
przyczynach chordb i ich leczeniu.®

Kiedy$ zostalem zaproszony, aby przemawia¢ na zajgciach
dotyczacych piciowosci ludzkiej na jednym z potudniowo—zachodnich
uniwersytetow. Zanim zostatem przedstawiony, pozyczytem podrecznik od
jednego ze studentéow. Kiedy zaczalem go przeglada¢, natknalem si¢ na
zdanie, ktore student podkreslit. Wprost nie moglem uwierzy¢ temu, co
czytatem: ,Kazdy, kto posiada przekonania religijne, prawdopodobnie
bedzie doswiadczat braku satysfakcji z zycia seksualnego”. Pomimo
catlych tomow naukowego materialu dowodowego stwierdzajacych cos
wrecz przeciwnego, $wieccy autorzy ciagle propaguja ten mit.
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Dos$wiadczenie

By¢ moze méwisz teraz: ,,Chwileczke, nie zarzucaj mnie statystykami.
Ja przeciez zyjg¢ w prawdziwym $wiecie, w ktorym muszeg radzi¢ sobie z
moim mezem!”

Chcialbym podzieli¢ si¢ kilkoma osobistymi spostrzezeniami, aby
zrownowazy¢ wiele statystyk, ktore zacytowalem. W wigzi malzenskiej
maz i zona zblizaja si¢ do siebie, kiedy zblizaja si¢ do Chrystusa.
Chciatbym zilustrowac¢ to trojkatem réwnoramiennym. Maz 1 Zona to dwa
wierzchotki podstawy, a Chrystus — to trzeci wierzchotek. Jezeli dwa
dolne wierzchotki chca zblizy¢ si¢ do siebie, musza zblizy¢ si¢ do
wierzchotka gérnego (aby zrozumie¢ to lepiej, proponuje, aby$ przeczytat
ksiazke ,,Do szczgScia w malzenstwie” Waltera Trobischa). Moja osobista
wiez z Bogiem przez Jezusa Chrystusa pomoglta mi lepiej kocha¢ Zong,
by¢ lepszym mezem i przyjacielem dla Dottie.

Jezus Chrystus

Maz Zona

Przed laty, zanim jeszcze spotkalem Dottie, zaczatem szukac
odpowiedzi na niektore z najbardziej klopotliwych pytan zycia. Poniewaz
tam, gdzie si¢ wychowalem, wielu ludzi ,chodzilo do koSciota”,
pomyslatem, Zze moze odpowiedzia na moje pytania jest religia.
Sprébowatem wigc religii. Bylem zaangazowany w religi¢ rano, po
potudniu i wieczorem. Musiatem jednak p6j$¢ do ztego kosciola, poniewaz
czulem si¢ gorzej niz wtedy, kiedy zaczatem.

Potem pomyslatem: ,Moze odpowiedzia jest wyksztalcenie?” Jako
chtopak wychowany na wsi bytem przekonany, ze ludzie wyksztalceni
posiadaja wewngtrzng rado$¢, szczgscie, sens zycia, nawet moc do tego,
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by zy¢ w wolno$ci. Z takim postanowieniem rozpoczatem studia. Coz za
rozczarowanie dla kogos, kto probuje znalez¢ prawde i cel w zyciu!

Pierwszy uniwersytet, na ktorym studiowatem, znajdowal si¢ w
Michigan. Prawdopodobnie bylem tam najbardziej niepopularnym
studentem wsrod profesorow. Chcialem odpowiedzi. Wiercitem im dziury
w brzuchu. Myslg, ze niektorzy z nich gasili $wiatlo 1 zasuwali zastony,
gdy widzieli, ze si¢ zblizam. Wkrotce uswiadomitem sobie, ze wielu
wyktadowcow ma wigeej problemow, mniej sensu w zyciu i wigcej
frustracji niz ja. Moj profesor od ekonomii potrafit powiedzie¢ mi, jak
wigcej zarobic, ale nie — jak lepiej zy€.

Potem pomyslalem: ,,Moze odpowiedzia jest prestiz? Znalez¢ jakie$
powolanie i odda¢ mu swoje zycie!” W mojej szkole przywodcy studenccy
decydowali o wielu sprawach i byli wazni. Kandydowatem wigc na rézne
stanowiska polityczne i zostatem wybrany.

Dobrze byto zna¢ kazdego na miasteczku uniwersyteckim, podejmowac
decyzje, wydawac pieniadze innych dla osiagnigcia celéw, jakie sam
chcialem. Podobalo mi si¢ to. Kazdego poranka w poniedziatek budzilem
si¢ jednak ta sama osoba. Zazwyczaj mialem bol glowy z powodu
poprzedniej nocy i zawsze miatem t¢ sama postawe: ,,Znowu jeszcze jedne
pie¢ dni”. Jako$ udawato mi si¢ przecierpie¢ od poniedziatku do piatku.
Moje szczgscie krecito sig¢ wokot piatkowych, sobotnich i niedzielnych
wieczorow. Cate to zlosliwe koto zaczynalo si¢ ponownie w nastgpny
poniedziatek.

W koncu nabawitem si¢ frustracji. Watpig, czy wielu studentéw na
uniwersytetach w moim kraju bylo bardziej szczerych probujac znalezé
sens, prawde, moc i cel w zyciu. A jednak nie znalaztem ich.

Nadzieja

Mniej wigcej w tym czasie zauwazylem na miasteczku uniwersyteckim
grupe ludzi. Nie bylo ich wielu, jedynie o$miu studentow i dwoch
wyktadowcow, bylo jednak co$ powaznie odmiennego w ich zyciu.
Wydawato sig, ze wiedza, dokad zmierzaja, a to bylo bardzo niezwykle.
Wielu Iudzi w naszym spoteczenstwie jest podobnych do pewnego
czlowieka, ktorego zobaczylem na University of Chicago. Chodzil po
calym miasteczku z duzym napisem na plecach: ,,Nie idz za mna. Jestem
zgubiony”.

Wydawato sig, ze ludzie ci nie tylko maja cel, lecz takze, ze maja
pewne przekonania. Nie wiem jak ty, ale ja lubi¢ by¢ z ludzmi, ktorzy
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maja przekonania. Nawet jezeli si¢ ze mna nie zgadzaja. Niektorzy z
moich najblizszych przyjaciot nie zgadzaja si¢ z niektorymi rzeczami, w
ktore ja wierzeg. Podziwiam ludzi, ktorzy nie tylko wiedza, dlaczego wierza
w to, w co wierza, ale wiedza takze, dlaczego nie wierza w to, w co nie
wierza. To jest rownie wazne, a wydawalo sig, ze ta grupa ludzi wie to
wszystko.

Co wigcej, przejawiali oni niezwykly rodzaj mitosci w sposobie
traktowania ludzi. Zauwazylem, Ze podczas gdy wigkszos¢ ludzi mowita
duzo o mitosci, ci demonstrowali co$ szczegdlnego w swoich wigziach z
innymi. Oni mieli co$, czego ja nie miatem, a czego chcialem. Dlatego
zapoznatem si¢ z nimi.

Kilka tygodni pozniej siedzieliSmy przy stole w pomieszczeniach
zwiazku studentéw. Pamigtam, Ze byto nas szeSciu studentéw z tej grupy i
dwoch wyktadowcow — jeden z nich z Zona. Rozmowa zaczgta kierowac
si¢ na Boga. Spojrzmy prawdzie w oczy: jezeli czujesz si¢ zagrozony, czy
jestes studentem, profesorem, biznesmenem, kelnerka czy kimkolwiek
innym, musisz zrobi¢ dobra ming, kiedy rozmowa kieruje si¢ na temat
Boga. Kazdy uniwersytet, kazda szkota $rednia i kazde biuro posiada
czlowieka, ktoéry mowi: ,,Chrzescijanstwo? To jest dla stabych. Nie dla
ludzi myslacych”.

Czy wiesz, co odkrylem? Zawsze jest tak, ze im wigksza pozg
przyjmuje taki cztowiek, tym wigksza jest pustka w jego wnetrzu. Taka
wlasnie poz¢ wtedy przyjatem. Chcialem tego, co oni mieli, lecz nie
chciatem, aby o tym wiedzieli. Cho¢ przez caly czas oni wiedzieli, ze ja
chce tego, co oni maja, i ze nie chcg, aby o tym wiedzieli. (Mozesz
zobaczy¢, jaki miatem dylemat!)

Rozsiadlem si¢ wygodnie na moim fotelu i probowatem zachowywac
si¢ swobodnie. Spojrzatem na jedng ze studentek. (Podobala mi sig!
Zwyktem wtedy myS$le¢, ze wszystkie chrzescijanki sa brzydkie.
Myslatem, ze jezeli nic ci si¢ nie udaje i nigdzie indziej nie mozesz si¢
zatapaé, zostajesz chrzescijaninem.) Powiedzialem: ,,Dlaczego jestescie
tak inni od pozostatych studentéw na uniwersytecie?”” Ona spojrzata na
mnie z niewielkim u$miechem, co takze moze by¢ denerwujace, jezeli
jestes w zlym nastroju, i powiedziala dwa stowa, o ktorych nigdy nie
pomyslatbym, Ze ustysze je na uniwersytecie jako czg$¢ ,,rozwiazania”.
Powiedziata: ,,Jezus Chrystus”. ,,No nie” — powiedzialem — ,,mam do$¢
religii, kosciota i Biblii! Nie dawaj mi tych $mieci o religii!” Ona musiata
mie¢ duzo odwagi i silne przekonania, poniewaz spojrzata mi w oczy, tym
razem bez u$miechu. ,Postuchaj” — odparta — ,nie powiedziatam
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religia. Powiedzialam Jezus Chrystus”. Przeprositem ja, poniewaz
zachowatem si¢ grubiansko. Nie zostalem wychowany w taki sposob.
Powiedziatem: ,,Prosze, przebacz mi moja postawg, ale mowiac prawde,
mam do$¢ rzeczy tego typu. Po prostu nie chce mie¢ z nimi nic do
czynienia”.

Nie uwierzylbym w to, co wydarzyto si¢ potem. Wlasnie tam, na
uniwersytecie, ci studenci i wyktadowcy postawili przede mna wyzwanie,
abym intelektualnie zbadal, kim byt Jezus Chrystus. Myslatem, ze to zart!
Zaczeli mowi¢ w szezegdtach o tym, ze Bog przyjat ludzkie ciato w
Jezusie Chrystusie, o jego $mierci na krzyzu za grzechy ludzkosci,
pogrzebie i dostownym zmartwychwstaniu trzeciego dnia, a potem mieli
$miatosc¢, aby stwierdzi¢, ze On moze przemieni¢ zycie cztowicka w XX—
tym wieku.

Zdumiewajace zakonczenie

Jak $mieszne to bylo! Uwazatem wtedy, ze wigkszo$¢ chrzescijan ma
dwa mozgi — jeden zaginat, a drugi poszukiwal pierwszego. Zazwyczaj
oczekiwalem, aby jaki$ chrzescijanski student przedstawil swoje poglady
na zajeciach, abym mogl zapedzi¢ go w kozi rog. Potrafitem pokonaé
nawet profesorow. Znatem odpowiedzi na kazdy argument, jaki mogt
przedstawi¢ chrzescijanin. Ale ci ludzie stawiali mi to wyzwanie ciagle na
nowo. W koncu wigc przyjatem je.

Trzeba przyznaé, ze uczynitem to ze zla motywacja. Zrobitem to w
oparciu o pyche. Nie po to, aby cokolwiek udowodni¢, ale po to, by obalié
ich twierdzenia. W rzeczywisto§ci pierwotnym celem mojej pierwszej
ksiazki ,,Evidence that Demands a Verdict” bylo wy$mianie ich przekonan
jako nielogicznych.

Zamierzalem wykaza¢ absurdalno$¢ chrzedcijanstwa, lecz po dwoch
latach badan i po wydaniu do$¢ duzej sumy pienigdzy wszystko to
zwrocito si¢ przeciw mnie. Doszedlem do wniosku, ze Chrystus musiat
by¢ tym, za kogo si¢ podawat. M6j wniosek nie mial nic wspolnego z
wiarg. Byl $cisle intelektualny. Ustalitem, ze jezeli bede mogt wykazac, ze
jedna z dwoch podstawowych dziedzin nie jest prawdziwa i wiarygodna
historycznie, zwycigz¢ w mojej walce z chrzescijanstwem.

Pierwsza z tych dziedzin bylo wykazanie, ze Nowy Testament nie jest
rzetelny historycznie. Myslalem, Zze nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Myslalem, ze zostal napisany wiele lat po opisywanych
wydarzeniach i ze przenikngly do niego niezliczone mity i legendy oraz
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inne bledy i sprzecznosci. To wszystko, co musiatem udowodnié. I to
obrocilo si¢ przeciw mnie!

Druga dziedzina bylo zmartwychwstanie. Sadzitem, ze to bedzie
jeszcze prostsze. Wszystko, co Jezus Chrystus nauczat, dla czego zyt i
umart, byto oparte na jego dostownym powstaniu z grobu, a moim
prostym zadaniem miato by¢ wykazanie, ze zmartwychwstanie nigdy nie
miato miejsca. Myslalem, Zze bedzie to tatwe — nie spotkalem nigdy
nikogo, kto by zmartwychwstat. To takze obrocito si¢ przeciw mnie. W
rzeczywisto$ci material dowodowy byt tak przekonujacy, ze wystarczyt do
napisania innej ksiazki: ,,Zmartwychwstanie”.

Nieodparta sila

Naprawdg miatem problem. M¢j intelekt byt przekonany, lecz ja ciagle
walczylem. Zorientowalem sig, Ze zostanie chrzescijaninem (wolg¢ mowic
,wierzacym”) wymaga rozbicia mojego egoizmu. Chlubitem si¢ swa
samowystarczalno$cia, a Jezus Chrystus wzywal mnie, abym zaufat mu
jako Zbawicielowi i Panu. Jezus skierowal wezwanie do mojej woli, chcac,
abym powierzyl mu swoje zycie, poniewaz On umarl na krzyzu za moje
grzechy. Jego sparafrazowane zaproszenie brzmialo: ,,Spdjrz. Oto stoje u
drzwi i ciagle pukam. Jesli kto$ uslyszy moje wezwanie i otworzy drzwi,
wejde do niego” (Ap 3,20). Musialem uznaé, ze ,tym za$, ktorzy Go
przyjeli, dat prawo sta¢ si¢ dzie¢mi Bozymi, tym ktorzy wierza w imi¢
Jego” (J 1,12).

Nie martwilem si¢ o to, czy On chodzil po wodzie i przemienit wode w
wino. Jezus czynit cuda nie po to, aby mnie zabawia¢. Nie wyobrazatem
sobie szybszego sposobu zrujnowania moich zabaw, zniszczenia moich
dazen intelektualnych i przekreslenia mojej akceptacji naukowej ze strony
réwiesnikow, jak pozwolenie Jezusowi na to, aby wszedl. Umyst mowit
mi, ze chrzeScijanstwo jest prawdziwe, lecz moja wola mowita: ,Nie
zgadzaj si¢ na to”. Mowiac fagodnie, mialem problem.

Za kazdym razem, kiedy bylem 2z tymi entuzjastycznymi
chrzesScijanami, konflikt wzmagal sig¢. Jezeli byles kiedy§ wokot
szczesSliwych ludzi samemu bedac nieszczesliwym, rozumiesz, jak moga
ci¢ meczyC. Oni byli tak szczgsliwi, a ja bylem tak nieszczgsliwy, ze
kiedys wstatem 1 wybieglem ze zwiazku studentow. Bytem tak
wyprowadzony z rownowagi, ze szedlem spa¢ o dziesiatej i nie moglem
zasna¢ do czwartej nad ranem. Wiedzialem, ze muszg pozby¢ si¢ Jezusa z
mojej glowy albo stracg rozum!
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W dniu 19-tego grudnia 1959 roku o godzinie 8:30 wieczorem,
podczas mojego drugiego roku na uniwersytecie, zostatem
chrzescijaninem. Kto§ pozniej zapytal mnie: ,,Skad wiesz?”
Odpowiedzialem: ,,Bylem tam”. Tego wieczoru modlitem sig. Moja
modlitwa obejmowala cztery kroki, przy pomocy ktorych chcialem
nawigza¢ osobista wigz z Bogiem i jego Synem, zmartwychwstalym,
zywym Jezusem. W miarg uptywu czasu ta wigz przeksztalcita moje zycie.
Najpierw modlitem si¢: ,,Panie Jezu, dzigkuj¢ Ci za to, ze umarte$ za mnie
na krzyzu”. Po drugie, powiedzialem: ,,Wyznaj¢ te rzeczy w moim zZyciu,
ktore nie podobaja si¢ Tobie, i proszg o przebaczenie mi i oczyszczenie
mnie” (Biblia mowi: ,,Cho¢by wasze grzechy byly jak szkarlat, stang si¢
biale jak $nieg”.) Po trzecie, powiedziatem: ,,Wtasnie teraz, najlepiej jak
potrafie, otwieram Ci drzwi mojego serca i zycia i sktadam moje zaufanie
w Tobie jako moim Zbawicielu i Panu. Zawtadnij moim zyciem. Przemien
mnie poczawszy od mojego wnetrza. Uczyn mnie takim cztowiekiem, na
jakiego mnie stworzytes”. Ostatnim punktem mojej modlitwy bylo:
,Dzickuje Ci przez wiare, ze przyszedies do mojego zycia”. Duch Swiety
uaktywnit moja wiarg, ktora byta oparta na Bozym Stowie i wsparta
materiatem dowodowym i faktami historii.

Jestem pewien, ze styszate§ roznych religijnych ludzi, jak mowili o
swoim przezyciu podobnym do ,btyskawicy”. Po mojej modlitwie nic
niezwyklego si¢ nie wydarzylo. Nic. W rzeczywistosci, kiedy podjatem te
decyzje, poczutem si¢ gorzej. Poczutem, Zze mam chory Zotadek. ,,O nie,
McDowell, w co ty si¢ teraz wplatatles” — zastanawialem sig.
Rzeczywiscie czutlem si¢ tak, jakbym zwariowal, i niektérzy moi
przyjaciele zgadzali si¢ z tym. By¢ moze nie czulem pewnosci co do mojej
decyzji wtedy, ale po kilku miesiacach wiedzialem, ze nie zwariowalem.
Moje zycie zostato przemienione.

Przemiana na dobre

Jedng z dziedzin, w ktorych zaczalem widzie¢ przemiany, byt moj
niepok¢j. Bylem cztowiekiem, ktory zawsze musial by¢ czym$ zajety.
Musiatem by¢ albo razem z moja dziewczyna, albo gdzies w dyskus;ji.
Kiedy przechodzitem przez miasteczko uniwersyteckie, konflikty
wywotywaly trabg powietrzng w moim umysle. Siadatem, aby probowaé
studiowa¢ lub mysle¢ — 1 nie mogtem. Ale w kilka miesigcy po podjgciu
decyzji zaufania Chrystusowi zaczatem zauwaza¢ co$ w rodzaju
umystowego pokoju.
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Nie chodzi o to, ze nie mialem konfliktow. W wigzi z Jezusem
znalaztem nie tak bardzo nieobecnos$¢ konfliktu, jak zdolnos¢ do stawienia
mu czola. Nie zamienitbym tego na nic innego w $wiecie, poniewaz
doswiadczytem w bardzo oczywisty sposob tego, co obiecat Chrystus,
kiedy powiedzial: ,,Pokdj zostawiam wam. M6j pokoj daje wam. Nie jak
$wiat daje, ja wam dajg. Niech si¢ nie trwozy serce wasze i niech si¢ nie
leka” (J 14,27).

Inna dziedzina, ktéra zaczeta si¢ przemienia¢, byta moja nerwowosc.
Zazwyczaj tracitem panowanie nad soba, kiedy kto§ krzywo na mnie
spojrzat. Ciagle jeszcze wzdrygam sig, gdy przypomng sobie, jak na
pierwszym roku studiéw omal nie zabilem cztowieka. Moje nerwy byly tak
bardzo czg$cia mnie, ze nawet nie probowatem $wiadomie zmieni¢ ich.
Pewnego dnia po mojej decyzji ztozenia wiary w Chrystusie doszedtem do
kryzysu tylko po to, by stwierdzi¢, ze moje nerwy zniknely! Tylko raz
stracilem panowanie nad moimi nerwami od grudnia 1959 roku. Jezus
Chrystus przemienia Zycie.

Trzecia dziedzina mojego zycia, ktora doznala przeksztalcajacej mocy
Chrystusa, byta moja wigz z ojcem. Palaca nienawis¢, jaka odczuwatem
wobec niego — znanego w okolicy alkoholika, ktéry zngcat si¢ nad
rodzing i przynosit jej wstyd — zostala przemieniona na mito$¢ i
akceptacje. Przemiana ta byta tak wyrazna, ze dostrzegt ja nawet mdj
ojciec i zaprosit Jezusa do swojego zycia.

Biblia méwi, ze jezeli jestes w Chrystusie, jeste$ nowym stworzeniem.
Ja zobaczylem, jak moj ojciec zostal stworzony na nowo przed moimi
oczami. Nigdy wigcej nie pil. Doszedlem do jednego wniosku: osobista
wigz z Jezusem Chrystusem przemienia zycie. Mozesz w swojej niewiedzy
smia¢ sig¢ z chrzescijanstwa, mozesz drwi¢ z niego, lecz ono dziata. Jezeli
ufasz Chrystusowi, zacznij przyglada¢ si¢ swoim postawom i czynom,
poniewaz Jezus Chrystus zajmuje si¢ przemiang zycia, przebaczeniem
grzechu i usuwaniem winy. Jezeli to nie poprawi wigzi matzenskiej, to nic
jej nie poprawi.

Jaki jest twoj wniosek?

Podzielitem sig tym, jak osobiscie odpowiedziatem na stowa Chrystusa.
Ty takze musisz postawiC sobie logiczne pytanie: ,,Jakie znaczenie ma to
wszystko dla mnie? Jakie znaczenie ma to, czy wierzg czy nie wierzg, ze
Chrystus powstal z martwych i umarl na krzyzu za moje grzechy?”
Najlepsza odpowiedzig sa tu stowa, ktore Chrystus powiedzial do
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czlowieka imieniem Tomasz. Powiedzial mu: ,,Ja jestem droga i prawda, i
zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie” (J
14,6).

Mozesz zaufa¢ Bogu wlasnie teraz, wiara przez modlitwg. Modlitwa
jest rozmowa z Bogiem. Bog zna twoje serce i nie zalezy mu tak bardzo na
twoich stowach, jak na postawie twojego serca. Jezeli nigdy nie zaufate§
Chrystusowi, aby przebaczyt twdj grzech i dat ci zycie wieczne, mozesz
zrobi¢ to teraz. Mozesz modli¢ si¢ mniej wigcej tak: ,,Panie Jezu
potrzebuje Cig. Dzigkuj¢ za to, ze umarte§ na krzyzu za moje grzechy.
Otwieram Ci drzwi mojego zycia i sktadam zaufanie w Tobie jako moim
Zbawicielu. Dzigkuje za przebaczenie mojego grzechu i obdarzenie mnie
zyciem wiecznym. Uczyn mnie taka osoba, jaka chcesz, abym byt
Dzigkuje, ze mogg Ci ufac”.

Po zaufaniu Jezusowi jako Zbawicielowi i Panu oczywiste staja si¢
praktyczne implikacje nauczania biblijnego i potrzeba duchowego
wymiaru wigzi z druga osoba. Moja wigz z Bogiem wplywa na kazda
dziedzing mojego zycia. Z pewnoscia wptywa na moje matzenstwo.

Pozytywy i negatywy w malzenstwie

Gdy prowadzilem wyklad na temat chrzescijanskiej perspektywy
milosci, seksu i malzefistwa na zajeciach z psychologii na pewnym
pdmocno—wschodnim uniwersytecie, pewien student zapytat mnie: ,,Jakie
czynniki pomagaja zbudowa¢ dobre malzenstwo?” Po wyliczeniu
pozytywnych i negatywnych czynnikow zapytatem grupeg, skad wedhug
nich wziatem t¢ liste. Wigkszo$¢ odparta, ze z jakiej$ ksiazki na temat
malzenstwa lub podrgcznika psychologii albo socjologii. Musiatby$
widzie¢ ich reakcje, kiedy powiedzialem, Ze sa to pozytywne i negatywne
czynniki intymnej wigzi z druga osoba przedstawione w Biblii. Niektorzy
jedynie krecili glowami z niedowierzaniem. Po raz pierwszy wielu z nich
zaczelo zastanawia¢ si¢ nad Biblia jako majaca praktyczne znaczenie dla
mitosci, matzenstwa i seksu. Oto pozytywne i negatywne przymioty, ktore
przedstawitem tej grupie:

POZYTYWNE NEGATYWNE
Cierpliwosé Niecierpliwos¢

Jk 1,2-4; Hbr 10,16;

1 Kor 13,4, Kol 3,12-13
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Szukanie dobra drugich

1 Kor 13,5; Flp 2,4; Ga 6,2
Dawanie

1Lk 6,38; 114,10
Bezinteresownos$¢

Flp 2,3-8
Prawdomownos$¢

Kol 3,9; Za 8,16;

1 Kor 13,6; Ef 4,25
Pokora

Flp 2,3-8; Prz 16,18;

Jk 4,6; Kol 3,12
Zyczliwo$é

1 Kor 13,3; Mt 5,21;

Kol 3,12; Ga 5,22
Zaufanie

Prz 27,4; 1 Kor 13,47
Realistyczne patrzenie na siebie

1 Kor 4,6-7; 13,4;

Kol 2,18; Ga 6,2
Odpowiedzialnosé¢

Lk 16,10-12
Opiekunczo$é

1 Kor 13,5-6
Przebaczenie

Kol 3,13; Mt 11,25; 6,14
Badanie siebie

Mt 7,1-2; 1 8,9; Lk 6,37
Zadowolenie

Jud 15,18; Hbr 13,5
Wdzigcznosé

Prz 19,3; 1 Tes 5,8;

Rz 1,21; Ef 5,20
Samokontrola, opanowanie

Prz 16,32; Rz 5,3-4;

1 Kor 13,6, Ga 5,23
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Szukanie wtasnego dobra
Branie
Interesowno$¢

Klamliwo$é

Pycha

Nienawis$é

Nieufno$é
Zazdro$é

Zarozumiato$¢

Pr6znosé
Nieodpowiedzialnos¢
Myslenie o wlasnej reputacji
Brak przebaczenia
Krytykanctwo

Narzekanie

Niewdzieczno$é

Pobtazanie sobie
Nieopanowane nerwy



Pilnosé Samozadowolenie
Jk 4,17; Kol 3,23

Zachowanie tajemnicy Plotkarstwo
1 Kor 13,7; 1 P2,9; 1 Tm 5,13

Lagodnos¢ Szorstkos¢
Ga 5,23; Kol 3,12

Wspolczucie Nieczulos¢
Kol 3,12; £k 6,28; Ga 6,2

Wrazliwos¢, uprzejmosé Nieuprzejmosé
1 Kor 13,5

Wiernos¢ Niewiernos¢
Ga 5,22

Mozesz by¢ tak przyttoczony ta lista, jak ja bytem na poczatku. By¢
moze jestes gotowy, aby poddac sig, zanim jeszcze rozpoczniesz, poniewaz
wydaje ci sig, ze musiatby$ by¢ Bogiem lub jakim$ gigantem duchowym,
aby doswiadczy¢ wszystkich tych pozytywnych czynnikow. Twoj zdrowy
rozsadek mowi, ze sa to pozytywne czynniki w ksztattowaniu bliskich,
intymnych wigzi z ludzmi. Poniewaz wiesz, ze nie potrafisz wytworzy¢ ich
sam, mozesz czuc¢ si¢ sfrustrowany.

Odprez sig, jest dobra nowina! Pomoca jest DUCH SWIETY. Bog nie
tylko dal nam trudna norme, wedtug ktorej mamy zy¢, lecz dat nam takze
site do zycia wedlug niej. Powyzsze pozytywne czynniki sa po prostu
cechami samego Boga w jego podstawowej naturze. Innymi slowy, sam
Bog jest nie tylko norma, wedlug ktérej mamy zy¢, lecz jego charakter jest
takze sama istota tego, co powinno by¢é wcielone w nasze zycie w
zjednoczeniu mitosci, malzenstwa i seksu.

Nasz kochajacy Ojciec niebieski pokazuje nam swoja nature, to, kim
jest, w Biblii. Przez Ducha Swietego zamieszkuje w wierzacym, aby
prowadzi¢ swoje Zycie przez niego. W osobie Ducha Swigtego Bog dat
nam wszystko, czego potrzebujemy, aby prowadzi¢ zycie chrzescijanskie.
Obecnoé¢ Boga zamieszkujacego w nas przez Ducha Swigtego jest
zrodtem, ktore daje nam moc do bycia ,wlasciwa osoba” w wigzi
malzenskie;j.
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Nie akceptuj zadnych Srodkow zastepczych

Z powodu niezwyklej waznosci zamieszkania Ducha Swigtego w nas
chcialbym powtdrzy¢ tutaj to, czym dzielitem si¢ w mojej ksiazce ,.Jego
obraz — m¢j obraz” na temat ,,nowego poczucia swoich mozliwo$ci”:

Najskuteczniejszym sposobem zZrozumienia potencjalnych
mozliwosci, ktore masz dzigki Duchowi Swigtemu, jest poznanie
srodkow, ktore posiada kazdy chrzescijanin w rezultacie zamieszkania w
nim Ducha Swigtego.

Co$ wspanialego przydarzylo si¢ uczniom Pana w dniu
Pigédziesiatnicy. Zostali napemieni Duchem Swigtym i wyszli z
wieczernika w jego mocy, aby przemieni¢ bieg historii. Ten sam Duch
Swigty, ktory wyposazyl moca uczniéw, aby prowadzili $wigte zycie i
byli potgznymi i owocnymi $wiadkami, chce dziata¢ dzisiaj w nas.
Zdumiewajacy fakt, ze Jezus Chrystus zyje w nas i wyraza swoja mitosc¢
przez nas, jest jedna z najwigkszych prawd w Stowie Bozym.

Proby prowadzenia o wilasnych sitach zycia wedhug niemozliwych
norm chrzedcijanstwa — 1 nieuniknione upadki — ostabiaja nasze
poczucie wlasnych mozliwosci. Mowiac prawde, chrzescijanin, ktory
probuje by¢ jak najbardziej podobny do Chrystusa (nadprzyrodzony
ideat), moze mie¢ gorsze poczucie wlasnych mozliwosci niz cztowiek,
ktory nie jest chrze$cijaninem i postanawia zy¢ w oparciu o jaki$ ideat
ludzki. Normy chrzescijanskiego zycia sa zbyt trudne dla nas, abysmy
sami je osiagngli. Wedlug Stowa Bozego tylko jeden cztowiek potrafit
zachowa¢ je — Jezus Chrystus. Chrzescijanskie zycie moze byc
prowadzone jedynie w mocy jego Ducha Swigtego.

Duch Swiety nie tylko umozliwia chrze$cijaninowi narodzenie si¢ w
Bozej rodzinie, lecz towarzyszy mu w duchowym wzroscie przynoszac
SWOj owoc.

To Duch Swigty wyposaza nas moca do owocnego $wiadectwa. Gdy
Jezus powiedzial, ze mamy by¢ jego ,.$§wiadkami w Jerozolimie i w catej
Judei, 1 w Samarii, i az po krance ziemi”, poprzedzit to stowami: ,,Gdy
Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc” (Dz 1,8). Nie tylko
niemozliwe jest zostanie chrze$cijaninem bez Ducha Swigtego, lecz
niemozliwe jest takze bez niego przyniesienie owocu Ducha w naszym
zyciu i1 przyprowadzenie innych do Chrystusa.

Od chwili, w ktorej przyjeliSmy Chrystusa i w ktorej zamieszkat w
nas Duch Swigty, wszystko, czego potrzebujemy, aby byé Bozymi ludzmi
i by¢ owocnymi dla Chrystusa, jest nam dostgpne. Kluczem jest
pozwolenie Duchowi Swigtemu, aby napetit i wyposazyt nasze zycie
moca tak, abysmy mogli doswiadczaé wszystkiego, co jest nasze. Wazne
jest uswiadomienie sobie, ze stowo ,napetlni¢” nie oznacza czegos
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napelniajacego z zewnatrz, lecz raczej co$, co juz jest w tobie i co
napelnia ci¢ od wewnatrz. Dlatego wlasnie wol¢ korzystaé ze stow
przenikac¢” albo ,,wyposaza¢ moca”.

Jestesmy napetnieni Duchem przez wiarg, wiar¢ we Wszechmocnego
Boga, ktory nas kocha. Gdy idziesz z ksiazeczka oszczednosciowa do
banku i masz tam pieniadze, nie musisz mie¢ watpliwosci, czy te
pieniadze zostana ci wyptacone. Nie przygotowujesz si¢ do tego, by
btaga¢ kasjera o danie ci pienigdzy. Przeciwnie, idziesz po prostu ,,w
wierze”, umieszczasz ksiazeczke przy okienku kasowym i oczekujesz, ze
otrzymasz pieniadze, ktore sa juz twoje. Gdy prosimy Boga, aby napenit
nas catkowicie Duchem Swigtym, ktory juz zamieszkuje w nas, takze
prosimy o co$, co nalezy do nas jako dzieci Boga.

Cho¢ mozesz oczekiwaé zarowno otrzymania pienigdzy w banku, jak
i napetienia Duchem Swigtym przez Boga jedynie przez wiare, musisz
jednak uzna¢ pewne czynniki, ktore poprzedzaja ich otrzymanie.
Otrzymujesz pieniadze w banku jedynie wtedy, gdy idziesz tam z
wiasciwie wypelniona ksigzeczka. Jezeli zlekcewazysz zasady panujace
w banku przy wyptacaniu pienigdzy, prawdopodobne jest, ze mozesz ich
nie otrzyma¢. Stanie przed bankiem i krzyczenie: ,,Chcg moich
pienigdzy!” nie doprowadzi do upragnionych rezultatow.

Przygotowanie

W podobny sposoéb istnieje kilka rzeczy, ktore przygotowuja cig do
napetienia Duchem Swietym. Po pierwsze, musisz laknaé i pragnaé
Boga i szczerze pragnaé napetnienia Duchem Swietym. Obietnica Jezusa
brzmi: ,,Blogostawieni, ktorzy takna i pragng sprawiedliwo$ci, albowiem
oni beda nasyceni” (Mt 5,6).

Po drugie, musisz by¢ gotowy, aby odda¢ kierownictwo i kontrolg
swojego zycia Chrystusowi. Jak powiedzial Pawel: ,, Tak wigc, drodzy
bracia, prosz¢ was, abyscie dali swoje ciata Bogu. Niech stang si¢ one
zywa ofiara, $wigta, taka, jaka On moze przyja¢. Gdy myslicie o tym, co
On zrobit dla was, czy uwazacie, ze prosz¢ was o zbyt wiele?” (Rz 12,1;
parafraza).

Po trzecie, wyznaj kazdy znany ci grzech, ktory Duch Swiety
przywodzi ci na mysl i przyjmij przebaczenie i oczyszczenie, ktore Bog
obiecuje. ,,Lecz jesli wyznajemy mu nasze grzechy, mozemy by¢ pewni,
ze On przebaczy nam i oczysci nas z kazdego zta. Bog moze to zrobic,
poniewaz Chrystus umart, aby zmy¢ nasze grzechy” (1 J 1,9; parafraza).

Napetnienie Duchem Swigtym nie jest jedna z mozliwosci, jaka
chrzeécijanin moze wybra¢ albo nie. Bog nakazuje nam, abysmy
napehiali si¢ jego Duchem: ,Nie upijajcie si¢ winem, bo to jest
przyczyna rozwiaztosci, lecz napetniajcie si¢ Duchem” (Ef 5,18). Bog
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nie nakazuje nam niczego bez podania sposobu, w jaki mozemy okazaé
postuszenstwo jego przykazaniom. On daje nam obietnicg, ze
.wystuchuje wszystkich prosb zgodnych z Jego wola. A jezeli wiemy, ze
wystuchuje wszystkich naszych prosb, pewni jesteSmy rowniez
posiadania tego, o cosmy Go prosili” (1 J 5,14-15).

Duch Swiety juz mieszka w kazdym chrzescijaninie, tak wiec nie
musi go prosi¢, aby wkroczyt w jego zycie. Powiniene$ jedynie prosié,
aby napetnit ci¢ i zapanowal nad kazda czgécia twojego zycia, nad
kazdym kacikiem i zakamarkiem.

Cho¢ Duch Swiety zamieszkuje w chrze$cijaninie tylko raz (wtedy,
gdy Chrystus wchodzi w nasze zycie przez Ducha Swietego), jestesmy
napetniani Duchem wiele razy. W rzeczywistosci greckie stowo z Ef 5,18
oznacza ,badzcie napelniani”’, wskazujac na nieustanny proces
napetniania si¢ Duchem Swietym w celu kierowania naszego zycia i
Wwyposazenia nas moca.

Zniechgcenie wywolywane nieskutecznos$cia naszych wysitkow jest
wyeliminowane, gdy zyjemy w mocy Ducha Swigtego. Jedynie On moze
da¢ nam zdolno$¢ prowadzenia $wigtego i pozytecznego zycia, ktorego
pragniemy.

»Jezell wiesz, ze pragniesz zycia napetnionego Duchem, musisz
jedynie poprosi¢ o nie Ojca. Uznaj, ze sam kierowates swoim zyciem, co
jest grzechem przeciwko Bogu, prawowitemu wiladcy twojego zycia.
Podzigkuj mu za przebaczenie twoich grzechow przez $mieré Jezusa
Chrystusa na krzyzu za ciebie. Popros, aby Chrystus objat kontrolg nad
twoim Zzyciem i aby Duch Swigty napemit ci¢ moca tak, zeby$ mogt
oddawac¢ chwate Chrystusowi we wszystkim, co robisz.

Jako akt wiary podzigkuj mu potem za zrobienie tego, o co prosites.
Dzigkowanie mu nie jest oparte na przypuszczeniu, lecz jest aktem
wiary, ze On dotrzymuje swoich obietnic, aby da¢ nam wszystko to, o co
prosimy, a co jest zgodne z jego wola. A skoro nakazuje nam, aby$my
byli napeieni jego Duchem, jest jego wola dla wszystkich chrzescijan,
aby prowadzili zycie nadprzyrodzone.

Boza sila czy nasza?

Pawel mogt powiedzie¢ w oparciu o poczucie whlasnych mozliwosci,
ktore otrzymat dzigki do$wiadczeniu mocy Ducha Swigtego: ,,Wszystko
moge w Tym, ktory mnie umacnia” (Flp 4,13). Pawel widziat swoje
mozliwosci nie w sobie samym, lecz w Bogu, ktorego poznat jako
nieodtaczna czeg§¢ swojego zycia ,,Nie zebySmy uwazali, ze jesteSmy w
stanie pomysle¢ co$ sami z siebie, lecz ta moznos¢ nasza jest z Boga” (2
Kor 3,5).
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Zastanawiajac si¢ nad ludzmi, ktorymi Bog si¢ postuguje, zauwazamy
czgsto, ze gdy poddali si¢ Bogu, On wzial ich ograniczenia i
przeksztalcit je w ich sile.

Tak czesto ludzie mowia: ,,Czy on nie powinien znalez¢ si¢ w jakims$
specjalnym rodzaju pracy chrzescijanskiej? Jest tak utalentowany, tak
przekonujacy, tak obdarowany w tej wlasnie dziedzinie!” Lecz czasami
nasza sita staje si¢ naszym ograniczeniem. Sila, na ktdrej polegamy,
zanim Bogu oddamy catkowita kontrol¢ nad naszym zyciem, moze
czasem przynie$¢ szkode. Mamy tendencjg, aby opieraé si¢ na tym, co
bylo w nas silne, zanim $wiadomie pozwoliliémy Duchowi Swigtemu
wprowadzi¢ nowa moc w nasze zycie. Sita, ktora mieliSmy, zanim Duch
Swigty objat kontrolg, staje si¢ czasem pokusa do postawy
samowystarczalnosci, koncentracji na sobie i pychy.

Z drugiej strony, slabosci, ktorych jesteSmy $wiadomi, moga
utrzymac¢ nas w zalezno$ci od Bozego Ducha, jezeli wiemy, ze musimy
polega¢ na nim, aby je pokonywatl. Moga przeksztalci¢ si¢ w jedne z
naszych najsilniejszych punktow.

Wiasciwa perspektywa siebie polega na zrozumieniu, kim jeste§ ze
swoimi silnymi i dobrymi punktami, ze swoimi wadami i brakami oraz
na pamigtaniu, ze te powierzchowne silne punkty moga staé sig
pokusami pychy. Posiadanie zdrowego obrazu siebie nie oznacza, ze nie
masz ograniczen. Jezeli wiesz, kim jestes w Chrystusie, jeste§ wolny, aby
zaakceptowac swoje stabosci, wady i bledy — nie musisz by¢ przez nie
zagrozony. Cierpliwie 1 z nadzieja mozesz pracowa¢ nad tymi
problemami bez ponizania siebie z powodu tego, ze nie realizujesz
jakich$ wyimaginowanych norm doskonatosci.

Czlowiek posiadajacy krzepki filar poczucia wiasnych mozliwosci
moze potwierdzi¢ stowa, ktore przytoczytem wczesniej: ,,Nie jestem taki,
jaki powinienem by¢ albo na jakiego zostalem stworzony, lecz nie jestem
juz taki, jaki bytem, a dzigki tasce Boga bedg inny, niz jestem”. Mozemy
by¢ pewni, ze ,.ten, ktory zapoczatkowatl w nas dobre dzieto, dokonczy je
do dnia Jezusa Chrystusa” (Flp 1,6).”

Nie masz racji, jezeli myslisz, ze zycie chrzescijanskie jest trudne.
Lepiej byloby okresli¢ je jako ,,niemozliwe”, jezeli probujesz prowadzi¢ je
o wiasnych sitach. Tylko Duch Swigty moze zyé swoja obecnoscia przez
ciebie. Bog chee uczyni¢ swoje cechy charakteru rzeczywistoScia w twoim
zyciu. Apostot Pawel, zwracajac uwage na cechy charakterystyczne
czlowieka prowadzonego przez Ducha, pisze: ,,Owocem za§ Ducha jest:
mito$¢, rados¢, pokodj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢,
tagodno$¢, wstrzemigzliwosé. Przeciwko takim nie ma prawa” (Ga 5,22—
23). ,,Bycie wlasciwa osoba” z perspektywy biblijnej ma miejsce wtedy,
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kiedy Bog przez Ducha Swigtego prowadzi w tobie i przez ciebie swoje
zycie 1 ksztaltuje w tobie swoj charakter.

Chciatbym podkresli¢ ponownie, ze najwazniejszym aspektem mojego
matzenstwa z Dottie jest moja osobista wigz z Jezusem Chrystusem.
Konieczne jest nie tylko autentyczne oddanie si¢ Jezusowi, lecz takze
pragnienie wzrostu i dojrzewania duchowego. Tak czgsto sfrustrowany
maz lub sfrustrowana zona mowi na temat ozigbtosci lub obojgtnoSci
wspotmatzonka na sprawy duchowe: ,,Myslatem, ze ona (lub on) zmieni
si¢ po $lubie”.

Chciatbym zakonczy¢ przedstawiajac ci cztery doskonale wskazowki,
przy pomocy ktoérych mozesz ocenié¢, czy dokonuje sig proces dojrzewania
duchowego. Sa one podane przez dra J. Allana Petersona w jego
wspaniatej ksiazce ,,Before You Marry” (,,Zanim zawrzesz malzenstwo”).
Podkresla on, ze para matzenska powinna ciagle wzrasta¢ w ponizszych
dziedzinach. Bedziesz ,wlasciwa osoba”, jezeli stale bedziesz
koncentrowat si¢ na tych rzeczach:

1. Przyznanie priorytetu codziennemu czasowi spgdzanemu z
Bogiem.

2. Czgste rozmawianie z innymi o Chrystusie.

3. Bycie wrazliwym na grzech w swoim zyciu i wyznawanie go.

4. Wzrastanie w postuszenstwie Stowu Bozemu.”

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Dlaczego intymno$é duchowa wzmaga intymno$¢ seksualna?

é Przestudiuj wersety, ktore podane sa przy pozytywnych cechach
malzenskich.

é Jaka jest rola Ducha Swietego w naszym zyciu?
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STRES

Czy doswiadczasz stresu? Czy on wplywa na twoje zycie mitosci? Nie
jestes sam!

Kiedy dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego w Anglii
przemawial ostatnio w Stanach Zjednoczonych, wypowiedzial sig¢
nastepujaco: ,,Caly $§wiat zachodni znajduje si¢ w stanie stresu. Jest to
jedna z najszybciej wzrastajacych chordb na Swiecie”. Stres jest glownym
zrodtem probleméw matzenskich i problemow w wigziach migdzyludzkich
w ogoblnosci. Dotyka kazdego z nas, a nasza zdolno$¢ stawiania mu czota
wplynie na nasza zdolnos¢ do codziennego bycia ,,wlasciwa osoba” w
wigzi mitosci.

Sposrod 15.000 ludzi, wsrod ktorych generat Mills przeprowadzit w
latach 1978-1979 ankietg zatytulowana: ,,Zdrowie rodziny w erze stresu”,
82% znalazto si¢ wérod tych, ktorzy maja rozpaczliwa potrzebg nauczenia
sig, jak walczy¢ ze stresem. W oparciu o badania przeprowadzone w ciagu
ostatnich dziesigciu lat Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych
szacuje, ze dwie trzecie pacjentdw odwiedzajacych lekarzy ogdlnych ma
problemy zwiazane ze stresem.

Te 1 podobne statystyki sprawily, ze wielu prezesow spotek i
przywodcow przemystowych zaczyna si¢ niepokoi¢. Martwia = sig,
poniewaz w zeszlym roku nieobecnosci 1 koszty medyczne przedsigbiorstw
wywotlane chorobami zwiazanymi ze stresem oraz utrata produktywnos$ci
doprowadzity ich przedsigbiorstwa do straty 50 miliardéw dolaréw.

Sadza oni, ze w przeciagu dwoch lat czynnik stresu doprowadzi do
utraty 75 miliardow dolar6w — przecigtnie 750 dolarow na kazdego
pracownika w Stanach Zjednoczonych. Rodziny i matzenstwa sa jedna z
najwigkszych grup ludnosci znajdujacych si¢ pod wplywem stresu. Jest on
jednym z glownych zrodet probleméw matzenskich i1 problemow
migdzyludzkich w ogdlnosci.
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Don Osgood, odpowiedzialny za kadry w IBM, posiada doskonaty
material dotyczacy stresu, jego powodow i sposobu leczenia. Ponizszy
artykut, ktory chce zacytowaé w catosci z powodu jego doskonatej tresci i
warto$ci, udziela dobrej odpowiedzi dotyczacej stresu.

Przyczyny i skutek

Czy zauwazyles, jaki stres odczuwasz, kiedy zrobite$ co$ ztego i boisz
sig, ze kto§ to wykryje? Ten rodzaj stresu znany jest nam wszystkim,
poniewaz wszyscy zrobiliSmy co$ zlego, czy bedzie to zjedzenie w
tajemnicy ciastek ze spizarki czy tez ztamanie prawa 1 spotkanie
policjanta za rogiem. Sa jednak inne przyczyny.

Czasami nabawiasz si¢ stresu w taki sposob, w jaki nabawiasz sig
przezigbienia — przez codzienny kontakt. Nikt nie podnosi alarmu,
poniewaz wszyscy wiedza, ze trochg stresu ci nie zaszkodzi. Trochg
stresu rzeczywiscie moze by¢ dla ciebie pozyteczne. Pewnego dnia
jednak zauwazasz, ze zapadle§ na chorobg przeciazenia stresem nie
wiedzac nawet, kiedy si¢ to zaczeto. Wtedy musisz zaczaé szukaé
sposobu wyjscia ze swojej choroby — odpoczecia od walki, ktéra w cichy
sposoOb niszczy cig. W tej osobistej walce ze stresem Bog moze da¢ ci
uzdrowienie, kiedy porzucisz swoja wlasna drogg.

Wigzi z ludzmi sa jednym z kluczowych czynnikéw przy radzeniu
sobie ze stresem. Kiedy robimy co$ ztego lub co$, co moze zrani¢ kogos,
gdy si¢ o tym dowie, przyczyniamy si¢ do naszego stresu. Jednym z
powodow jest nasz strach przed utrata wigzi z druga osoba. Holmes i
Rahe, dwoch lekarzy ze Szkolty Medycznej University of Washington,
wykonali list¢ 43 wydarzen zyciowych, ktore tworza skalg stresu.
Sposréd tych czterdziestu trzech wydarzen dziesig¢ wytwarza
najsilniejszy stres. Siedem z tych dziesigciu wydarzen jest bezposrednio
zwiazanych z utrata wiczi z druga osoba. Sa to wydarzenia takie jak:
rozwod, $mier¢ wspotmatzonka, separacja malzenska lub przejscie na
emeryturg. Jest jednak co$, czego nie ma na tej skali: nie ma wigzi
postuszenstwa z Bogiem, ktory nie da si¢ przekona¢ ani wmanipulowac
w cos$ zlego dla nas.

W czwartym rozdziale Listu do Hebrajczykoéw podkreslona jest wigz
postuszenstwa jako sposob wyjscia z choroby stresu. Jest to zrobione w
sposOb tak prosty, ze tatwo jest nam przeoczy¢ to: ,.kto wkroczyt do
swojego odpoczynku, odpoczal od swoich czynéw”. Ta mys$l o
zaprzestaniu osobistych czynow byla zarowno wezwaniem dla Izraelitow
dotyczacym sabatu, jak i wzmianka o Ziemi Obiecanej. Jest ona takze
udzielong przez Boga recepta na uzyskanie codziennego uzdrowienia w
naszej wlasnej walce ze stresem.
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Korzenie choroby

Pierwszym krokiem jest przebadanie naszego ,ja’. Dr Harry
Levinson, znany psycholog, méwi o czyms, co nazywa si¢ ,,idealnym ja”
— jasna, $wietlista koncepcja tego, jacy mozemy ostatecznie stac sig.
Zrobimy niemal wszystko, aby zobaczy¢, jak wielcy i dobrzy jesteSmy,
poniewaz chcemy moc lubi¢ siebie. Czgsto jednak migdzy tym, jacy
jestesmy, a tym, jacy chcieliby§my by¢, zieje przepas¢ mogaca wywotaé
chorobg stresu — bedg nazywat go stresem ,,ja” — poniewaz nasze ,,ja”
powoduje problem bedacy jego podstawa. Dlatego wlasnie cho¢ mozesz
by¢ oddanym chrzes$cijaninem, musisz przebadac¢ swoj sposob zycia.

Moje wiasne doswiadczenie ze stresem tego rodzaju nauczylo mnie
waznej lekcji. Zostalem poproszony przez moje przedsigbiorstwo o
zastanowienie si¢ nad praca w Japonii. Byla to wielka pozywka dla
mojego ,ja”’. Wiedzialem jednak, Zze to moze stworzy¢ problemy
rodzinne. Cztery razy juz przeprowadzalem si¢ z moja rodzina do
réznych miast, a po jednej z tych przeprowadzek mdj najstarszy syn,
wtedy pigtnastoletni, uciekt z domu na kilka dni. Powinienem wiedzie¢,
Ze nie ma sensu zastanawianie si¢ teraz nad takim przeniesieniem, kiedy
nastgpny syn osiagnal przelomowy wiek pigtnastu lat. Pozwolitem
jednak, aby zarzad rozwazal moja kandydatur¢ wraz z innymi przez
sze$¢ dhugich tygodni. ,,Nie bede probowat sprzedac siebie, Boze. Po
prostu pozwolg im zadecydowac”. Moja zona Joan powiedziata: ,,Modlg
si¢ o wskazowke dla nas, Don”. Wiedzialem ze sposobu, w jaki to
powiedziata, Zze nie chce tam jecha¢. M¢j pigtnastoletni syn powiedziat
wprost: ,,Nie chcg jechag, tato!”

Pod koniec szesciu tygodni ogloszono, ze wybrany zostal kto§ inny.
,»Wszystko w porzadku” — powiedzialem. Ale zaraz dwa dni pdzniej
pojawilo si¢ u mnie jakie$ zaburzenie jelitowe, ktore nie chcialo przejsc.
Dopiero wtedy zaczalem sobie u§wiadamiac, jak glgboka byta walka. Po
czterech dniach niewygody obudzilem si¢ w $rodku nocy z powodu tej
dolegliwosci 1 ze szczero$cia, ktora wywotuje wyczerpanie, modlitem si¢
pokornie: ,,Rozumiem teraz, jak mocno walczytem, Panie. Ulecz mnie z
mojego grzechu zajmowania si¢ przede wszystkim moimi pragnieniami.
Uzdréw moja wig¢z z moja rodzina... i, proszg, uzdrow mnie takze z tej
dolegliwosci fizycznej”.

Nie musialem juz wigcej wstawaé z tozka tej nocy, poniewaz mdj
grzech zostal przebaczony, a moja trudnos¢ znikngta natychmiast —
wraz z napigciem. W koncu nauczylem si¢ waznej lekcji. Cztowiek moze
tak bardzo zaja¢ si¢ uzyskaniem miejsca W zyciu, ze ryzykuje
zalamaniem wigzi z rodzing i wigzi duchowej z Bogiem. A po drodze
zagrzebujemy gteboko nasza wiedzg o tym, co jest dobre.
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Smiertelne zaprzatnigcie umystu

Jezeli twoim sposobem zycia jest staranie si¢ o sprawowanie kontroli
nad wszystkim dookola, jezeli nie potrafisz pozwoli¢, by co$ toczylo sig
bez twojej kontroli albo jezeli prowadzisz walkg ,,ja” z Bogiem, to zyjesz
w swoim krolestwie, a nie na jego drodze.

Zdolnos¢ do przejgecia przewodnictwa jest wazng umiejgtnoscia w
naszym pedzacym $wiecie, a ,,ja” jest wazng jego czgscia. Bog stworzyt
nas z ,ja”’, aby umozliwi¢ nam osiagnigcie celow. Ale to wilasnie
zaprzatnigcie umystu soba jest tym, czemu Bog si¢ sprzeciwia, poniewaz
ono trzyma w niewoli nas samych. Prawdopodobnie 90% naszego zycia
uplywa na mysleniu o sobie samych i poscigu za naszym idealnym ,,ja”.
Ale Bozy plan dla nas, kiedy jesteSmy przeciazeni stresem, polega na
zaprzestaniu naszych wlasnych czyndéw i na zajgciu si¢ ponownie nim.
Wedtug starego hiszpanskiego przystowia: , To nie cigzar, lecz
przeciazenie zabija zwierzg”. Innymi stowy, to normalny stres dnia plus
martwienie si¢ o siebie szkodzi nam. Jezus wiedziat o tym, kiedy mowit:
,Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jeste$cie spracowani i obciazeni
(przeciazeni, doswiadczajacy przecigzenia stresem, wyczerpani w biegu),
a ja wam dam ukojenie” (Mt 11,28). To jest droga postuszenstwa
wypelnionego odpoczynkiem.

Jest jednak takze inny rodzaj stresu, wywolywany przez niepokdj
powodowany brakiem decyzji. Kiedy mieszkatem w Kansas City,
probujac  zdecydowaé sig, w ktdra strong zwrdci¢ si¢ z powodu
reorganizacji przedsigbiorstwa, zaproponowano mi pracg w Chicago i
druga pracg w Nowym Jorku. Ja chciatem pozosta¢ w Kansas City, lecz
Joan nie chciata. Myslatem, Zze jestem powotany do stuzby w pewnej
dzialajacej tam organizacji ewangelicznej, lecz ludzie z tej organizacji
powiedzieli: ,,I ty, i twoja Zona musicie odczuwaé powotanie”. A Joan po
prostu go nie czuta. Po kilku tygodniach niepokoju poradzitem si¢
chrzescijanskiego brata, ktory zaproponowal pewien sposob na
rozwigzanie stresu niepewnosci, kiedy istnieje niezgodno$¢ migdzy
ludzmi, ktorzy sa sobie najblizsi.

»58 trzy rzeczy, ktore musisz zrobi¢” — powiedzial. ,,Wyznaj wszelki
grzech w twoim zyciu i oczy$S¢ si¢ ze wszystkiego, co stoi na drodze
czystej wigzi z Bogiem. Potem wyjasnij swodj problem jemu tak otwarcie,
jak tylko potrafisz. W koncu uwierz, ze On teraz realizuje twoja
odpowiedz — nie, ze zrobi to w przysztosci, lecz ze robi to witasnie teraz.
Potem odpr¢z si¢”. To nazywa si¢ zapomnienie. Wykonalem dwa
pierwsze kroki, nie wykonatem jednak trzeciego, najwazniejszego. Gdy
powiedziatem Bogu, ze wierzg, ze On realizuje odpowiedz w tej chwili
— juz kilka minut pdzniej odkrylem, gdzie mam pojechac.

Pewien biznesmen udawat si¢ na wyktad, ktory miat poprowadzi¢ w
Rochester w stanie Minnesota. Wtasnie opuszczal Minneapolis odlegle o
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osiemdziesiat mil bez $niadania, majac tylko poéltorej godziny do
rozpoczecia wyktadu. Cho¢ zazwyczaj nie przekraczal dozwolonych 90
km na godzing, tym razem przyspieszyt do przerazajacej predkosci 135
km na godzing. Az w koncu zostat zauwazony przez policjanta. Widziat,
jak policjant patrzyt wprost na niego, gdy go mijat. Pomodlit si¢: ,,Panie,
wiesz, ze muszg dosta¢ si¢ do Rochester, nie pozwol mu, aby zatrzymat
mnie”. Co$ jednak go uktuto, dodat wigc: ,,Jezeli uwazasz, ze to jest w
porzadku”. Tym razem nie bylo w porzadku, poniewaz policjant
zatrzymat go i zapytal, dokad jedzie. Odpart: ,,Aby powiedzie¢ wyktad
na temat stresu”. Potem czujac upokorzenie dodat: ,,A wtasnie teraz
doswiadczam silnego stresu”.

Nie chcemy spotykac¢ ludzi, kiedy zrobilismy co$ zlego. Zwlaszcza
ludzi majacych wiladzg. Ale przyznanie, ze postapiliSmy zle, redukuje
stres. Cho¢ nie jest to zbyt zabawne, bardziej wyzwalajace jest zostac
zlapanym niz nosi¢ ze soba $wiadomos$¢ winy. Predzej czy pdzniej
musimy co§ zrobi¢ z nasza wing albo utracimy otwarto$¢, ktora
umozliwia prawdziwa wi¢z duchowa.

Niemozliwe wymaganie

Tak samo jest ze stresem wywotanym przez watpliwosci w stosunku
do siebie. Pewien moj przyjaciel ze stopniem naukowym doktora zaczat
odczuwac, ze jego przedsigbiorstwo za bardzo liczy na jego zdolno$¢
odkrywania nowych rozwiazan technicznych, a on nie dokonuje postgpu,
ktory, jak odczuwat, powinien dokonywac. Jego natrgtne watpliwosci, ze
nie zyje wedlug pokladanych w nim oczekiwan, doprowadzity go w
koncu do szpitala. Dopiero wtedy u§wiadomit sobie, ze bezpieczne wigzi
z ludzmi zbudowane sg na tym, jacy jesteSmy, nie na tym, jakimi ludzie
chca, abySmy byli. Kiedy psychiatra w koncu zapytat mojego przyjaciela
po roku pracy z nim w przychodni: ,,Dlaczego jeste$ tak surowy wobec
siebie? Bog ci¢ kocha!” — rozpoczglo si¢ uzdrowienie.

Jezeli w dalszym ciagu prowadzimy nasze zycie w oparciu o
zatozenie, ze Bog oczekuje, abysSmy byli dobrzy, prowadzimy styl zycia
peten stresu dla ,ja”, cho¢ mozemy by¢ tego zupehlie nie§wiadomi.
Kiedy uswiadomimy sobie, ze Bog kocha nas wiedzac, ze nie mozemy
by¢ dobrzy bez niego, jesteSmy blizsi wolnosci. Lekarstwem Chrystusa
jest: ,,Nie probuj mocniej. Nawet nie mysl silniej. Zamiast kroczenia
wlasna droga, poddaj si¢ bardziej”. Mowil o tym w rézny sposéb w
Kazaniu na Gorze: ,,Spojrzcie na lilie polne...” Im wigkszy jednak sukces
odnosimy, tym trudniej jest widzie¢ lilie, a tym bardziej zastanowic si¢
nad nimi. Kiedy rzeczywiscie zastanawiamy si¢ nad lilia, zaczynamy
uswiadamia¢ sobie, ze jest ona pigkna po prostu przez to, ze jest taka,
jaka Bog chce, aby byla, bez rozdraznienia tym, czym mogtaby zosta¢
lub tym, czym nie moze zostac.
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Jezeli nie nauczysz si¢ ponownie ufa¢ planowi naszego Pana, by¢
moze bedziesz gdzie$ po drodze flirtowat ze stanem niepokoju. Chrystus
miat silne przekonanie co do tego. ,,Nie troszczcie sig” — mowil. Kiedy
jakie$ zadanie jest tak wielkie, ze nie mozesz zobaczy¢ jego konca, a
wiesz, ze musisz wykona¢ je w ciagu miesiaca, postanéw doktadnie, ile
zrobisz dzisiaj. Nie daj si¢ odciagnaé na bok przez myslenie o tym, co
musisz mie¢ zrobione za dwa tygodnie. To jest praktyczny sposob
postgpowania wedtug stow Chrystusa, Ze nie mamy troszczy¢ si¢ o jutro.

Zamiast uzdrawia¢ ci¢ z twojego niepokoju, Chrystus chce uzdrowic
cig¢ ze stanu, ktory moze ci¢ do niego doprowadzi¢. Jezeli osiagnate$
punkt, w ktorym nie mozesz przygladac si¢ liliom dzien po dniu, by¢
moze juz prowadzisz styl zycia stresu. Oto kilka codziennych sygnatow
stresu, o ktorych trzeba wiedzie¢:

Niewyjasniona przemiana w skutecznosci twojego dzialania. Nagle
uswiadamiasz sobie, ze nie jeste§ w staniec w zadowalajacy sposob
wykona¢ czynnosci, ktora zwykle wykonywales dobrze.

Nieregularne dziatanie. Bardzo owocnie pracowale§ w ostatnim
tygodniu, lecz w tym tygodniu z jakiego§ powodu wydaje si¢, Zze nic nie
osiagniesz.

Nieobecnos¢. Zauwazasz, ze gdy zbliza si¢ jakieS zajecie lub
spotkanie z kims, bierzesz dzien wolny lub zapetniasz swoj czas innymi
Lwaznymi sprawami”.

Chiodne wiezi z ludzmi. Ludzie, z ktorymi zazwyczaj dobrze si¢
czutes, nie sa tak naturalni i przyjacielscy wobec ciebie jak zawsze.

Te i inne sygnaty wskazuja, ze stres moze dobierac si¢ do ciebie i ze
powinienes$ co$ zrobi¢ w zwiazku z tym.

Jakie sa niektore przyczyny zaprzatania mysli soba i w rezultacie tego
niewiernosci i niepostuszenstwa, jakie moga si¢ pojawic?

Nagla przemiana. Niezaleznie od tego, czy powodujemy ja sami czy
tez czyni to kto$ inny. Czy zycie przeniosto ci¢ do nowych obowiazkow,
do ktérych nie jeste$ przygotowany, albo do takich, ktéore wymagaja
pracy w dziedzinie twoich stabosci zamiast silnych stron? Czy wiasnie
przeprowadzites sig albo wkrotce si¢ przeprowadzisz?

Pokrzyzowana ambicja. Czy osiagnale$ sredni wiek nie osiagnawszy
celow zyciowych, ktore kiedy$ spodziewate$ si¢ osiagna¢ i nie majac
wigkszej szansy na osiagnigcie ich kiedykolwiek?

Strach przed tym, ze w miare jak stajesz sie coraz starszy, twoje
zdolnosci zanikajq. Zazwyczaj strach ten jest bezpodstawny. Twoje
zdolnos$ci zmieniaja si¢ w miarg, jak dojrzewasz, i pojawiaja si¢ w tobie
nowe silne punkty rownowazace zmniejszona zdolno$¢ w innych.

Kolizja osobowosci. Czgsto ma ona miejsce, gdy kto$ probuje nagiac
ci¢ do swojego pragnienia odnosnie twojego zycia — albo kiedy ty
probujesz nagia¢ kogos do swojej koncepcji zycia, jakie on powinien
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prowadzi¢. Tak czy owak ludzie nie lubia by¢ zmieniani przez innych i
kiedy kto$ podejmuje taka probe, pojawia sig stres. Czasami jest to
konieczne. Na przyktad podczas lat, w ktorych rodzice wychowuja
dzieci. Ale wychowywanie kogo$ w drodze Panskiej a kontrolowanie i
manipulowanie ta osoba, to dwie catkowicie odmienne rzeczy.
Wychowywanie powinno mieé migjsce, manipulowaniec nie —
niezaleznie od tego, czy jeste$ pastorem, dyrektorem czy matka.

Robienie czegos, co sprzeciwia sie twojemu sumieniu. Stanigcie po
stronie tego, w co si¢ wierzy, wymaga dojrzaloéci i odwagi. Wymaga
tego powiedzenie do swojego sasiada lub przetozonego: ,,To jest cos,
czego nie zrobig”. Moze kosztowaé ci¢ to utrat¢ zaproszenia lub nawet
utrat¢ pracy w jakim$ punkcie twojego zycia, ale okazuje to szczegdlna
lojalno$¢ i pomaga ci zy¢ ze soba. Jako chrzescijanin musisz nauczy¢ sig,
jak zy¢ ze soba bez zaprzatania mys$lenia soba. To nie jest tatwe, lecz jest
niezbedne.

Sila stabosci

Oto kilka praktycznych krokéw zapobiegawczych, ktore pomoga ci
ustrzec si¢ zycia w niepokoju, od wyczerpania, od polegania na wiasnej
sile. Powiniene$ rozwazy¢ te kroki dopiero wtedy, gdy odnowite§ wigz
postuszenstwa z Bogiem i wierzysz, ze On wykonuje w tobie swoja
pracg. Wtedy mozesz podja¢ pewne dziatania.

Ucz sie na pewien czas odstawia¢ na bok swoje problemy. Kiedy
jeste§ w sytuacji stresowej, naucz si¢ usuwac ja ze swojego umystu.
Skoncentruj si¢ na czyms$ zdecydowanie roznym przez ustalony z gory
czas, po ktérym powrdcisz do swojego problemu. Powiedz sobie: ,,Moge
nie angazowaé si¢ w to przez nastgpna godzing, poniewaz nie potrafi¢
poradzi¢ sobie z tym teraz”. Rada podana w Ksigdze Przypowiesci 3,5:
»Zaufaj Panu i1 nie polegaj na wlasnym rozumieniu” rzeczywiscie
reprezentuje postawg wiary zastosowana do konkretnego problemu.

Pracuj wedlug niekonwencjonalnego rozkladu dnia. Pracuj nad
trudnymi zadaniami wczesnie rano, kiedy mozesz wykona¢ je bez
przeszkod wywolujacych stres. Ucz si¢ na modlitwie czekac na instrukcje
Pana na ten dzien, nasladujac Chrystusowy przyktad wstawania wcze$nie
rano, aby si¢ modli¢.

Pisz ,listy” do Boga. Jezeli znajdziesz si¢ w sytuacji stresowe;j,
napisz zdecydowana notatk¢ wyjasniajaca twoje uczucia w jasnych i
silnych stowach. Napisz dokladnie, co ci¢ mgczy. Podaj po imieniu
konkretne osoby i czyny, ktore ci¢ mecza. Wydobadz uczucia na
zewnatrz swojego systemu. Czgsto juz samo napisanie ich da ci inna
perspektywe, sprawi, ze problem bedzie bardziej rozwiazywalny, i
uwolni cig od stresu. Nie mow sobie, ze nie czujesz si¢ zle, kiedy czujesz
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si¢ zle. Badz szczery i powiedz Bogu prawdg. Przyznaj, ze masz potrzebe
i popros Go, aby pomogt ci rozwiazac te problemy, o ktorych napisates.

Zmien srodowisko. Pos§wie¢ dwadzieScia minut na bieg, a nastgpnie
wykap si¢ lub wez prysznic. Albo zjedz w spokoju sam drugie $niadanie.
Albo, kiedy wzmaga si¢ stres, przespaceruj si¢. Wazna rzecza jest
catkowita zmiana otoczenia. Czasami zréb to w sposob jeszcze
radykalniejszy. Na przyktad wyjedz gdzies na weekend z zong (lub
mezem), bez dzieci, aby odkry¢ ponownie rado$¢ i waznos$¢ waszej wigzi.
Wszystko to sa dobre chwile, aby nawiaza¢ ponownie dialog z Panem.

Znajdz wzor do nasladowania. Pomysl o czlowieczenstwie Chrystusa
i o tym, dlaczego znioést On o wiele wigcej stresu niz ty. On potrafit
zrobi¢ to nie tylko dlatego, ze byt Bogiem, lecz dlatego, ze uczynit cos$
jako osoba. Jedna z rzeczy, ktore czynit, bylo pozostawanie na pewien
czas tylko ze soba. On praktykowat to przez cale swoje doroste zycie.

Znajdz kogos ,,specjalnego”, kto moze ci pomoc. Wybierz osoby,
ktore szczegdlnie podziwiasz, ktorym mozesz ufa¢, ze beda szczere
wobec ciebie, i do ktorych mozesz zwréci¢ si¢ po porade ze swoimi
problemami (nie musi to by¢ kto$ z twoich przelozonych ani kto$, po kim
spodziewasz sig, ze wydobedzie cig z klopotow). Wybierz kogo$, z kim
bedziesz mogt modli¢ sig¢ otwarcie lub po cichu. Tak czy owak modlitwa
z przyjacielem, ktora sprawi, ze bedziecie szczerzy wobec siebie, w
szczegolny sposob przyczyni si¢ do zlagodzenia stresu. Kiedy sig
modlisz, uznaj, ze Bog interesuje si¢ prawdziwym zrodtem twoich trosk.
To dlatego wiasnie On chce, aby dwodch lub trzech z nas modlito sig
zgodnie.

Izraelici nie weszli do Ziemi Obiecanej z powodu swojego
niepostuszenstwa, braku wiary w Boga i tendencji do ufania jedynie we
wlasne rozwigzania. Prawda ta ma zastosowanie do ciebie i do mnie.
Nasze wspoélczesne miejsce odpocznienia jest dla nas rownie dostgpne,
jak Ziemia Obiecana dla Izraelitow — bez lat spedzonych na sesjach
poradnictwa i bez osobistej walki. Jezeli jednak ztozymy nasze zaufanie
tylko w praktycznych metodach leczenia, one okaza si¢ w najlepszym
przypadku jedynie bandazami.

Przyjrzyj si¢ dokladnie dziewiatemu i dziesiatemu wersetowi z
czwartego rozdzialu listu do Hebrajczykow. Przedstawiaja one model
odpoczynku praktykowanego przez Boga: ,,A tak pozostaje jeszcze
odpocznienie dla ludu Bozego. Kto bowiem wszedl do odpocznienia
jego, ten sam odpoczat od dziet swoich, jak Bég od swoich”. To jest
sprawdzony przez Boga sposob wyjscia z pustyni przecigzenia stresem.
On zastgpuje stres odpoczynkiem. Gdy wierzysz, ze nauka jego Syna
Jezusa, to przykazania, ktérym trzeba by¢ postusznym, obietnice, ktorym
trzeba wierzy¢ i przyklady, ktore trzeba wykorzystywaé na co dzien,
zaczynasz redukowac walke ,.ja”, ktora wywoluje stres.
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Sztuczki zawodu

W wywiadzie dla ,,DPD” (wewngtrzny organ IBM) Osgood podaje
kilka sugestii na temat tego, jak radzi¢ sobie ze stresem w pracy. Jest to
bardzo wazne, poniewaz trudnoS$ci i napigcia maltzenskie sa czgsto
bezposrednio zwigzane ze stresem do§wiadczanym w pracy.

Nikt nie musi zajmowac¢ si¢ stresem sam, lecz wigkszo$¢ z nas
prébuje w pracy zrobi¢ wrazenie silnych, dlatego czgsto dusimy si¢
réznymi rzeczami nie znajdujac kogo$, komu moglibySmy si¢ zwierzy¢.
W pewnym sensie stajemy si¢ podobni do szybkowardéw: uczucia, ktore
cisng si¢ wewnatrz, w koncu zbieraja swoje zniwo. Musimy ponownie
nauczyc¢ sig, jak by¢ szczerymi wobec siebie i wobec innych bez szkody
dla naszych wigzi z nimi.

Znajdz kogos, kto moze zaakceptowaé cie takim, jakim jestes — ze
stabosciami i wszystkim innym. Dojrzate wigzi z ludzmi sa zbudowane na
takiej akceptacji. Kiedy$ zrobilem to, kiedy planowalismy z moim
dyrektorem moj plan pracy. Powiedziatem: ,,Chciatbym powiedzie¢ ci o
nicktorych moich stabosciach. Jezeli ty powiesz mi o swoich, moze
begdziemy mogli lepiej pracowaé razem”. Byl to jeden z najbardziej
satysfakcjonujacych dni w mojej karierze. Pomogt nam bardzo po6zniej,
kiedy napigcia w pracy zaczely stawac si¢ mgczace.

Ucz sie wyrazac szczerq troske bez sqdzenia. Nastgpnym razem, gdy
kolega powie cos, co sprawi ci przykros¢, sprobuj powiedziec: ,,Kiedy to
powiedziate§, poczutem si¢ zawiedziony” zamiast: ,Kiedy to
powiedziate$, zawiodtes mnie”. To jest sad. W tym drugim przypadku w
rzeczywistosci mowimy: ,,To twoja wina”.

Ucz sie wyrazaé prawdziwg wdziecznos¢. Nie chowaj w sobie
podziwu, zainteresowania czy wdzigcznosci, jesli tylko sa szczere.

Wyksztat¢ w sobie umiejetnos¢ robienia czegos dla wlasnej
satysfakcji. Zrdb co§ w pracy czy poza praca, co rzeczywiscie chcesz
zrobi¢, nawet jezeli wydaje si¢ to glupie — najlepiej zrob to z kims, z
kim lubisz by¢. Wybierz si¢ na wycieczke po kraju lub poptyn rzeka w
todzi mieszkalnej. Kup cos, za czym tesknisz, jesli tylko nie bgdzie to
zbyt duze obciazenie dla twojego budzetu. Poszukaj sposobow robienia
przynajmniej niektorych z tych rzeczy, ktore zawsze chciates robic¢, bez
szkodzenia twoim wigziom z innymi.

Pomoz innym w ich problemach. Gdy bedziesz im pomagat, mozesz
zdoby¢ bardziej pozytywna perspektywe swoich klopotow.”

Oczywiscie nie jestem nawet w stanie podkresli¢ zbyt mocno, ze stresu
nie wolno ignorowaé. Jezeli bedzie on pozostawiony sam sobie,
doprowadzi do osobistego zniechgcenia, ztamanego zdrowia, ran
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emocjonalnych i pozrywanych wigzi z ludzmi. Jezeli jednak nauczysz si¢
teraz walczy¢ ze stresem, odniesiesz wiele korzysci w twych relacjach z
ludzmi— szczegolnie w wigzi mitosci, matzenstwa i seksu. Niezaleznie od
tego, jaka moze by¢ przyczyna stresu w twoim zyciu, mozesz nauczyc¢ si¢
radzi¢ sobie z nim tak, jak ja si¢ nauczytem. Budowanie dobrych wigzi z
ludzmi, szczegélnie z partnerem twojego malzenstwa, jest jednym z
najlepszych lekarstw na stres. Kazdy z nas potrzebuje kogos, na kim moze
sig oprze¢ i komu moze si¢ zwierzy¢ w ktopotach.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

& Co wywotuje najwiekszy stres w twoim zyciu?
é Podaj objawy stresu, ktore mozesz rozpoznaé w swoim zyciu.
& Co mozesz zrobié od razu, aby rozpoczaé redukowaé stres?
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STRZEZ SIE
NIEWOLI FINANSOWEJ

Jaka byla przyczyna ostatniej ktdtni z twoim wspotmatzonkiem? Jezeli
jestescie przecigtnym matzenstwem, prawdopodobnie byl to sposob
zarabiania lub wydawania pienigdzy. Kiedy dwoje Iudzi spotyka si¢ w
malzenstwie, najwczesniejszym obszarem niezgody jest czgsto sposob
korzystania z pienigdzy — 1 zbyt czgsto pozostaje najbardziej spornym
tematem w ich zyciu. Jezeli pragniesz cieszyC si¢ szczg§liwa wigzia
mito$ci, matzenstwa i seksu, absolutnie konieczna jest zdolno$¢ do
skutecznego radzenia sobie z pienigdzmi.

,»Nic nie potrafi szybciej wywota¢ klopotu w wigzi dwojga 0sob niz
problemy zwiazane ze ztym zarzadzaniem pieni¢dzmi. Powod jest podany
przez Jezusa w Ewangelii Mateusza 6,21: ,,Albowiem gdzie jest skarb
twoj, tam bedzie i serce twoje”. Sposob wykorzystywania pienigdzy jest
najlepszym sprawdzianem motywow serca czlowieka. Nic dziwnego, ze
konflikt zwigzany z pienigdzmi jest jedna z gtownych przyczyn rozwodow.

Wezesniej cytowatem ankiete czasopisma ,,McCall” przeprowadzona
wsrdd trzydziestu tysigcy kobiet. Pokazata ona, ze niemal jedna kobieta na
trzy stwierdzita, ze ,,brak pienigdzy jest powaznym problemem migdzy nia
a jej mezem”. W rzeczywistosci ,,problemy finansowe” daleko
przewyzszyly wszystkie inne przedstawione problemy, z wyjatkiem
jednego — ,,stabej komunikacji”* Badania pokazuja, ze osiagniecie
przystosowania w dziedzinie finansow trwa dtuzej niz osiagnigcie go w
jakiejkolwiek innej dziedzinie z wyjatkiem przystosowania seksualnego.”

Przecigtny pracujacy Amerykanin zuzywa okoto 80% swojego czasu
bezposrednio lub posrednio na myslenie o pieniadzach. ,,Czy powinienem
kupi¢ to? Czy dostang podwyzke¢? Czy powinienem zainwestowac
pieniadze w te¢ sprawg? Ile powinienem wyda¢ na ubrania? Czy mogg
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kupi¢ dom, czy wynajac¢? Czy mogg sobie pozwoli¢ na przelot samolotem
do rodzicow na Boze Narodzenie? Ciekawe, ile Fred zarabia w ciagu
roku? Czy mamy kupi¢ nowy samochdd, czy uzywany? Ile mam oddawac
Bogu?”

Wybierz swojego Pana

Powdd podany jest przez Jezusa w Ewangelii Mateusza 6,24: ,,Nikt nie
moze dwoém panom stuzy¢, gdyz albo jednego nienawidzi¢ bedzie, a
drugiego mitowa¢, albo jednego trzymac si¢ bgdzie, a drugim pogardzi.
Nie mozecie Bogu stuzy¢ i mamonie [bogactwu]”. Albo ty bedziesz
panowal nad pienigdzmi, albo pieniadze beda panowaty nad toba.

Poniewaz wniesiesz ze soba do malzenstwa swoje nawyki wydawania
pieniedzy, wazne jest, aby$S zbudowal zdrowe nawyki finansowe, kiedy
jestes osoba samotna. Sposéb korzystania z pienigdzy moze by¢ silnym
zroédlem napigcia w kazdym domu. Beztroski czy niezdyscyplinowany
partner moze dostownie zniszczy¢ maltzenstwo przez zle korzystanie z
pienigdzy. Niewatpliwie miate$ okazje zaobserwowaé to albo w swoim
domu, albo w innym, ktéry znasz.

Dla chrzescijan jedyna stluszna mozliwoscia jest stuzenie Bogu, nie
mamonie. Apostol Pawel, dlugoletni obserwator rodzin i koSciotow,
napisat: ,,Albowiem korzeniem wszelkiego zla jest milo$¢ pieniedzy” (1
Tm 6,10). Zauwaz, ze napisat on ,,mito$¢ pieniedzy”, nie ,,pieniadze”. To
mitos¢ pienigdzy jest ,,korzeniem wszelkiego zta”. Pieniadze sa neutralne
— ani dobre, ani zle. Jedynie nasza postawa wobec pienigdzy i to, co
robimy z nimi, moze by¢ zle. Sposob, w jaki postepujesz z pienigdzmi,
mowi wiele o twojej wigzi z Bogiem i innymi.

W swojej ksigzce ,,Your Finances In Changing Times” (,,Twoje finanse
w niepewnych czasach”) Larry Burkett podkresla, Ze istnieje ponad 700
wersetow w Biblii dotyczacych pienigdzy i1 posiadtosci, 1 ze ponad dwie
trzecie przypowiesci Jezusa dotyczy pieniedzy lub posiadlosci. Jezus
wiedzial, jak bardzo serca ludzi moga by¢ rozdarte migdzy nim a
pienigdzmi, dlatego nauczat wyraznie, ze ludzie musza nie tylko wybraé
pomiegdzy shuzeniem Bogu a stuzeniem pieniadzom, lecz takze musza w
odpowiedzialny sposob zajac si¢ pienigdzmi, ktdre maja.

Kontrola finansow

Majac to wszystko na uwadze chcg, abySmy spojrzeli na znaczenie
pieniedzy z naszej wlasnej perspektywy 1 z perspektywy Boga.
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Przyjrzyjmy si¢ osobistym finansom na bardzo praktycznym poziomie.
Wigkszo$¢ tego, czym chcg si¢ tutaj podzieli¢, pochodzi albo z mojego
wlasnego do$wiadczenia, albo ze spostrzezen, ktore przekazal mi moj
bliski przyjaciel Ethan Pope, takze cztonek personelu Campus Crusade for
Christ, ktory czgsto pisze i przemawia na temat planowania finansowego.

1. Ustalcie cele finansowe. Wicle malzenstw dyskutuje (a czgsto ktoci
si¢) o pieniadzach dlatego, ze nigdy nie omowili celow finansowych swojej
rodziny. Wiele ktotni pojawia si¢ po prostu jako rezultat réznych zatozen.
Maz moze uwazac, ze kupno todzi jest wysokim priorytetem, podczas gdy
zona uwaza, ze najwazniejsze jest oszczedzanie na zaliczke na dom.

Mozna by unikna¢ wigkszo$ci konfliktow finansowych w malzenstwie
przez zastosowanie dwoch prostych rzeczy:

e  Ustalenie celow finansowych w budzecie
e Regularne rozmowy dotyczace celow finansowych

W Ksigdze Przypowiesci 21,5 czytamy: ,,Plany pilnego prowadza do
korzysci”. Wprowadzenie tych prostych zasad w zycie moze da¢ ci
korzys$¢ panowania nad swoimi finansami, a nie bycia opanowanym przez
nie.

Czgsto nie posiadamy jasnych celow finansowych dla naszego zycia
dlatego, ze nie wiemy, jak zapisa¢ je i jak uczyni¢ je mozliwymi do
zastosowania. Aby pokonac¢ t¢ trudnos¢, musisz wykona¢ nastepujace pigé
krokow ustalenia celu: modlitwa, napisanie ich, ocenienie, ustalenie daty i
sprawdzenie konkretno$ci. Zbadajmy kazdy krok.

Najwazniejszym aspektem ustalenia celow jest modlitwa. Zapytaj
Boga, co chcialby, aby$ zrobil ze swoim zyciem i z pienigdzmi, ktére On
ci dal. W Liscie Jakuba 1,5 czytamy: ,,A jesli komu z was brak madrosci,
niech prosi Boga, ktory wszystkich obdarza chetnie i bez wypominania, a
bedzie mu dane”. (Najpierw musimy zaufa¢, ze Bog da nam madrosé,
kiedy poprosimy go o nig).

Drugim waznym krokiem jest zapisanie celdw na papierze. Marzenia
zazwyczaj nie staja si¢ celami ani rzeczywistosScia, dopdoki nie zostana
napisane. To wymaga, abyscie chodzili z Bogiem chwila po chwili. Zanim
usiadziecie, aby napisa¢ swoje cele, musicie by¢ pewni, ze wszystko w
waszym zyciu jest w porzadku wobec Boga, ze wasze serce jest czyste i ze
zaden znany grzech nie pozostaje nie wyznany. Jezeli wszystko bedzie
uporzadkowane z waszej strony, Bog da wam madros¢, ktorej bedziecie
potrzebowali. Jezeli jednak w waszym zyciu bedzie jaki$ grzech, ktorego
nie wyznacie — przez co $wiadomie wylaczycie si¢ z przyjazni z Bogiem
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— bardzo mozliwe jest, ze bedziecie ustala¢ wlasne cele, a nie cele, jakie
Bog chce, abyscie ustalili.

Nastepnie ocencie, czy wasze cele sa realistyczne i mozliwe do
osiagnigcia. Na przyktad, gdyby kto$ chciat ofiarowa¢ w ciagu roku milion
dolaréw, ale zarabiat jedynie trzydziesci tysigcy, to cel ten, mowiac
fagodnie, jest bardzo nierealistyczny. Na pewno nie chcemy ogranicza¢
potgznej mocy Boga mogacego dziala¢ cuda w naszym zyciu, mozemy
jednak zniecheci¢ sig, kiedy ustalimy cele, ktorych nie bgdziemy mogli
osiagna¢. Musimy pozwoli¢ Bogu, aby pracowal z nami tam, gdzie
jestesmy. Jezeli ufamy, ze Pan pomoze nam osiagna¢ cele, bedziemy
zdobywali coraz wigksza pewnos¢ przy ustalaniu jeszcze wigkszych celow
na przysztosc.

Ustalenie konkretnych dat dla naszych celow jest czwartym krokiem.
Cel bez daty jest jak pitka bez powietrza. Praktycznie jest nieprzydatny.

Poza ustaleniem dat dla naszych celow konieczny jest piaty krok —
uczynienie celow wymiernymi. Powiedzenie ,,Chcg ofiarowa¢ wiele
pienigdzy w tym roku” jest zbyt ogoélne. Skad bedziesz wiedzial, czy
osiagnates ten cel przy koncu roku? Co to znaczy ,,duzo pienigdzy”? Moze
sadzisz, ze ofiarowanie 20% swojego dochodu to duzo? Kto$ inny moze
jednak uwazaé, ze ofiarowanie 30% to skapstwo. Kiedy bedziesz
konkretny przy swoich celach, bedziesz wiedzial, czy zrealizowates$ to, co
zaplanowates, czy nie.

Wierze, Ze maz powinien podjaé przywodztwo w ustalaniu celéw. Zona
powinna by¢ jednak aktywnie zaangazowana w proces podejmowania
decyzji. Musi by¢ miedzy nimi jedno$¢, gdyz inaczej kto§ bedzie cierpial.

2. Ustalajcie budzet. To powinien by¢ jeden z waszych pierwszych
celow finansowych. Chwileczke, poczekaj! Wiem, ze prawdopodobnie nie
chcesz przeczytaé tej czgsci, ale proszg, nie pomijaj jej. Ona jest zbyt
wazna.

Nastepujaca lista wyjasnia doktadnie, czym jest budzet i w jaki sposob
moze ci pomdc. Budzet:

? pokazuje wptywy
pokazuje wydatki
jest spisanym planem dziatania
powinien by¢ przygotowany przez megza i Zong razem
daje ci wewnetrzna pewnos¢ co do swojej sytuacji finansowe;j
uwalnia ci¢
pomaga ci by¢ lepszym szafarzem tego, co Bog ci powierzyt

N ) N ) ) N
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? jest napisany otéwkiem, nie dlugopisem, tak, ze moze by¢
zmieniony, kiedy tylko zajdzie taka potrzeba

Larry Burkett oferuje nastgpujace wskazoéwki do pracy nad budzetem:

Rozpocznijcie tygodniowq ocene finansowq. Kiedy juz ustalicie swoj
budzet, dokonujcie co tydzien przegladu wplywow 1 wydatkow.
Matzenstwa powinny robi¢ to razem. Polega to po prostu na przejrzeniu
budzetu, aby zobaczy¢, jak wam idzie — nie zajmuje to wigcej niz dziesigé
minut. O wiele tatwiej jest dokonywac korekty w wydatkach po uplywie
jednego tygodnia niz calego miesiaca. Burkett podkresla:

Przy planowaniu finansow pojawiaja si¢ czgsto dwie trudnosci: jedna
osoba jest zbyt oszczedna, druga zbyt rozrzutna. Proba skorygowania
dziesigciu lat ztych nawykow finansowych w ciggu jednego miesigca
prowadzi do legalizmu. Maz i zona musza by¢ gotowi na dokonanie
zmian. Ustalony jednostronnie plan obcigcia pienigdzy na wydatki
drugiego szybko staje si¢ punktem napigcia.

Rozrzutnos¢ zazwyczaj ma miejsce wtedy, gdy po zaplanowaniu
budzetu nie jest on nigdy przegladany. Proces planowania moze sprawic,
ze kto$ poczuje si¢ lepiej, lecz zaden plan nie posiada wartosci, dopoki
nie zostanie zastosowany.”®
Zrobcie listy ,, Przyszte wydatki” i ,, Dawanie”. Mozecie omawia¢ je w

czasie waszych cotygodniowych spotkan budzetowych. Zrobcie listg
wszystkich rzeczy, ktore potrzebujecie lub chcielibyscie kupié, i liste
potrzeb, ktore chcielibyscie zaspokoi¢ w zyciu waszych przyjaciol lub
waszego kosciota. Potem uporzadkujcie kazda liste wedlug priorytetow.
Zauwazcie, ze gdy bedziecie omawia¢ swoje marzenia, troski, nadzieje i
napigcia, jakie odczuwacie, powstanie nowy obszar komunikacji w
waszym malzenstwie, przez co staniecie si¢ sobie jeszcze blizsi.

Jezeli ustaliliscie cele finansowe i roboczy budzet rodzinny, Zycie stanie
si¢ dla was o wiele tatwiejsze, niz bylo dotychczas! Ja zauwazylem, ze
dzigki budzetowi zostaje juz podjeta wigkszos¢ decyzji finansowych.
Zostana ustalone wasze granice finansowe. Jezeli ktos z was bedzie chciat
co$ kupi¢, na przyklad magnetofon czy nowe buty narciarskie, pytanie,
jakie bedziecie musieli sobie postawié, bedzie proste: ,,Czy sa na to
pieniadze w budzecie? Czy jest to priorytet na naszej liScie «Reczy do
kupienia»?” Jesli odpowiedz jest przeczaca, problem jest rozwigzany. Nie
kupujcie tego! Jezeli jest to co$, co rzeczywiscie chcecie uczynic
priorytetem, dokonajcie przegladu waszej listy na tygodniowym spotkaniu,
aby zobaczy¢, gdzie trzeba wprowadzi¢ zmiany.
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Jezeli chodzi o inwestycje lub niezwykte wydatki, Biblia podaje jasne i
pomocne wskazowki. Burkett stwierdza: ,,Straty Bozych pienigdzy moga
by¢ prawie w kazdym przypadku powaznie zredukowane przez
zachowanie kilku prostych biblijnych reguk:

? Maodl sig i pros Boga, aby dat ci trzezwy umyst (Prz 3,13).

? Maz i zona niech rozmawiajg ze sobg o planowanym zakupie. Jezeli
nie zgadzaja sig, nie powinni tego kupowac (Prz 12,14).

? Czekaj przed dziataniem. Twoja wizja finansowa staje si¢ o wiele
lepsza w miar¢ uptywu czasu (Ps 37,7).

? Trzymaj si¢ tego, co znasz, a unikaj angazowania si¢ w dziedziny,
w ktorych nie masz orientacji (Prz 22,12).

? Jesli nie masz pokoju — zatrzymaj si¢ (Prz 10,22).”

Pamigtaj, ze aby budzet dziatat, maz i zona musza zgadzac si¢ i musza
pracowa¢ nad nim jako zespot. Doprowadzenie do tego, aby budzet
dziatal, jest w rzeczywistosci sprawa samodyscypliny. Jest to akt woli. Nie
jest przypadkiem, ze ludzie, ktorzy planuja swoje budzety i trzymaja si¢
ich — w elastyczny sposob, tam, gdzie jest to konieczne — maja swoje
finanse uporzadkowane. Oszczedzili sobie rytualu zatamywania rak we
frustracji pod koniec miesigca ze stowami: ,,Na co to wszystko poszto?”

Unikaj kredytu. Nie prowadz zycia ponad swoje mozliwosci. Wielu
ludzi kupuje rzeczy, ktorych nie potrzebuja, za pieniadze, ktorych nie
maja, aby zrobi¢ wrazenie na ludziach, ktorych nie lubig. Kredyt,
podobnie jak pieniadze, nie jest ani dobry, ani zly. Staje si¢ jednak dobry
lub zty w zaleznosci od tego, jak si¢ nim postugujesz. Moze by¢ twoim
przyjacielem lub wrogiem.

Oproécz kredytow istnieja inne propozycje finansowe, ktdore moga
wprowadzi¢ ci¢ w dhugi: niskie zaliczki, rabaty, kupowanie na raty.
Pamigtaj, Zze niemal kazda forma kredytu jest oparta na twoim
przewidywanym przyszlym dochodzie. A przyszly dochdd najczesciej nie
jest na 100% pewny. Utrata pracy, powazne kalectwo czy choroba lub
zmiana sytuacji rynkowej nie usuna twojego zobowiazania do splacenia
kredytu.

Mtode matzenstwa sa ulubionym celem tych, ktdrzy chca udziela¢
kredytu. Kto§ $wiezo po studiach, majacy pracg i matzonka, posiada
zazwyczaj diugg liste zakupow — odziez, meble, sprzety, samochod.
Jezeli bez trudu moze uzyska¢ kredyt, tatwo jest mu kupowac
impulsywnie. W bardzo krotkim czasie posiada duzo rzeczy, bez ktdrych
w rzeczywisto$ci moglby zy¢, oraz powazny cigzar finansowy na
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ramionach. Moja rada jest, aby, jezeli to mozliwe, wystrzegac sig
kupowania czegokolwiek na kredyt przez pierwsze dwa lata matzenstwa.
Ostatnia rzecza, jakiej potrzebujecie, jest napigcie wynikajace z dtugow.

Spoteczenstwo mowi: ,,Zdobadz to dzisiaj”. 1 wigkszos¢ miodych
matzenstw stucha. Chca mie¢ od razu to, na co ich rodzice pracowali
przez dwadzieécia lat.

Nie ma szybszej drogi do doswiadczenia niewoli finansowej, jak
niedojrzale i niewlasciwe korzystanie z kredytu. W Ksiedze Przypowiesci
22,7 czytamy: ,,Bogacz panuje nad ngdzarzem, lecz dhuznik jest stuga
wierzyciela”.

Wasz ,,rzeczomierz”

Nasza kultura nieustannie komunikuje nam potrzebg¢ kupowania
rzeczy. Podoba mi si¢ perspektywa dra Johna MacArthura jr co do tej
obsesji posiadania.

Pan i pani Rzecz sa bardzo przyjemna para, ktorej powiodlo si¢ w
zyciu. Przynajmniej taki jest werdykt wigkszosci ludzi, ktorzy mierza
sukces ,,rzeczomierzem”. Kiedy ,,rzeczomierz” zostanie zastosowany w
zyciu pani i pana Rzecz, rezultat jest zdumiewajacy.

Oto siedzi on na bardzo drogiej i luksusowej rzeczy, niemal
zastonigty przez duza ilo$¢ innych rzeczy (...). Rzeczy, na ktérych
mozna siedzie¢, rzeczy, przy ktorych mozna siedzie¢, rzeczy, na ktoérych
mozna gotowaé, rzeczy, z ktorych mozna jes¢. Wszystkie Swiecace i
nowe. Rzeczy, rzeczy, rzeczy.

Rzeczy, ktérymi mozna czyscic, rzeczy, ktorymi mozna myc¢, rzeczy,
ktore trzeba czysci€ i rzeczy, ktore trzeba my¢. Rzeczy do zdumiewania,
rzeczy do robienia przyjemnosci, rzeczy do ogladania i rzeczy do
zabawy. Rzeczy na dlugie gorace lato, rzeczy na krotkie mrozne zimy.
Rzeczy dla wielkiej rzeczy, w ktorej mieszkaja, rzeczy dla ogrodka,
rzeczy dla tazienki, rzeczy dla kuchni, rzeczy dla sypialni. Rzeczy na
czterech kolach, rzeczy na dwodch kotach, rzeczy do postawienia na
czterech kotach, rzeczy do ciagnigcia za czterema kotami, rzeczy
dodatkowe do wnetrza rzeczy na czterech kotach.

Rzeczy, rzeczy, rzeczy, a posrodku nich pan 1 pani Rzecz.
Us$miechnigci, zadowoleni z siebie, myslacy o nastgpnych rzeczach do
dodania do swojej kolekcji. Bezpieczenstwo w zamku rzeczy!

,»No dobrze, panie Rzecz, mam dla pana zla nowing. Prosz¢? Pan
mnie nie styszy? Rzeczy przeszkadzaja? (...) Ale to jest wlasnie problem
z rzeczami. Niech pan spojrzy na t¢ rzecz, ktora stoi obok pana domu.
Niezaleznie od tego, jaka jest jej warto$¢ dla handlarza rzeczami, ma ona
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wielka warto§¢ dla pana. A wystarczy btad oceny, chwilowa utrata
skupienia i ta rzecz moze by¢ kupa pogigtego metalu przeznaczonag do
sktadnicy ztomu.

A co z tymi wszystkimi rzeczami w pana domu? Czy one sa
bezpieczniejsze? Tak, czas i8¢ spa¢. Niech pan nie zapomni zaryglowaé
drzwi i zamkna¢ okien. Niech pan uwaza, krazy tu jakis ztodziej (...)”

W ten sposob przemija zycie. Kiedys, kiedy pan umrze, wtoza tylko
jedna rzecz do skrzynki — pana. Jak kto$§ powiedziat: ,,Nie ma kieszeni
w calunie pogrzebowym”. Pomimo tego, ze jest to tak ghupie, jesteSmy
zasadniczo oddani nabywaniu rzeczy.”®

Rzeczy a szczescie

Posiadanie wielu rzeczy materialnych nie jest kluczem do wspanialej
wigzi malzenskiej. Gdyby tak bylto, ludzie biedni nie mogliby by¢
szczes$liwi! Z drugiej strony, niektorzy ludzie swiadomie wyrzekaja sig¢
posiadtosci, aby by¢ ,,duchowymi”. Jest to takze obsesja materializmu,
jedynie przejawiajaca si¢ w odmienny sposob. Rzeczy — pieniadze czy
posiadiosci materialne — nie czynia maltzenstwa dobrym. Czynia je takim
ludzie troszczacy si¢ o wewngtrzne cechy zycia, takie jak mitos¢, radose,
pokéj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodno$¢ i
opanowanie. Wypelniaja oni swoje zycie cechami wiecznymi, ktore nie
moga zardzewie¢ ani zosta¢ skradzione. Nie mozesz kupic¢
prawdoméwnosci czy wspotczucia, a jednak to wiasnie takie rzeczy, nie
dajace si¢ zniszczyC, sprawiaja, ze warto zy¢ i daja nam pokdj ze soba.

Niech twoje rzeczy materialne beda podobne jedynie do kremu na
ciastku. Raduj si¢ z btogostawienstwa, ktorym Bog cig otoczyl, lecz nie
pozwdl im, aby zapanowaly nad toba. Jak powiedzial Jezus: ,,Szukajcie
najpierw Krélestwa Bozego i sprawiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie
wam dodane” (Mt 6,33).

4. Uporzadkujcie osobiste finanse. Innym waszym celem powinno by¢
uporzadkowanie dokumentacji finansowej. Mozecie rozpocza¢ od
przejrzenia razem ponizszej listy. Celem jest zachecenie do komunikacji i
poinformowanie si¢ nawzajem, gdzie znajduja si¢ wazne dokumenty. Jezeli
jaki$ punkt nie ma zastosowania do waszej sytuacji, po prostu pomincie

go.
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Dokument/Rzecz Miejsce

Zeszyt budzetowy

Akt wtasnosci samochodu

Akt wtasnosci lub wynajmu mieszkania
Ksigzeczka oszczednosciowa

Ksiazeczka mieszkaniowa

Ksiazeczka czekowa

Akcje

Obligacje

Inne papiery wartosciowe

Testament

Dowody optat ubezpieczeniowych na:
Samochod

Zycie
Zdrowie
Mieszkanie
Inne
Aktualne dokumenty podatkowe
Dokumenty podatkowe z lat poprzednich
Klucz do miejsca, w ktorym przechowujecie (nie piszcie odpowiedzi)
dokumenty i pieniadze

Sprawy finansowe tradycyjnie naleza do meza. Jezeli tak jest w
waszym przypadku, dobrze bytoby, gdyby Zona angazowata si¢ w jak
najwigcej czynno$ci finansowych. Niech przez jeden miesiac placi
wszystkie rachunki albo zaplanuje budzet (wszystko to moze robi¢ pod
okiem megza i z jego pomoca). Jezeli sam placisz podatki, zorientuj Zong w
tym, jak to si¢ robi. Na wypadek twojej $mierci powinna wiedzie¢, gdzie
sa potrzebne rzeczy, jak zaja¢ si¢ sprawami finansowymi i do kogo sig
zwroci¢ o pomoc. Pomdz jej wybraé kogos, kto zna ciebie i podejmowatby
decyzje podobne do twoich, aby mogta si¢ do niego zwrocic.

5. Ustalcie staly plan dawania. Najwazniejszym aspektem waszych
finanséw jest dawanie. Ono powinno by¢ waszym najwyzszym
priorytetem finansowym. Nic nie sprawdza lepiej oddania si¢ czlowieka
Bogu niz pieniadze.

Bez wchodzenia w zbedne szczegoly, cheialbym podzieli¢ si¢ kilkoma
podstawowymi zasadami dawania.
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Rozdzial 13

Dawaj najpierw Bogu. Przypowiesci 3,9: ,,Czcij Pana darami ze
swojego mienia i z pierwocin wszystkich swoich plondw”.

Posiadasz wiele. Swiat chce, aby$ myslal, ze dopoki nie jezdzisz Rolls
Roycem i nie jeste$ otoczony luksusem, jestes niemal ubogi. Faktem jest,
ze nawet najubozszy z nas zasadniczo posiada wigcej niz ktokolwiek z
glodnych i bezdomnych milionéw w krajach trzeciego $wiata. Kiedy
uczciwie zobaczysz warto$¢ kazdej rzeczy wokot siebie, zobaczysz jakie
kryje si¢ w nich bogactwo.

Dawaj z pierwszych twoich owocéw. Innymi stowy, dawaj Bogu
najpierw, kiedy odbierasz swoja wyptate. Nie dawaj Bogu tego, co
zostanie, poniewaz zazwyczaj skonczy si¢ to okradaniem go. Dawanie
najpierw Bogu demonstruje postawe ,,Bog jest pierwszy”.

Uznaj, ze Bog juz posiada wszystko. Ty jestes jedynie szafarzem tego,
co Bog ci udzielit. Uswiadomienie sobie, ze jeste§ szafarzem Bozych
pieniedzy, dodaje nowa perspektywe twoim decyzjom. Czy bedziesz
gotowy na zdanie sprawy za swojego zadania?

Bqdz wierny z tym, co masz. Jezus powiedzial: ,Kto jest wierny w
najmniejszej sprawie i wielkiej jest wierny. A kto w najmniejszej jest
niesprawiedliwy, i w wielkiej jest niesprawiedliwy” (Lk 16,10). Nie
mozesz spodziewac sig, ze bedziesz sprawiedliwy, jezeli jeste$ zlym
szafarzem pienigdzy, ktore dat ci Bog.

Kiedy zastanawiasz si¢ nad dawaniem, nie powiniene$ czekac, az
bedziesz miat duzo do dania. Raczej dawaj z tego, co masz teraz. Bog nie
chce, aby$ oszczedzal po to, by da¢ wielki dar. Wielkie liczby nie
wywieraja wrazenia na Bogu — On poszukuje wielkich serc. Pismo mowi
nam o kobiecie, ktora miata bardzo wielkie serce w oczach Boga. W 41—
szym rozdziale Ewangelii Lukasza czytamy o ubogiej wdowie, ktora
wlozyla dwa mate pieniazki do skarbca swiatyni, co spodobato si¢ Panu
bardziej niz kazdy inny dar ofiarowany tego dnia. Jezus powiedzial nawet,
ze ta wdowa wlozyla wigcej niz wszyscy bogaci, ktorzy dawali tego dnia
pieniadze.

Zastanow sie nad zyskiem z zainwestowanej kwoty. Dawanie Bogu jest
najlepsza inwestycja, jakiej mozesz kiedykolwiek dokonaé, o wiele lepsza
niz gietda czy inne inwestycje. Korzysci sa wieczne. Nie musisz nawet
optaca¢ doradcy finansowego, aby powiedzial ci, jak dawac! Jezus
powiedzial: ,,Nie gromadzcie sobie skarboéw na ziemi, gdzie mol i rdza
niszcza i gdzie ztodzieje podkopuja i kradna, ale gromadzcie sobie skarb w
niebie, gdzie ani mol, ani rdza nie niszcza i gdzie ztodzieje nie podkopuja i
nie kradna” (Mt 6,19-20).
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Oczekuj zniw. W dawaniu, podobnie jak we wszystkim innym, co
robisz, bedziesz zbieral to, co zasiejesz. Apostol Pawet pisze: ,,To
powiadam, kto sieje skapo, skapo tez za¢ bedzie. A kto sieje obficie,
obficie tez za¢ bedzie” (2 Kor 9,6).

Bqdz radosnym dawcq. Biblia moéwi nam migdzy innymi o tym, co
podoba si¢ Bogu i co mu si¢ nie podoba. W Drugim Liscie do Koryntian
9,7 czytamy: ,,Kazdy tak, jak sobie postanowit w sercu, nie z zalem albo z
przymusem, gdyz ochotnego dawcg Bog mituje”.

Dawaj tylko z mitosci. ,,I chobym rozdal cale mienie swoje, (...) a
mitosci bym nie mial, nic mi to nie pomoze” (1 Kor 13,3).

Dojrzata wigz mitosci matzenskiej i seksu nie moze funkcjonowa¢ w
Bozy sposéb w codziennych sprawach zycia bez odpowiedzialno$ci
finansowej. Szukaj Bozej woli na modlitwie 1 staraj si¢ by¢ dobrym
szafarzem tego, co On ci powierzyt. Naszym ostatecznym celem jest
przyniesienie chwaty Bogu. A nasze ostateczne zaufanie co do wolnos$ci
finansowej, szczodrego serca, opanowania materializmu i szczgsliwego
malzenstwa ztozone jest w nim!

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

& W jaki sposob ustalasz cele finansowe?
é Jakie sa nicktore biblijne wskazowki co do finansow?
é Jakie jest znaczenie dziesigciny — co méwi Biblia?
é Jaki jest cel budzetu?

DALSZE POMOCE

Larry Burkett, ,,What Husbands Wish Their Wives Knew about
Money”, Wheaton, IL, Victor Books, 1982.

Larry Burkett, ,,Twoje finanse w niepewnych czasach”, Pojednanie,
Lublin, 1993.
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Rozdziatl 14

TWOJE, MOJE I NASZE

Jedna z mniej widocznych dziedzin konfliktow w wigzi mitoSci,
malzenstwa 1 seksu jest sprawa rzeczy, ktore bedziecie posiadac.
Zauwazam, ze pary narzeczonych probujac koncentrowa¢ si¢ na takich
sprawach, jak zaufanie, przyjazn i mitos¢, czgsto zaniedbuja lub odsuwaja
na bok ten do$¢ podstawowy i praktyczny aspekt ich wiezi. Cho¢ jest
bardzo wazne, aby takie rzeczy, jak przyjazn, zaufanie, mito$¢ byly
punktem koncentracji wigzi dwojga osob, jest takze konieczne, aby dojs$¢
do porozumienia w sprawie rzeczy, ktore bedziecie posiadac.

Im wigcej spraw moze by¢ wydobytych na $wiatlo i oméwionych przed
malzenstwem, tym lepiej. Trzeba doj$¢ do porozumienia szczegdlnie w
tych dziedzinach, ktore zwigzane sa z silnymi przywigzaniami
emocjonalnymi, upodobaniami i niechgciami. Jestem zdumiony tym, jak
wielu ludzi pozwala, aby rzeczy materialne, takie jak na przyktad meble,
staty sie¢ cierniem w ciele matzenstwa.

Dottie i ja rozmawiali$my z pewnym matzenstwem, ktore nigdy przed
slubem nie rozmawiato ze soba o tych sprawach. Po $lubie zdecydowali,
ze ona bedzie miata swoje konto na nazwisko panienskie, a on na swoje
nazwisko. Ich rozmowy czgsto zawieraty takie zwroty, jak: ,,To jest moje”
i,,To jest twoje”.

Nic dziwnego, ze szybko rozpoczely si¢ problemy. Ona zawsze
marzyla o posiadaniu wczesnoamerykanskich antykow, a on sadzil, ze
beda posiada¢ meble w stylu §rodziemnomorskim — zawsze podobaty mu
si¢ $rodziemnomorskie meble w domu rodzicow. A wiec, nie
porozmawiawszy nawet na ten temat, ta §wiezo upieczona para matzenska
udata si¢ razem na zakupy — po raz pierwszy i ostatni. Poczawszy od
tego dnia on kupowatl meble $rédziemnomorskie, a ona antyki. Postanowit
nawet, ze kupi jej co§ w stylu §rodziemnomorskim w prezencie na Boze
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Twoje, moje i nasze

Narodzenie, co bylo mniej wigcej podobne do kupienia twojej zonie stotu
do gry w bilarda, ktory zawsze chciate§ mieé.

Fotel na biegunach

Nie wiedzialem nic o tej sytuacji, kiedy udatem si¢ do ich domu
pewnego wieczoru, aby z nimi porozmawia¢. Kiedy tam wszedtem,
zauwazylem stary amerykanski fotel na biegunach, ktéry bardzo mi sig
podobat. Im bardziej pozytywnie wyrazalem si¢ o tym fotelu, tym wigksza
710$¢ opanowywata meza. Sprawa stylow mebli stala sig tak niszczaca sita
w ich wigzi, ze ich malZzenstwo w tragiczny sposob zakonczylo sig
rozwodem. Biblia wzywa me¢za i1 zong, aby stali si¢ jedno w wigzi
maltzenskiej, ale oni nie byli postuszni. Ich terminologie i punkty widzenia
nigdy nie zmienily si¢ z ,;ja” i ,,moje” na ,,my” i ,,nasze”.

Kiedy Dottie i ja zargczyliSmy sig, rozmawialiémy o rzeczach, ktore
bedziemy posiadac, szczegdlnie o meblach. Zawsze chcialem mie¢ meble
w stylu hiszpanskim i znalazlem juz artyst¢ w Meksyku, ktory mogt
wykona¢ je dla nas. Byl tylko jeden problem — moja Zona nie mogla
znies¢ mebli w tym stylu. Ona wolala wczesnoamerykanskie antyki.
Modlilismy si¢ wigc wspolnie w zwiazku z ta sytuacja i, poniewaz
zaplanowaliSmy spedzi¢ nasz miesiac miodowy w  Meksyku,
zaproponowatem jej, ze zabiorg ja do miejsca, gdzie robione sa te meble.
Zdecydowalismy takze, ze udamy si¢ na wyprzedaz mebli i do sklepow z
antykami, aby przyjrze¢ si¢ jakim$ meblom wczesnoamerykanskim.

Nie trwato dlugo, zanim uswiadomitem sobie, ze kupowanie antykow
jest do§¢ sensowne. Jest to przeciez jedyny typ mebli, ktérego wartosé
wzrasta w miar¢ uptywu czasu. A poza tym nasz pierwszy dom w San
Bernardino byt w stylu hiszpanskim. W konicu mieli§my wigc dom w stylu
hiszpanskim z wczesnoamerykanskimi antykami. Sadzg, ze Bog ma
wspaniate poczucie humoru!

Sprawdz, jakich stow uzywasz w odniesieniu do ,rzeczy”, kiedy
opisujesz swoje wiezi z ludzmi lub kiedy mowisz o swojej idealnej wigzi
mitosci, matzenstwa i seksu. Wiele odkryjesz o tym, jak blisko jestes do
bycia ,,wlasciwa osoba”. Najwigksza szans¢ na sukces ma ten, kto mowi:
»my”, .nas”, ,nasze”, o wiele wigksza niz ten, ktéry mowi: ,,ja”, ,,moje”,
,,mnie”.
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Jak si¢ to wszystko laczy?

Zbadalismy razem jedenascie cech osoby istotnych dla kogos, kto chce
wziag¢ na swoje barki odpowiedzialno$¢ bycia wlasciwa osoba i
doswiadcza niesamowitej korzysci i radosci ptynacych z bycia wiasciwa
osoba w wigzi mitosci, malzenstwa i seksu. Proponuje wigc, aby$ postawit
sobie oczywiste pytanie: ,,Czy jestem wlasciwa osoba do malzenstwa?”’

Prawdopodobnie w glebi serca znasz prawdziwa odpowiedz. A nawet
jezeli potrafisz oszuka¢ sam siebie, prawdopodobnie nie oszukasz wielu
innych. Rozne cechy, w oparciu o ktore dochodzisz do wniosku, czy jestes
»wlasciwa osoba”, moga by¢ takze twoja podstawa do ustalenia, czy twoj
potencjalny matzonek jest ,,wtasciwa osoba”. To z kolei doprowadzi ci¢ do
decydujacego pytania przy rozwazaniu malzenstwa: Czy jestesmy
wlasciwymi osobami dla siebie nawzajem?

Podstawa dla solidnej wigzi milosci, matzenstwa i seksu musi by¢
ustalona na dlugo przedtem, zanim spotkasz osobe, ktora bedziesz chciat
poslubi¢. Proces ten rozpoczyna si¢ od ciebie.

Dotychczas w budowaniu tego rodzaju solidnej wigzi dwojga 0sob
pracowaliSmy z twojego punktu widzenia — z perspektywy jednostki.
Teraz skoncentrujemy si¢ na tym, w jaki sposob dwoje ludzi moze ustalic,
czy milos¢, ktérej doswiadczaja, jest mitoscia dojrzata. Zanim jednak
przejdziemy dalej, chcialbym przedstawic stowo ostrzezenia.

Nie doskonaly, lecz wzrastajacy

Ani ty, ani twoj potencjalny wspolmatzonek nie jestescie doskonali i
nigdy tacy nie bedziecie. Cechy, ktore analizowaliS§my, konieczne do
zostania wlasciwa osoba, tatwo moga wydawaé si¢ przytlaczajace.
Pamigtaj jednak, Zze nie kazdy aspekt kazdej z nich bedzie obecny i
doskonale czynny przez caty czas.

Jezeli twoja postawa jest: ,,Ja nigdy nie radzitem sobie z pienigdzmi.
Taki juz jestem”, twoje matzenstwo juz ma problem. Jezeli jednak twoja
postawa jest: ,,Nigdy nie radzitem sobie z pieniedzmi, ale poczawszy od
teraz bede pracowal, aby to zmieni¢”, jeste§ na wilasciwej drodze.
Oczywiscie perspektywe t¢ mozna zastosowac nie tylko do radzenia sobie
z pieniedzmi, lecz takze do innych cech, ktorym si¢ przygladalismy.

To, co pokazalem, moze pomoéc ci wejs¢ w wigz z druga osoba z
szeroko otwartymi oczami. Kiedy z gory bedziesz znal swoje stabe i silne
strony, bedziesz mogt pracowa¢ nad nimi i ufa¢ Bogu, ze wyksztalci w
tobie te cechy, ktore potrzebuja poprawy. W ten sposob bedziesz tak
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Twoje, moje i nasze

przygotowany, aby Bog mogt dac ci trwata wiez matzenska — taka, ktora
bedzie si¢ w pelni jemu podobacé. Jezeli jeste$ prawdziwie madry, bedziesz
wdzigczny, kiedy Bog lub twoj wspotmatzonek pokaze ci w twoim zyciu
co$ wymagajacego poprawy. Kazda cecha osobista, w ktora teraz bedziesz
inwestowat, kazda, ktora teraz naprostujesz, powigkszy bogactwo
korzysci, ktore zbierzesz w przysztosci.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Jakimi stowami poshugujesz si¢ rozmawiajac o rzeczach, ktére
bedziecie posiadac?

é Jeieli zastanawiasz si¢ nad zawarciem malzenstwa, to ktore z
jedenastu omowionych cech sa obecne w tobie?

é Jakie dziedziny twojego zycia wymagaja nadal dojrzewania, abys$
byt wlasciwa osoba?
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CZESC 1T

DOJRZALA
MILOSC

Jak mozesz poznac, czy mitos¢, ktora
was lqczy, bedzie trwata?
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WPROWADZENIE

ROZPOZNANIE
DOJRZALEJ MILOSCI

Kazdego dnia spotykamy coraz wigcej ludzi, ktorzy boja sig, ze
zawioda w malzenstwie. Kiedy$ uwazali, ze wiedza, o co w tym
wszystkim chodzi, ale teraz nie sa tego tak bardzo pewni. Chca lepszej
odpowiedzi na pytanie: ,,Co to naprawdg znaczy kocha¢?”

Jezeli nie stanale§ dotychczas przed pasjonujacym 1 czgsto
wprawiajacym w zaklopotanie problemem ,,mitosci”, to prawdopodobnie
staniesz. By¢ moze wlasnie teraz stawiasz sobie pytanie, czy uczucie,
jakim darzysz konkretnego mezczyzng czy konkretna kobietg, jest
prawdziwa miloscia. Moze podejrzewasz t¢ osobe¢ o pewna
powierzchowno$¢. Kiedy indziej jednak wydaje si¢ ona tak bardzo
prawdziwa i cudowna. Czy nie byloby to wspaniale, gdyby jaki§ bystry
naukowiec mogt zaprogramowac ,,superkomputer”, ktory mowitby nam w
Sposob ostateczny, czy to jest mito$¢ czy nie? Albo podawalby takze, jak
dlugo okreslona wigz mitosci bedzie trwac. Niestety, zaden taki ,,miernik
miloéci” nie istnieje, aby mogt mierzy¢ glebig czy jakos¢ mitosei, ktora
odczuwamy. Wiele sktadajacych si¢ na nia czynnikow i wiele rdznic
migdzy ludzmi sprawia, ze niemozliwe jest przewidzenie $ciezki mitosci na
tabeli przy pomocy statystyk.

A wigc problem pozostaje. Jak mozemy przetestowaé mito$¢? Przy
wszystkich tych réznorodnych uczuciach mitosci wobec réznych ludzi, czy
mozesz wiedzie¢ na pewno, ze twoje uczucia do okreslonej osoby sa
autentyczne? Czy mozesz wiedziec, Ze to jest to?
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Wprowadzenie

Uniezaleznienie si¢ od domystow

Wielu poradzitoby ci po prostu ,,i$¢ za porywem serca”. By¢ moze juz
wiesz, ze postuchanie tej rady moze prowadzi¢ do rozdzierajacych serce
sytuacji. Styszano kiedys, jak pewien uczuciowy student wotat: ,,Wiem, ze
spotkatem t¢ dziewczyng! Nie mogg spaé, nie moge jes¢, zawalam
wszystkie egzaminy!” To mi wyglada na co§ w rodzaju grypy.

Chciatlbym zaproponowa¢ zmiang pytania, ktdre stawiasz. Zamiast
pytaé: ,,Czy to jest mito$¢?”, pytaj: ,,Czy moja milos¢ jest wystarczajaco
dojrzata, aby stanowi¢ podstawe dla szczesliwej wigzi mitoSci, malzenstwa
i seksu?” Ja wolg ocenia¢ mito§¢ w kategoriach dojrzatosci, poniewaz
wierzeg, ze zawsze ,.kochamy”. Dziecigca mito$¢ jest tez rodzajem mitosci,
lecz r6zni si¢ bardzo co do stopnia i intensywnosci od mitosci dojrzate;.

Dziecigca mito$¢ jest z pewnoscia prawdziwa i zastuguje na taki sam
szacunek, jak inne uczucia, ktore ludzie maja w swoim zyciu. Kiedy
dziecko przychodzi do domu i méwi ,.kocham”, nie nalezy si¢ z tego
$mia¢. Uczucia mitoéci nastolatkow sa rownie autentyczne i cudowne. Sa
one bardzo realne dla miodych ludzi, ktorzy ich doswiadczaja i nie
powinno sig ich lekcewazy¢.

A wigc, powtorzmy: problem nie polega na tym, czy jest to mitos¢.
Prawdziwe pytanie brzmi: ,,Czy moja milo$¢ jest wystarczajaco dojrzata,
aby doprowadzi¢ do oddania si¢ i trwalej wigzi z druga osoba?” Rozne
stopnie mito$ci nie moga by¢ wyrazone w kategoriach numerycznych.
Uczu¢ nie da si¢ $cisle skategoryzowac. Uwazam jednak, ze mozesz ocenié
osobiscie wigz mitosci 1 ustali¢, czy przejawia ona cechy dojrzatosci.
Specjalistka w sprawach malzenstwa dr Evelyn Duvall wyjasnia, ze:
,Jezeli para rozpozna przed matzenstwem, jak krucha jest podstawa ich
mitosci, to jest to para, ktora moze mowié o szczesciu™.”

Tajemnica mitoéci to nie tylko bycie wlasciwa osoba, lecz takze
doswiadczanie wlasciwego typu mitosci.

W pozostatej czesci ksiazki chcg omowi¢ charakterystyczne cechy
dojrzatej mitosci. Mozesz poshuzy¢ si¢ nimi jako przewodnikiem dla oceny
tego, jak dojrzala jest twoja milo$¢. Prosze jednak, badz ostrozny. Podane
tu cechy nie sa absolutami. Podaj¢ je jedynie po to, by pomoc ci w
lepszym zrozumieniu twojej wigzi z druga osoba.

Milos¢ jest stanem wysoce subiektywnym. Jej miara zalezy w duzym
stopniu od czynnikdw osobistych. A jednak niezaleznie od twojego
wychowania, wyksztatcenia i przekonan religijnych, przedstawione w
nastepnych rozdzialach trzynascie charakterystycznych cech dojrzatej
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mito$ci moze w bardzo pozytywny i warto$ciowy sposob wplyna¢ na
twoje myslenie 1 stanowi¢ pomocne narzedzie dla oceny jakosci uczud,
ktoérymi darzysz druga osobg.

DALSZE POMOCE

Marie Chapian, ,,Kochaj i pozwdl si¢ kocha¢”, Pojednanie, Lublin,
1994

W. Phillip Keller, ,,A Layman Looks at the Love of God”, Bethany
House Publishers.
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Rozdziat 15

MIEOSC NASTAWIONA
NA CALA OSOBE

Matzenstwo musi by¢ uznane za oddanie si¢ dwoch catych osob sobie
nawzajem. Wielu z nas jednak opiera swoja mitos¢ lub maltzenstwo na
silnym uczuciu do jedynie jednego lub dwoch aspektow drugiej osoby.

Sol Gordon, psycholog i dyrektor Instytutu Ksztalcenia i Badan
Rodziny na Syracuse University, przemawiajac ostatnio do grupy
rodzicow zostal zapytany, jak wazny jest seks w wigzi malzenskiej.
Stwierdzil wtedy, ze wedlug jego badan seks pojawiat sig¢ na dziewiatym
migjscu posrod glownych dziesigeiu aspektow wigzi dwojga oséb —
daleko za takimi cechami, jak troszczenie si¢ i mito$¢ (pierwsze miejsce),
poczucie humoru (drugie miejsce) i komunikacja (trzecie miejsce).

Rozwazmy ustalona przez Gordona liste dziesigciu najwazniejszych
elementdow malzenstwa. Sa one podane tutaj (nie w kolejnosci ich
wazno$ci) wraz z komentarzem doradcy rodzinnego dra H. Normana
Wrighta:

1. Smiech. Nauczenie sig, jak si¢ $mia¢ i zbudowanie w sobie poczucia
humoru moze nada¢ rownowage codziennemu zyciu. Poszukuj w r6znych
sytuacjach humoru zamiast pozwalac¢, aby niszczyly twoje nerwy.

2. Przyjaznie. Jako malzenstwo macie przyjaciot, ktorzy sa waszymi
wspolnymi przyjaciolmi, ale macie takze przyjaciol indywidualnych. Jest
to w porzadku, a nawet jest konieczne. Two] wspdtmatzonek bedzie
zaspokajatl niektore twoje potrzeby, lecz sa takze inni, ktdérzy maja
podobne do ciebie zdolnosci i zainteresowania w sporcie czy hobby i czas
spedzony z nimi w tej dziedzinie jest zdrowy.

3. Stuzba. Jako malzenstwo miejcie poczucie celu w zwiazku z czyms$
poza waszym matzenstwem i domem. Kiedy bedziecie razem pracowac
nad jakim$§ istotnym zadaniem, bedziecie mieli wspdlne poczucie
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Milosc nastawiona na cala osobe

zaangazowania i stuzby. Niektoére malzenstwa nauczaja razem w szkole
niedzielnej lub shuza w zespole organizujacym jakie$ przedsigwzigcie. W
sytuacji naszego malzenstwa ja nauczam wiele na uniwersytetach, w
kosciotach i na seminariach w catym kraju. Jestem widoczny nauczajac i
przemawiajac. Joyce, moja zona, nigdy nie jest widoczna, ale jest
bezposrednio zaangazowana w moja stuzbg. Ona przygotowuje setki
plansz do moich pokazow. Zna tres¢ moich wyktadoéw i jest zaangazowana
w takim samym stopniu, jakby to ona nauczata.

4. Seks. Spehienie seksualne jest wyrazem intymnosci matzenskiej.
Aby seks przynosit spetnienie, musi taczy¢ si¢ z miloécia. Zbyt wiele
malzenstw przestaje si¢ pasjonowaé swoja wigzia seksualna, w wyniku
czego staje si¢ ona nudna. Czgsto zachgcam matzenstwa do przeczytania
ksiazki ,,Solomon on Sex” (,,Salomon o seksie’) Josepha Dillowa
(wydanej przez Thomas Nelson), gdzie moga znalezé praktyczne
propozycje kontynuowania romantycznej strony wspotzycia seksualnego.
Seks jest czgécig malzenstwa, niektorzy przeceniajq jednak jego znaczenie
uwazajac go za gtowna korzy$¢ malzenstwa.

5. Dzielenie sie. Oznacza to dzielenie si¢ myslami, informacjami,
praca, itp. Dotyczy zaré6wno rzeczy przyjemnych, jak i nieprzyjemnych.
Sztuczno$¢ struktury rol meskich i zenskich w domu stopniowo zmienia
sig, a przemiany te pozwalaja na wigksza mozliwo$¢ dzielenia sig raczej w
oparciu o zdolnosci, dary 1 wspotprace niz o sztywna strukture.

6. Prawdomownosé. Bycie osoba wiarygodna i niezawodng oraz nie
zgadzanie si¢ na kompromis w sprawie swoich przekonan i norm jest
odzwierciedleniem prawdomownosci.

7. Rozmowa. Dialog, ktory jest interesujacy, pouczajacy i zawiera
zaré6wno informacje, jak i emocje jest pomoca dla malzenstwa. Wazna jest
otwarta i szczera komunikacja, wolna od strachu przed ujawnieniem
wlasnych uczué czy wkroczeniem w uczucia drugiego.

8. Mitos¢. Obejmuje troszczenie sig, intymno$¢, zaufanie 1 oddanie sig.
Wrazliwe zachowanie w duzych i matych sprawach pokazuje mitosc¢
rownie dobrze jak stowa. W miloéci zawarte jest lubienie drugiej osoby i
pragnienie bycia z nia.

9. Zdolnos¢ dostosowania sie. Obejmuje akceptacje niepowtarzalnosci
drugiej osoby. Zdolno$¢ dostosowania si¢ to akceptowanie drugiej osoby
taka, jaka ona jest, bez usitowania uczynienia jej kopia siebie. Oznacza to
pozwolenie drugiej osobie na robienie czego$ innego, niz oczekujesz i
bycie inna, niz oczekujesz.
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10. Tolerancja. Innym stowem na okreslenie tej cechy jest akceptacja.
Akceptowanie osobliwosci drugiego, jego sporadycznych zapomnien,
niezno$nych nastrojow oznacza pozwalanie partnerowi na bycie
czlowiekiem, jakim sam jestes. Kiedy potrzebujesz wyrazi¢
niezadowolenie lub zmartwienie, rob to w taki sposob, zeby to pomogto
waszej wiezi, a nie szkodzito jej.*’

Cos wigcej niz suma czesci

Wigz mitosci jest wieloaspektowa, obejmuje wszystkie aspekty dwoch
kochajacych si¢ o0sob: cielesny, spoteczny, intelektualny i duchowy.
Podobnie jak kazdy potrzebuje rozwija¢ si¢ w tych dziedzinach, aby by¢
zdrowa 1 kompletna jednostka, tak tez matzenstwo musi razem rozwijaé si¢
w kazdej z nich.

Jezus pokazat proces wzrostu we wilasnym zyciu. Czytamy w
Ewangelii Lukasza 2,52: ,Jezusowi za$ przybywato madrosci (umystowy
aspekt jego wzrostu) i wzrostu (aspekt cielesny) oraz taski u Boga (aspekt
duchowy) i u ludzi (aspekt spoteczny)”. Jezus byt pelna osoba, podobnie
jak ty jestes pelna osoba. W kategoriach wigzi miedzyludzkich ,,Osoba jest
wystarczajaco dojrzata do matzenstwa, kiedy jest gotowa do kochania i do
bycia kochana gleboko i w peni jako cata osoba”.®!

Mito$¢ niedojrzata koncentruje si¢ jedynie na jednym czy dwoch
aspektach osoby. Jezeli wigz z druga osoba jest skoncentrowana jedynie na
jednym aspekcie osoby, istnieje prawdopodobienstwo, ze jest to aspekt
cielesny. Powab ten moze by¢ tak potezny, ze moze zastoni¢ inne aspekty
osoby kochanej. Milo$¢ moze rozpoczaé sig¢ od powabu seksualnego, jezeli
jednak ma przeksztalci¢ si¢ w silng i intymna wigz, partnerzy musza
nawiaza¢ kontakt i interakcje we wszystkich aspektach swojej osobowosci.

Czynnik seksu zawodzi

Kiedy mito§¢ oparta jest na atrakcyjnosci fizycznej 1 powabie
seksualnym, nie trwa dlugo. Cho¢ atrakcyjno$¢ seksualna moze by¢
pasjonujaca, jest to tak waski czynnik, ze nie potrafi utrzymac¢ sam siebie.
Wkrétce cztowiek uswiadamia sobie, ze czego$ brakuje. W malzenstwach
opartych na powabie seksualnym wig¢z dwojga 0sob jest zagrozona, gdy
pojawi sig kto$ atrakcyjniejszy.

Dr Owen Morgan, dyrektor Centrum Studiéw nad Zyciem Rodziny w
Arizona State University, zauwaza niebezpieczenstwa ukryte w
budowaniu wigzi dwojga 0sob na powabie seksualnym czy zaspokojeniu
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popedu seksualnego. Stwierdza on: ,,Mniej niz jedna dziesiata jednego
procenta czasu przecigtnego matzenstwa spedzana jest na jakimkolwiek
rodzaju bezposredniej gry seksualnej”. Morgan podkresla, Ze ,,znaczenie,
jakie maz i zona przywiazuja do siebie nawzajem we wszystkich aspektach
swojego wspolnego zycia (...) decyduje o powodzeniu malzenstwa”.®
Zdumiewajace jest, ze ludzie opieraja matzenstwo i wigz z druga osoba —
ktorych trwalosci pragna — na czyms, co zajmuje tak drobny utamek
czasu.

Silne emocje seksualne moga na pewien czas usuna¢ w cien plytkosé
wigzi z druga osoba. Problem polega na tym, Zze nawet potgzne emocje
musza jednak w koncu ostygnaé. C.S. Lewis poroéwnuje to do
rozgrzewania silnika samochodu — trzeba wlaczy¢ ,,ssanie”, aby go
uruchomié, jezeli jednak nie wylaczy si¢ go na czas jazdy, szybko skofczy
si¢ benzyna. Malzenstwa oparte na romantycznych oczekiwaniach skazane
sa na rozczarowanie. W studium przeprowadzonym wsrod studentow
wyzszych lat University of Minnesota psycholog Ellen Bersheid
stwierdzila, Ze ,,ponad potowa chcialaby rozwodu, gdyby pasja znikneta z
ich malzenstwa”.®

Biblia méwi nam, ze mitos¢ jest cierpliwa. Calkowicie naturalne jest
pragnienie seksu przed matzenstwem, lecz przejawem mitosci jest czekanie
do matzenstwa. Prawdziwa mito§¢ moze odlozy¢ zadowolenie na pozniej,
a zamiast tego koncentrowa¢ si¢ na kochaniu catej osoby. Osoba, ktora
wymaga kontaktu seksualnego jako dowodu mitosci, wyraza mito$¢
egoistyczna. Dziewczyna, ktora oddaje si¢ wbrew wlasnym pragnieniom,
objawia dziecinng lub neurotyczna stabos¢. Ustawiczne domaganie sig i
pelne obawy uleganie sa $swiadectwem niedojrzatej mitosci, ktora ignoruje
calg osobe.

Papiez Jan Pawel 11 powiedzial, Zze ,,mgzowie, ktorzy jedynie patrza na
swoja zong z pozadaniem, popehiaja cudzotdstwo w swoim sercu”.** Choé
stowa te spotkaly si¢ z silng krytyka, wierze, ze ich zamierzone znaczenie
jest prawdziwe. Papiez stwierdzal, ze pelna wigz milosci, malzenstwa i
seksu musi by¢ oparta na mitosci do calej osoby, nie jedynie na seksie.
Pozadanie w matzenstwie odzwierciedla pltytko$¢ postawy wobec partnera
i brak szacunku dla niego.

Prosty test

Nie poslubiasz ciata — poslubiasz osobg. Powab seksualny z
pewnoscia odgrywa wazna role w kochaniu calej osoby, aby jednak
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wzrastata dojrzala mito$¢, powab cielesny nie moze zacienia¢ ani
zastgpowaé innego aspektu osoby. Postaw sobie nastgpujace pytanie: ,,Czy
mogliby$Smy cieszy¢ si¢ spedzeniem razem wieczoru bez jakiegokolwiek
kontaktu fizycznego?” Jezeli nie potrafilibyscie prawdziwie cieszy¢ sig
takim wieczorem, wasza mito$¢ nie jest dojrzata. Lubi¢ takze wzywac
ludzi do ,.trzydziestodniowego testu milosci”, aby zobaczyli, czy potrafia
wytrzymaé tak dlugo nawet bez trzymania si¢ za rece i dalej cieszy¢ sig
soba nawzajem. Wielu ludzi przechwala si¢ na poczatku, ze nie beda mieli
zadnego problemu z przeprowadzeniem tego testu. Po kilku dniach musza
jednak stawi¢ czolo rzeczywistosci, kiedy zakrada si¢ frustracja i
zdenerwowanie. Wiele par wyznato mi, ze dopiero ,,trzydziestodniowy
test” pokazal im, jak waska jest ich ,,milo$¢”. Musieli stawié czoto
nieprzyjemnemu faktowi, ze nie jest to mito§¢, a jedynie atrakcyjnos¢
seksualna.

Jednobarwne wiezi

Koncentrowanie wigzi z druga osoba na jednym aspekcie moze przyjac
wiele form. Niektorzy opieraja mito§¢ do drugiej osoby na umiejgtnosci
cieszenia si¢ soba na plaszczyznie towarzyskiej. Pewna rozwiedziona
osoba podzielita si¢ ze mna: ,,Bylo nam tak dobrze ze soba i bawilismy si¢
tak wspaniale, kiedy spotykalismy sig¢, ze wydawalo sig, Ze jest to mitos¢”.
Nie jest rzecza niezwykla, ze ludzie mysla, ze skoro tak bardzo ciesza si¢
swoim towarzystwem, musi to by¢ mitos¢. Mozesz bawi¢ si¢ wspaniale z
szympansem, ale to nie oznacza, ze powiniene$ go poslubi¢! Problem
wigzi tego typu polega na tym, ze gdy pojawia sig trudnosci i zakradnie sig
frustracja, potrzeba czego$ wigcej niz wspolna zabawa, aby z tym sobie
poradzié.

Jak wspomnialem wczesniej, podczas moich studiow chodzitem z
mloda dama imieniem Paula. ByliSmy bardzo zgodni i §wietnie bawiliSmy
si¢ razem. W koncu jednak przestalismy chodzi¢ ze soba. Zdalismy sobie
sprawe, ze to, co mamy, nie wystarcza do zbudowania trwatego intymnego
malzenstwa, 1 ze pozwoliliSmy, aby nasze dobre chwile spedzone razem
zastonily brakujace dziedziny naszej wigzi.

Niektorzy nudza si¢ ze swoim partnerem, jezeli nie robia razem czego$
pasjonujacego. Milos¢ dojrzata kocha drugiego takiego, jakim jest. Nie
jedynie dla dobrych chwil, ktore spedza si¢ razem.

Jeszcze inni opieraja mito§¢ na duchowej stronie wigzi z druga osoba.
Thumacza sobie, ze modla si¢ razem, wspolnie ciesza si¢ studiujac Biblig i
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ze Bog postuzyt si¢ nimi, aby przyprowadzi¢ innych do Jezusa, a wigc
musi to by¢ mitos¢. Poniewaz prowadza wspdlnie glebsze zycie duchowe i
maja te same duchowe pragnienia i cele, wyciagaja wniosek, ze sa
przeznaczeni dla siebie nawzajem. W ich oczach mito$¢ do Jezusa rowna
si¢ mitosci do siebie nawzajem.

Czy to znaczy, ze skoro ja kocham Jezusa i Billy Graham kocha
Jezusa, to powinnismy si¢ pobra¢? Ludzie, ktorzy opieraja mitos¢ na
bliskosci duchowej, nie dostrzegaja faktu, ze Jezus glosit ewangelig nie
jedynie dla zbawienia dusz ludzi. On nauczal i stawial pytania, aby
pobudzi¢ do pracy ich umysty i aby uzdrawiac ich ciata. On troszczyt si¢ o
ich wigzi z innymi, obawy, nadzieje na przysztos¢. Jezus troszczyt si¢ o
calg osobe. Aspekt duchowy jest bardzo wazny, lecz nie jest wystarczajaca
podstawa dla trwatego matzenstwa.

Pobieranie si¢ dla pieniedzy

Jeszcze inni opieraja swoja wigz na pieniadzach. Pewien mezczyzna
powiedzial do narzeczonej: ,,MyS$latem, ze mowitas, ze mam co$, co
lubisz”. Ona odparta: ,, Tak, miates, lecz wszystko wydates”.

Dr Howard Hendricks dokonuje spostrzegawczej obserwacji:

We wiasciwej wigzi mitosci wzbogacasz cato$¢ zycia drugiej osoby.
W wigzi tego rodzaju osoba, ktora przezyta dwadziescia lub czterdziesci
lat, dalej pasjonuje si¢ swoim partnerem, i to o wiele bardziej niz w
pierwsza noc miesiaca miodowego. Dlaczego? Poniewaz nie poslubita
ciata. Gdyby tak bylo, wszystko wypalitoby si¢ dawno, dawno temu.
Poslubita osobe, dlatego z kazdym przemijajacym rokiem osoba ta staje
si¢ ubogacona. Dlatego tez ich wigz jest ubogacana”.

Pomysl o tym biednym facecie, ktory poslubia dziewczyng tylko jako
ciato, ale kiedy juz jaki$ czas jest jej m¢zem, odkrywa, ze ma ona pigkne
ciatlo, ale intelektualnie jest ostem. Nie potrafi nawet z nim
porozmawia¢. Duchowo jest niemowlakiem i nie przejmuje si¢ tym. Pod
wzgledem towarzyskim jest osoba uposledzona. Uswiadamia sobie, ze w
rzeczywistosci zrobil kiepski interes, niezaleznie od tego, jak pongtna
bylta na poczatku. Jakze inaczej przedstawia si¢ sytuacja, kiedy znajdzie
si¢ osobg pociagajaca w kazdej dziedzinie. Moze nie by¢ ona szczeg6lnie
atrakcyjna dla kogo$ innego, ale dla ciebie jest bezgranicznie urocza.®

Poszukiwanie prawdy

Postaw sobie pytania: czy podoba mi si¢ sposob, w jaki on (ona)
zachowuje si¢ wsrod ludzi, sposob, w jaki wyraza siebie? Czy bede mogt
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by¢ szczesliwy wiedzac, ze przez reszte mojego zycia bede prowadzit
rozmowy z ta osoba? Czy podoba mi si¢ sposob, w jaki ona reaguje, gdy
zle si¢ czujg? Gdybym zostal zaproszony na przyjecie do Bialego Domu,
czy bytbym dumny, ze ta osoba towarzyszy mi jako wspotmatzonek?

Nieszczgsliwe rezultaty wielu matzenstw pojawiaja si¢ dlatego, ze ich
wigz nie jest oparta na catkowitej odpowiedzi na catkowita osobg. Bez
takiej odpowiedzi mito$¢ jest niedojrzata i nieckompletna.

Musimy jednak uwazaé, aby oddzieli¢ osobg od jej postgpowania.
Dottie kocha mnie nie dlatego, ze jestem mowca i autorem ksiazek. Ona
pomaga mi w tym, co robig, lecz kocha mnie takiego, jakim jestem. Maz
powinien kocha¢ zong nie dlatego, ze jest wspaniata kucharka, a kobieta
powinna poslubia¢é me¢zczyzng nie dlatego, ze umozliwia jej wazne
kontakty towarzyskie. ,,Malzenstwo to oddanie si¢ dwojga ludzi sobie
nawzajem nie dla wymiany produktow czy ustug, lecz dla catkowitego
odejscia od psychologii wymiany. Kazdy partner przyjmuje drugiego jako
cala osobg. Raczej ze wzgledu na to, jaka ona jest, niz ze wzgledu na to,
co stara sie robi¢”.%

Dottie zauwaza, ze zaden mezczyzna, ktérego znala wczesniej, nie
odpowiadat jej pod wszystkimi wzgledami. ,,Przy Joshu bylam nastawiona
na cala osobg. Pociagal mnie fizycznie, lecz pociagal mnie takze jego
umyst i sposob bycia. Jego myslenie stanowito dla mnie wyzwanie,
podobnie jak decyzje, ktore podejmowat. Jego glebia duchowa i sposob, w
jaki przyjacielsko odnosit si¢ do kazdego czlowieka, ktory znajdowat sig¢ w
promieniu osiemdziesi¢ciu metrow od niego”. To jest totalna odpowiedz na
totalng osobe.

Poznawanie drugiej osoby powinno by¢ wspierane dobrymi
zwyczajami podczas chodzenia ze soba. Powinnismy planowac spotkania,
ktére stawiaja nas w sytuacjach pomagajacych nam pozna¢ druga osobg.
Musimy zobaczy¢ jakos¢ naszej komunikacji. Jednym z moich
najwigkszych zadan bylo poznanie Dottie intelektualnie. Ona ma bystry
umyst i prawdopodobnie jest jednym z moich najlepszych redaktorow.

Jeden z doradcow twierdzi, ze istnieje tylko jeden sposob, ,,aby
zagwarantowac stata dziedzing wspolnego zainteresowania podczas
malzenstwa, a jest nim budowanie wigzi z druga osoba. Jak? Przyjrzyj si¢
swojej sympatii w roznego rodzaju okoliczno$ciach. Zagraj z niag w
,Monopol” lub w szachy i zobacz, jak reaguje, kiedy przegrywa. Mozesz
odkry¢, ze Romeo ma naprawde gorace nerwy. Zapytaj sig, czy cheesz zy¢
z taka wada przez reszte zycia?”
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Dojrzata mito$¢ jest nastawiona na cata osobg. Oznacza to nie tylko
kochanie i akceptowanie drugiego jako pelnej osoby, oznacza to takze
bycie kochanym i akceptowanym takim, jakim jesteS we wszystkich
dziedzinach. Niektorzy potrafia kocha¢ taka totalna mitoscia, nie potrafia
jednak doprowadzi¢ do otwarcia si¢ w kazdym aspekcie, by kto§ mogh
catkowicie pokocha¢ ich, cho¢ moga tego pragnac. Jezeli nie jest sig
kochanym jako cata osoba, oznacza to $mier¢ gtodowa. Jezeli nie kocha
si¢ drugiego jako calej osoby, oznacza to $mier¢ przez uduszenie.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

Dlaczego niebezpieczne jest budowanie wigzi z druga osoba na
powabie seksualnym?

Co to znaczy, ze mito$¢ powinna by¢ nastawiona na cata osobg?
Badz konkretny.

Jakie sa najwazniejsze elementy matzenstwa? Dlaczego?

Co mozesz zrobi¢, aby poznaé cata osobe, z ktdra chodzisz?

oo o o
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Rozdziat 16

MILOSC PISZE SIE:
D-A-W-A-C

Jak pisze si¢ mitos¢? Jak zdefiniowalbys postawg cziowieka
prawdziwie kochajacego?

Kiedy ludzie prosza mnie, abym zdefiniowat mito$¢, odpowiadam, ze
kiedy dochodzi do punktu, w ktorym szczescie, bezpieczenstwo i rozwdj
drugiej osoby sa dla ciebie tak bardzo pobudzajace, jak twoje wlasne
szczescie, bezpieczenstwo i rozwdj, to jest to dojrzata mitosc.

Prawdziwa mitoé¢ pisze si¢ D-A—W—A—C. Nie jest oparta na tym, co
mozesz uzyskac, lecz zakorzeniona w tym, co mozesz da¢ drugiej osobie.

Dr Paul Ammons i dr Nick Stinnet, naukowcy, ktoérych cytowatem
wczesniej, stwierdzili, ze jedna z waznych wspolnych cech ludzi, ktorzy
posiadali zdrowe wigzi z innymi, byto to, ze byli oni ludZzmi dajacymi.
Evelyn Duvall, ktéra pomogla wielu ludziom w dziedzinie mitosci, pisze:
,» ITwala milo$¢ obejmuje prawdziwa i autentyczna troske o innych jako
osoby, o odczuwane przez nich warto$ci, o ich rozwoj i wzrost”™*’

Dojrzata mitos¢ jest skoncentrowana na drugiej osobie. W swojej
ksiazce ,,Marriage Is for Love” (,,Malzenstwo jest dla mitosci”’) dr Richard
Strauss pisze:

Najwigksza satysfakcje znajdujemy w czynieniu innych szczgsliwymi.

Nigdy nie znajdziemy szczgscia jedynie poszukujac go. Im bardziej go

poszukujemy, tym bardziej czujemy si¢ sfrustrowani i rozczarowani.

Egoistyczne poszukiwania wlasnego szczgscia nie daje nic z wyjatkiem

nieszczescia. Bezinteresowne zycie dla dobra innych przynosi ogromne

korzysci. Dojrzata mito$¢ polega na wzrastaniu od stanu, w ktorym
otrzymuje si¢ wiele, a daje malo, do stanu radosnego dawania
wszystkiego i nie wymagania niczego w zamian.*®
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Milosc pisze sie D-A-W-A-C
Czego pragniesz najbardziej?

Powszechna postawa wyrazajaca si¢ stowami: ,,Chcg to, czego chce, i
chce tego od razu” to fundamentalne nastawienie wywotujace wojny i
napigcia migdzynarodowe. Ta sama sita, ktdra niszczy narody, niszczy
takze matzenstwa i rodziny. Wierzg, ze moglibySmy rozwiaza¢ wigkszo$¢
probleméw bedacych plaga dzisiejszego §wiata, gdybysmy tylko potrafili
wyksztalci¢c w sobie postawg dawania siebie, stawiania na pierwszym
miejscu potrzeb drugiego. Niemal wszystkie wigzi malzenskie 1 rodzinne
moglyby zosta¢ uzdrowione przez t¢ prosta, lecz glgboka przemiang w
naszej postawie.

Elof G. Nelson kieruje kazdej wiosny dwunastogodzinnym kursem
przygotowania malzenskiego, w ramach programu religii i zdrowia w
szpitalu Fairview Hospital w Minneapolis. W swojej ksiazce ,,Your Life
Together” (,,Wasze zycie razem”) opowiada nastgpujaca historig:

Wkrotce po $lubie John zaczal zy¢ tak, jak zyl, kiedy byl samotny.
Kochat koszykowkeg. Poniewaz akurat byl sezon koszykoéwki, ponownie
przytaczyt si¢ do trzech zespotow, w ktorych kiedys grat w ostatnich
pigciu latach.

W dwa miesiace po S$lubie John byl nieobecny w domu od
poniedziatku do piatku wieczorem. Chodzit albo na treningi, albo na
zawody. W sobotg po potudniu przyprowadzat do domu kilku przyjaciot,
aby oglada¢ zawody w telewizji. To bylo jego zycie — jesienia, zimg i
wczesng wiosng pierwszego 1 drugiego roku ich malzenstwa. Kiedy
nadchodzita wiosna, pochtanialy go te same zajgcia jako fanatyka
baseballu.

Wyrosty z tego zagorzate sprzeczki. John rzadko spedzat wieczor z
Nancy. Kiedy byl w domu, spgdzat czas czytajac wszystkie czasopisma
sportowe, jakie tylko moégt kupi¢. Ona czuta sig tak, jakby on ozenit si¢ z
gospodynia domowa, a nie z zona. Potem zaczal wychodzi¢ z kolegami
prawie w kazdy wieczor sobotni i niedzielny. Byto oczywiste, ze nie chce
przestawic si¢ na zycie matzenskie. Jego ulubionym powiedzeniem byto:

,.Nie pozwolg, aby ktokolwiek ingerowat w moj sposob zycia” ¥

John najwyrazniej ciagle myslal jedynie o sobie i zyl jedynie dla siebie,
nie biorac pod uwage pragnien zony. Byl prawdziwym przykladem
postawy: ,,Chcg to, czego chcg”, co najwyrazniej stalo si¢ przyczyna ztego
malzenstwa.

Kiedy niedawno lecialem z Los Angeles do Atlanty, postanowilem
porozmawia¢ z mezczyzng siedzacym obok mnie. Najczesciej rozmawiam
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o jednej z dwoch rzeczy, o ktorych zazwyczaj mysle — o Jezusie Chrystu-
sie lub o mojej zonie. Pomyslatem, Ze tym razem rozpoczng od Zony.

,Czy jestes zonaty?” — zapytatem go.

Pytanie to niemal wyrzucilo go z fotela.

,O nie, to nie dla mnie!” — powiedziat tak glo$no, ze mogli ustysze¢
go wszyscy siedzacy w sasiednich pigciu rzedach.

,Nie dla ciebie?” — powiedziatlem i zaczatlem opowiada¢ mu o mojej
zonie, dwoch corkach, synu i o wszystkim, co nas taczy.

Niepowodzenie modelu pol na pot

Wkrétce jego postawa zmienita si¢ i powiedzial: ,,No c6z, moze
pewnego dnia ozenig si¢. Ale dla mnie bedzie to uktad pot na pot”.

Powiedziatem wtedy: ,,Blagam, nie zen sig!”

Maksymalna wigz dwojga osob polega na dawaniu 100% niezaleznie
od tego, jaka jest odpowiedz. Problem w wigzi typu 50% na 50% polega
na tym, ze zawsze probujesz ustali¢, czy druga osoba zrobita to, co do niej
nalezy. Jako$ zawsze wydaje sig, ze ona robi za mato. Kiedy dajesz 100%,
jestes wolny, aby bezwarunkowo kochac¢ i akceptowac druga osobe.

Istnieje wspaniala nagroda, kiedy uczynisz priorytetem dawanie.
Odkryjesz, ze kiedy dajesz 100%, otrzymujesz z powrotem 150%. Kiedy
czlowiek wie, Ze jest kochany bezwarunkowo, odpowiada miloscia.
Zawsze bedziesz otrzymywat z powrotem wigcej, niz dajesz.

Kiedy twoja mito$¢ jest dojrzata, bedziesz troszczyl sig nie tylko o
zaspokojenie wtasnych potrzeb. Bedziesz w rownym stopniu troszczyt si¢
o zaspokojenie potrzeb drugiej osoby. A kiedykolwiek bedzie si¢
wydawato, ze jej potrzeby sa w konflikcie z twoimi, dojrzata mitos¢ nie
bedzie musiata rzuca¢ moneta, aby zdecydowacé, czyje potrzeby zostana
zaspokojone najpierw. Dojrzata mito$¢ pragnie odpowiedzie¢ najpierw na
potrzeby drugiej osoby. Zobaczysz, ze potrzeby drugiej osoby beda dla
ciebie wazniejsze niz twoje wlasne.

C.S. Lewis zauwazyt: ,,Jednym poteznym susem [mitos¢] przeskoczylta
wysoki mur naszego samolubstwa. Uczynita samo pragnienie
altruistycznym. Odstawita osobiste szczgécie na bok jako rzecz mato
wazna i umie$cita w centrum naszej istoty dobro drugiego”.”

Lewis poréwnuje mito$¢ dwojga ludzi do skrzypiec i smyczka. W
rekach utalentowanego muzyka wydaja one pigkny dzwigk, ktory trudno
sobie wyobrazi¢ patrzac na skrzypce i smyczek oddzielnie. Podobnie kiedy
mezczyzna i kobieta tacza sig¢ obdarowujac si¢ nawzajem, mito$¢, pigkno i
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harmonia, ktdre istnieja migdzy nimi, sg trudne do wyobrazenia, gdy widzi
sie ich oddzielnie.

Dawanie az do bélu

Jednym z gléwnych aspektow dawania jest uwzglednianie uczué i
opinii drugiej osoby przy podejmowaniu decyzji. Cindy i Kip nie
doswiadczali dojrzalej miloSci nawet po osiemnastu miesiacach
narzeczenstwa. Cindy nie brala pod uwage uczu¢ i opinii Kipa przy
podejmowaniu decyzji na temat ich wigzi. Uwazata za rzecz oczywista, ze
bedzie on entuzjastycznie nastawiony do jej planu. On w koncu zdat sobie
sprawe, ze jest jedynie zrodlem zaspokajania przez Cindy jej wlasnych
potrzeb mitosci. Ona planowata ich wi¢z, a on odczuwal, Ze oczekuje od
niego, aby w milczeniu postgpowat za jej jednokierunkowymi decyzjami.
On nie mogt nawet dawac jej, poniewaz nie byla otwarta, aby przyjmowac
co$ od niego.

Dojrzata mitos¢ jest gotowa do ofiary. Kiedy prawdziwie troszczysz si¢
0 szczgscie, bezpieczenstwo i1 rozwdj drugiej osoby, bedziesz gotowy
potwierdzi¢ swoja mitos¢ czynami.

Naszym modelem dojrzalej mitosci jest Jezus Chrystus. Jego mitos¢
byta gotowa do ofiary. On byt Zywym przyktadem swojego nauczania
mitosci: ,, Wigkszej mitosci nikt nie ma nad tg, gdy kto zycie swoje ktadzie
za przyjaciot swoich” (J 15,13). Celem zycia Jezusa i jego $mierci na
krzyzu byto nie tylko nasze zbawienie, lecz takze ,,aby rado$¢ byla w was
i aby rado$¢ wasza byta zupetna” (J 15,11).

W Liscie do Efezjan 5,1-2 Pawet podkresla nasza potrzebe: ,,Badzcie
wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane i chodzcie w mitosci, jak
i Chrystus umilowat was i siebie samego wydat za nas jako dar i ofiarg
Bogu ku milej wonnosci”.

Nasladujac przyktad Jezusa Pawetl napisatl: ,,Kazdy z nas niech sig¢
blizniemu podoba ku jego dobru, dla zbudowania” (Rz 15,2).

Twoja mitos$¢ jest dojrzata, kiedy troszczy si¢ bardziej o wigz z druga
osoba niz o wlasne pragnienia. Jest dojrzata, kiedy wspolne cele i wartosci
staja si¢ priorytetem dla was obojga. 1 kiedy wlasne zwycigstwo i
udowodnienie wlasnej racji przestaja by¢ wazne.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Dlaczego wiez typu pot na pot nie dziata?

& Pod jakimi wzgledami Jezus jest modelem milosci gotowej do
dawania i ofiary?

é Jakimi sposobami dawanie przejawia sie w dojrzatej wiezi dwojga
0sob?
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OKAZYWANIE
RESPEKTU
I SZACUNKU

Lubimy si¢ $mia¢, kiedy jaki§ komik narzeka, ze nikt nie darzy go
szacunkiem. Kiedy jednak pojawia si¢ brak szacunku w prawdziwych
kontaktach migedzyludzkich, nie jest to sprawa $mieszna. Jestem zdumiony
tym, jak wielu ludzi w wigzi mitosci nie darzy swojego partnera nawet
zwyklym respektem, jaki regularnie okazuje obcym. Doradca rodzinny
Judson Swihart opart na tej mysli pomocna ksiazke zatytutowana ,,How to
Treat Your Family As Well As You Treat Your Friends” (,,Jak traktowaé
swoja rodzing podobnie jak traktujesz swoich przyjaciol”).

Waznym wskaznikiem dojrzalej mitosci jest poziom respektu i
szacunku, jaki okazujesz kochanej osobie. W dojrzalej wigzi dwojga osob
ten szacunek i respekt beda wzajemne. Jezeli nie sa one obecne, mitosé
przestaje by¢ mitoscia, a staje si¢ jedynie egoistyczna pasja.

Respekt jest okazywany przez udzielenie drugiej osobie wolnosci do
wzrastania i dojrzewania. Respekt mowi: , Jestes w porzadku i pragne cig
takim, jakim jestes”. Respekt zachgca osobg kochana, aby autentycznie
byta soba i aby wzrastala i rozwijala si¢ nie ze wzgledu na to, by lepiej
stuzy¢ partnerowi, lecz po prostu dla niej same;.

Szacunek to postawa powazania drugiego, nie zawierajaca ani cienia
wyzysku. Wzajemny szacunek strzeze malzenstwo przed uleganiem
nieuchronnym wzlotom i upadkom, na jakie napotka.

Autor i doradca rodzinny Larry Christensen zauwaza:

Jesli troska i czuto$¢ me¢za dla zony uzaleznione sa od tego, jak ona
wyglada Iub jak czuje si¢ danego dnia — jezeli respekt zony dla me¢za
zmienia si¢ wraz z jej nastrojami lub jej ocena tego, na ile spehnia jej
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normy i oczekiwania — to malzenstwo to jest oparte na chwiejnych
podstawach. Mito$¢ stala si¢ ofiara przemijajacych nastrojow i uczug.
Bog chce, aby mitos¢ i malzenstwo zostaly zbudowane na bardziej
stabilnym fundamencie. Fundamentem tym jest powazanie ze wzgledu
na pozycje, w ktorej wspotmatzonek zostat postawiony przez Boga.’

Respekt i1 szacunek, jaki dwie osoby okazuja sobie nawzajem,
zachowuje integralno$¢ i indywidualno$¢ obu 0s6b w wigzi mitosci.

»Ostatecznie” — mowi psycholog Nathaniel Branden — ,,milos¢
romantyczna musi by¢ zdefiniowana jako namigtne przywiazanie
duchowo—emocjonalno—seksualne, ktore oznacza wzajemny gleboki
szacunek dla drugiej osoby.”

John Powell, jeden z najbardziej spostrzegawczych autoréw piszacych
o mitosci, zauwaza: ,,Wiemy, ze jezeli pak kwiatowy zostanie uszkodzony
obcymi sitami, na przyklad péznym przymrozkiem, nie otworzy sig.
Podobnie takze istota ludzka, ktora bedzie pozbawiona goracej zachety
mitosci i bedzie musiata znosi¢ mrozaca nieobecno$¢ pochwaly i uczucia,

pozostanie zamknigta w sobie”.”®

Pokazujace prawde pytanie

Kluczowa dziedzina, w ktorej brak szacunku prowadzi do manipulacji,
jest seks przed matzenstwem. Respekt i szacunek nie korzystaja ze zdan w
rodzaju: ,Jesli mnie kochasz, to mi pozwolisz”. To zastuguje na
odpowiedz: ,,Gdybys$ naprawde mnie kochat, nie upieratbys si¢ przy tym”
albo: ,,Czy kochasz mnie az tak stabo, ze musisz mie¢ seks, aby to
udowodni¢?”

Stwierdzenie, ze ,.kazdy to robi”, to egoistyczny hedonizm ukryty pod
ptaszczykiem milosci. Dobra odpowiedzia byloby: ,,To znaczy, Zze nie
bedzie ci trudno znalez¢é kogo$ innego”. Kiedy$ spotkatem nieodparty
argument, kiedy pewna studentka poprosita mnie: ,,Mr McDowell, czy
moéglby mi pan pomodc?”’ ,Jak?’ — odpowiedziatem. ,,W czym jest
problem?” Ona odparta: ,,Mdj chiopak powiedzial mi, ze jezeli nie
bedziemy wspotzy¢ seksualnie, wptynie to zle na moje nerki”.

Wszystkie z powyzszych i podobnych im stwierdzen odzwierciedlaja
tanie postawy i motywacje, ktore przenikaja wiele ,,mitosci”.

Na konferencji dla oséb samotnych w Chicago pewna kobieta
postawila mi bardzo wrazliwe pytanie. Pozniej, kiedy opowiadalem jej
historie na wyktadzie w Kalifornii, zapomnialem, ze miato to miejsce w
Chicago. Po wyktadzie podszedt do mnie rozztoszczony student, ktory
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myslat, ze to jego dziewczyna powiedziata mi o nim i Ze ja podzielitem sie
tym ze wszystkimi stuchaczami.

Bytla to historia o mtodej kobiecie, ktora byta w ciazy i zapytata o moja
opini¢ na temat aborcji. Odpowiedziatem: ,,Zanim udzielg ci odpowiedzi,
czy mogeg postawi¢ ci osobiste pytanie?” Ona odpowiedziata: , Tak”.
Wtedy zapytalem ja: ,Jak doszlo do tego, ze wspoizylas ze swoim
chlopakiem?” Ona odpowiedziata: ,,JJosh, zawsze chciatam czeka¢ na
wlasciwy czas 1 wlasciwa osobg, ale napigcie stato sig¢ zbyt wielkie. On
ciagle mowit do mnie: «Kochanie, jesli mnie kochasz, pozwolisz mi.
Skarbie, jezeli zalezy ci na mnie, pozwolisz mi. Joyce, jezeli kochasz mnie,
pozwolisz mi».”

Zapytatem ja wigc: ,,A teraz, kiedy jeste$ w ciazy, co mowi ten twoj
wielki wielbiciel?”

Na podstawie setek rozméw telefonicznych, listow 1 rozmow
osobistych wiedzialem doktadnie, co odpowie. Powiedziata: ,,Teraz on
moéwi mi: «Kochanie, jezeli kochasz mnie, usuniesz t¢ ciazg. Skarbie, jezeli
zalezy ci na mnie, pdjdziesz na zabiegy».”

Przeciwstawienie si¢

»Jezeli kochasz mnie, to pozwolisz mi” — to jedno z najtanszych i
najbardziej ponizajacych zdan, jakie mozesz komu$ powiedziec. Jezeli
wige jaki§ mezczyzna lub jaka$ kobieta wywiera na ciebie nacisk, abyscie
wspolzyli seksualnie, pierwsza rzecza, ktéra trzeba powiedzieC, jest:
,»Nie”. Jezeli osoba ta dalej si¢ upiera, otworz przed nig swoje serce i
powiedz: ,,Czy wiesz, jakie uczucia wywotuje to we mnie?” A jezeli
podzielenie sie uczuciami nie zadziala, powiedz tej osobie: ,,Zegnaj”. Nie
jest to taka wigz, w jaka chcialby$ by¢ zaangazowany, poniewaz druga
osoba patrzy na ciebie i traktuje ci¢ nie jako osobg posiadajaca wartosc,
lecz jako przedmiot do wykorzystania.

Wielu ludzi przychodzi do mnie i méwi: ,,Josh, chcg czekac” lub: ,,Nie
czekatlem dotychczas, ale od teraz chcg czeka¢ na wlasciwa osobg i
malzenstwo. Potrzebuje wiedzie¢, jak wyjasni¢ osobie, z ktora chodze,
dlaczego chcg czekac”.

Mowig im: ,Jezeli chcesz czeka¢, powiniene§ zna¢ powody. Jezeli
méwisz ,nie”, a druga strona nalega, jasne jest, ze ten kto§ w
rzeczywistosci nie kocha ciebie. Nie ma w ogodle mitosci. Zasadniczo
wszystko, czego chce, to zaspokojenie popedu seksualnego i swoich
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pragnien. Masz dobre powody, aby czeka¢, i nie musisz si¢ z tego
thumaczy¢”.

Kazdy, kto bedzie wywieral na ciebie nacisk w dziedzinie seksu,
prawdopodobnie p6zniej bedzie wywierat nacisk w innej dziedzinie — by¢
moze kazatby ci ktamaé, oszukiwa¢ czy co$ innego. Jest to wada
charakteru, ktora ksztaltowata si¢ w tej osobie w ciagu lat. I ona bedzie
wyplywac na powierzchni¢. Pamigtaj, jako$¢ czyjego$ zycia w mitosci jest
odzwierciedleniem jego charakteru.

Czego oczekujesz?

W ksiazce ,,The Total Couple” (,,Totalna para”) Albert Lee i Carol
Allman Lee opowiadaja klasyczna histori¢ nauczyciela, ktoéry popehit btad
w ksztatceniu swoich uczniow:

Nauczyciel pierwszego dnia zaje¢ otrzymat liste nazwisk dzieci. Po
kazdym imieniu nastgpowata dwu lub trzycyfrowa liczba. Pod koniec
roku stopnie dzieci wspolgraty z liczbami obok ich nazwisk. Uczen,
ktéry miat ,,140” po swoim nazwisku, otrzymywat najlepsze oceny, a
uczen z ,,87” — najstabsze. Dopiero po ustaleniu ocen nauczyciel
zauwazyl, ze liczby te nie byly wynikiem badan ilorazu inteligencji, lecz
numerami dzieci w szatni. Nauczyciel dokonat pewnych zalozen co do
zdolno$ci ucznidéw, a oni pracowali wedhug jego oczekiwan. W parze
powinno si¢ zawsze zaktada¢ najwyzszy mozliwy wynik dla partnera.”

W swojej ksiazce ,,The Secrets Behind Successful Marriages”
(,,Sekrety skutecznych matzenstw”) Madora Holt pisze o waznosci
respektu. Opowiada histori¢ kobiety, ktora doswiadczyla szczescia i
spelnienia w wigzi z m¢zem:

Kiedy si¢ pobraliSmy, moi rodzice powiedzieli, ze nasze matzenstwo
nie przezyje szesciu miesicey i ja zawsze bede musiata pracowaé, aby$Smy
si¢ utrzymali. Nie mieli racji. PrzetrwaliSmy wiele burz, choé¢ tak jak
mowili, ja bytam zawsze zywicielka rodziny. Dzigki cierpliwo$ci mojego
meza, jego petnemu mitosci respektowi i oszczgdnej naturze, mogtam
przeksztalci¢ swoj talent na tworcza, owocna, pasjonujaca i dluga
karierg. Gdyby on w madry sposob nie kierowal naszymi wydatkami,
mogtabym skonczy¢ tak, jak wiele kobiet mi wspdtczesnych — majac
bardzo niewiele lub bedac bez grosza.

Respekt, wzajemny respekt jest kluczem. Przyklad: W pewnym
punkcie mojej kariery bylam na szczycie w moim zawodzie i zarabialam
wiele pienigdzy. Na scenie pojawil si¢ mgzczyzna, jak mi si¢ wydawato,
wymarzony. Byl towarzyski, inteligentny, miat wspaniate poczucie
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humoru i byt multimilionerem. Zdecydowatam si¢ na separacj¢ z m¢zem
1 wystapitam o rozwod majac nadziejg, ze w koncu poslubig¢ m¢zczyzng
lepszego niz ja. Od przyjaciolki dowiedziatam sig jednak, ze kiedy mnie
nie bylo w miescie, on zatelefonowal do niej z propozycja ,,lepszego
zapoznania si¢”. Wiedzialam, Ze jego zona rozwiodla si¢ z nim z
powodu jego niewiernoSci. Zaczgtam wige obiektywnie zastanawiaé si¢
nad ta sytuacja.

Wtedy bylam juz od dwudziestu pigciu lat Zong i ani razu moj maz
nie wprawil mnie w zaklopotanie, gdy patrzyl na inna kobietg. Czy
stawa, pieniadze i kilka chwil usSmiechu okaza si¢ lepsze niz bardzo
przyzwoity mezczyzna o cichej prawosci? Nie! ZjednoczyliSmy si¢
ponownie i byla to najlepsza decyzja, jaka kiedykolwiek podjetam.
Weczesniej adoptowalismy dziecko. Teraz wstrzasaja mna dreszcze, kiedy
pomysle o negatywnym wplywie, jaki wywarlaby na nie sytuacja,
gdyby$my jako jego rodzice nie uzgodnili swoich r6znic.”

Moc podziwu

Moja Zzona uwaza mnie za krola. Uwaza, ze jestem najlepszym méwca,
najlepszym me¢zem i najlepszym ojcem na $wiecie. Czy wiesz, jak to na
mnie wpltywa? To motywuje mnie, aby by¢ wszystkim tym, czym
powinienem by¢ w mojej wigzi z nia. Jest co§ w respekcie, ktory mi
okazuje, co sprawia, ze pragng zosta¢ taka osoba, jaka inni pragna, abym
byt. Respekt zachowuje nienaruszalno$¢ wigzi z druga osoba, poniewaz
stwarza pragnienie ochrony jej przed naciskami z zewnatrz, a takze
ochrony samej wigzi. Wzajemny respekt i1 szacunek przeprowadza
malzenstwo przez wiele trudnych sytuacji i ochronia przed wszelkimi
rodzajami ataku.

Jezeli aktualnie chodzisz z kim$ i rozwazasz malzenstwo, musze
wezwaé cig, aby$ postawil sobie bardzo podstawowe pytanie: ,,Czy
odnosz¢ si¢ z respektem do osoby, z ktora chodzg? Czy bed¢ mogt
wyraza¢ respekt do niej przez reszt¢ mojego zycia z powodu tego, jaka ona
jesticorobi?”

Jezeli twoja odpowiedzia jest szczere ,,tak”, mozesz wykorzysta¢ ten
fakt nie tylko, aby pomoc sobie zdecydowaé, czy powiniene§ poslubi¢ tg
osobe czy nie, lecz takze, aby oceni¢ prawdziwy poziom dojrzatosci
waszej mitoSci.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Dlaczego respekt i szacunek sa tak waznymi skladnikami intymne;j
wigzi matzenskiej?

é Jakie sa niektore sposoby okazywania szacunku i respektu dla
drugiej osoby?
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ZADNYCH WARUNKOW

Nie moglbym opisa¢ ci natury dojrzalej mitosci bez przedstawienia
najwspanialszego opisu milosci, jaki kiedykolwiek zostal napisany. Lista
cech, ktorymi za chwilge podziele si¢ z toba, pojawia si¢ w wielu
wspolczesnych ksiazkach psychologicznych. Pierwotnie jednak pojawita
si¢ w Biblii. Chciatbym pokaza¢ ci cechy maksymalnej wigzi mitosci,
seksu 1 matzenstwa, jakie znajdujemy w Pierwszym Liscie do Koryntian
13,4-8.

Proszeg jednak, nie mysl o tym dobrze znanym fragmencie Pisma jako o
definicji mitosci. Jedyna prawdziwa definicja mitosci, jaka znajdujemy w
Biblii, jest $mier¢ Jezusa na krzyzu. Gary Inrig mowi o tym doskonale w
swojej ksiazce ,,Quality Friendship”, kiedy stwierdza: ,,Mitos¢ to
dziatanie, ktore jest zgodne z wola i charakterem Boga 1 ktore,
motywowane przez charakter kochajacego i potrzebe kochanego, nie ma
wzgledu na osobisty koszt, a jedynie na korzy$¢ drugiego. Jedynie na
krzyzu mozemy dostrzec taka mitos¢, dlatego kazda definicja mitosci bez
Kalwarii bedzie niewystarczajaca.”

Kochaé — to czasownik

Inrig przypomina nam, ze w oryginalnym teks$cie greckim stowa uzyte
na opisanie mitosci to nie przymiotniki, lecz czasowniki. To, jak wyjasnia,
»ma na celu przypomnienie, ze mito$¢ nigdy nie jest bierna ani statyczna.
Mito$¢ zawsze dziata, zawsze jest w ruchu”.”’

Kenneth S. Wuest, ktory wydobywa pelne znaczenie kazdego ze stow
greckich w swoim poszerzonym wydaniu Nowego Testamentu, wyraznie
pokazuje, ze mito$¢ jest aktywna. Oto jego ttumaczenie Pierwszego Listu

do Koryntian 13,4-8:
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Mitos$¢ cicho i cierpliwie znosi zte traktowanie ze strony innych.
Mitos¢ jest zyczliwa, lagodna, delikatna, przenikajaca cala naturg,
tagodzaca wszystko, co byloby szorstkie i ostre, nie jest zazdrosna.

Mito$¢ nie przechwala sig, nie popisuje, nie jest ostentacyjna, nie
nadyma si¢, nie post¢puje niestosownie, nie szuka swojego, nie
denerwuje si¢, nie daje si¢ sprowokowaé, rozjatrzy¢, pobudzi¢ do
gniewu, nie zachowuje w pamigci zta (ktdre cierpi), nie cieszy si¢ z
nieprawosci, lecz cieszy si¢ wspolnie z prawda, znosi wszystko, wierzy
wszystkiemu, na wszystko ma nadziejg, we wszystkim wytrwa, nie tracac
serca ani odwagi. Mito$¢ nigdy nie zawodzi.’®

Majac taki rodzaj mitoéci przestaniemy domagac si¢, aby wszystko
dziatlo si¢ po naszemu. Nie bedziemy stawia¢ warunkow dla naszej
milosci. Bedziemy stawia¢ dobro i pragnienia osoby kochanej przed
naszymi wiasnymi.

Przeksztalcajace ¢wiczenie

Jak reagujesz, gdy kto$ wypowiada bezmyslna uwagg? Czy nie czujesz
czasami, ze dawale$ innym wystarczajaco dlugo i Ze teraz oni z kolei
powinni dawac¢ tobie?

Jezeli twoje postawy w jakikolwiek sposob nie doréwnuja biblijnej
milosci, sprobuj przeczyta¢ Pierwszy List do Koryntian 13,4-8
wstawiajac ,,Bog” zamiast ,mito$¢” (,,Bog jest cierpliwy, Bog jest
taskawy itd.”). Teraz przepisz ten tekst wstawiajac zamiast stowa
,,mito$¢” swoje imig (,,Josh jest cierpliwy, Josh jest taskawy itd.”). Au! To
co§ znaczy, prawda? Kiedy Biblia méwi o byciu przeksztalconym na
obraz Jezusa, wlasnie to ma na mysli. Bog ma wysokie normy.

Pierwszy List do Koryntian 13 nie jest ostatecznym stowem na temat
milosci. Boza mito§¢ okazana jest niezliczonymi sposobami w calej Biblii.
Chciatbym jednak wezwac cig, aby$ podjat wysitek wprowadzenia w twoje
zycie 1 w twoje wigzi z innymi cech milo$ci przedstawionych w tym
fragmencie.

Nie ,,jezeli” ani ,,poniewaz” — , kropka!”

Teraz chciatbym opisa¢ ci trzy rodzaje milosci. Chcialbym, aby$
postuzy? si¢ tym opisem jako lustrem dla oceny wigzi mitosci, jaka obecnie
masz z przyjacidlmi, rodzing, osobami plci przeciwnej lub
wspotmatzonkiem.
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Pierwszy typ miloSci jest jedynym rodzajem, jaki wielu ludzi
kiedykolwiek poznato. Nazywam go ,,mitos¢ jezeli”. Ty i ja okazujemy lub
otrzymujemy t¢ mitos¢, kiedy spetione sa pewne wymagania. Nasza
motywacja jest zasadniczo egoistyczna, a naszym celem jest uzyskanie
czego$ w zamian za mito$¢. ,,Jezeli bedziesz dobrym dzieckiem, tatus
bedzie cig¢ kochal”. ,,Jezeli spetnisz moje oczekiwania... Jezeli zaspokoisz
moje pragnienia. .. Jezeli p6jdziesz ze mna do 16zka, bede cig kochal”.

Spotkatem wiele kobiet, ktore nie znajgq zadnego innego typu mitosci
oprocz tej, ktora mowi: ,,Bede kochat cig, jezeli bedziesz sig starac”. Wiele
malzenstw rozpadlo si¢, poniewaz byty one zbudowane na milosci tego
typu. Okazalo si¢, ze maz lub Zona kochali jaki§ romantyczny obraz.
Kiedy zakradnie si¢ rozczarowanie lub oczekiwania nie beda spetione,
mito$¢ ,,jezeli” czesto przeksztalca sig w uraze.

Drugi rodzaj mitosci (mysle, ze wigkszos¢ ludzi pobiera si¢ na
podstawie mitosci tego rodzaju), to mitos¢ ,,poniewaz”. Ktos jest kochany
z powodu tego, kim jest, co ma lub co robi. Ta milos¢ jest oparta o jakas
ceche lub stan w zyciu drugiej osoby. Mito$¢ ,,poniewaz” czgsto mowi:
»Kocham cig, bo jeste$ tadna”. ,,Kocham cig, poniewaz dajesz mi poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz jestes tak popularny” itd.

By¢ moze myslisz, ze mitos¢ ,,poniewaz” nie jest taka zla. Wszyscy
lubimy by¢ kochani z powodu jakiej$ cechy w naszym zyciu. Jezeli kto$
nas kocha z powodu tego, jacy jestesmy, poczatkowo odprgza nas to,
poniewaz wiemy, ze jest w nas co$, co mozna kocha¢. Ale ten typ mitosci
jest niewiele lepszy niz mito$¢ ,,jezeli” i jest na prawd¢ chwiejnym gruntem
dla malzenstwa.

Na przyktad rozwaz problem rywalizacji. W wiezi opartej na mito$ci
»poniewaz” problem zaczyna si¢, kiedy pojawi si¢ kto$, kto posiada
silniejsza niz ty cechg, za ktora jestes kochany. Zalozmy, Ze jeste$ kobieta
1 twoj wyglad jest jedna z przyczyn mitosci twojego meza. Co sig stanie,
kiedy na scenie pojawi si¢ pigkniejsza kobieta? Albo zalézmy, Ze jestes
mezczyzna 1 mito$¢ twojej zony oparta jest na twojej pensji i rzeczach,
jakie mozna za nig kupi¢. Co sig stanie, kiedy pojawi si¢ kto$ z wigksza
iloScia pienigdzy? Czy rywalizacja nie odstawi ciebie na bok? Czy to
zagrozi waszej mitosci? Jezeli tak, to posiadacie mito$¢ typu ,,poniewaz”.

Wigkszo$¢ z nas posiada dwa obrazy siebie. Jestesmy jedna osoba na
zewnatrz, lecz wiemy takze, Ze wewnatrz nas jest osoba, ktora niewielu
ludzi rzeczywiscie zna. Zaobserwowalem, ze w mitosci ,,poniewaz”
obawiamy si¢ poznania przez naszego partnera tego, jakimi rzeczywiscie
jestesmy gleboko wewnatrz. Boimy sig, ze bedziemy mniej akceptowani,
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mniej kochani lub nawet odrzuceni, jezeli nasz partner pozna, jacy
naprawdg jeste$my.

Czy jest co$ w twoim zyciu, czym nie mozesz podzieli¢ si¢ z partnerem
ze strachu przed odrzuceniem lub choéby drobna niechgcia? Jezeli tak,
moge ci powiedzie¢, ze bedziecie mieli trudnosci w doswiadczeniu
maksymalnego seksu, poniewaz glgboka intymno$¢ seksualna wymaga
100% zaufania i dawania. Pierwszym miejscem, w ktorym wyjdzie na jaw
strach lub poczucie zagrozenia, bedzie 16zko.

W maksymalnym wyrazie prawdziwej seksualno$ci zawsze stajemy si¢
catkowicie otwarci. To wlasnie to otwarcie umozliwia maksymalna
satysfakcje seksualng i maksymalne dzielenie si¢. Ta sama otwarto§é
umozliwia najglebsze zranienie, jezeli nie jesteSmy catkowicie
akceptowani. W wigzi opartej na mitosci typu ,,poniewaz”’ nigdy nie
mozesz oddac si¢ catkowicie wspolzyciu seksualnemu, poniewaz ryzyko
zranienia jest tak wielkie.

To jest to!

Cieszg sig, ze mogg powiedzie¢, ze jest jeszcze jeden rodzaj milosci.
Jest to milos¢ bez warunkow, czyli mitos¢ bezwarunkowa. Milos¢ ta
moéwi: ,,Kocham ci¢ pomimo tego, jaki mozesz by¢ glgboko wewnatrz.
Kocham cig¢ niezaleznie od tego, co zmieni si¢ w tobie. Kocham ci¢ —
KROPKA!”

Niech to nie wprowadzi ci¢ w btad. Ta mitos¢ nie jest Slepa. Moze ona
w pelni zna¢ wady i stabosci drugiej osoby. A jednak catkowicie akceptuje
ja bez zadania czegokolwiek w zamian. Nie mozesz zashuzy¢ na mitosc¢
tego rodzaju i nie mozesz jej zgasi¢. R6zni si¢ ona od mitosci ,,poniewaz”
tym, ze jej podstawa nie jest jaka$ atrakcyjna cecha osoby kochane;.

Mitos¢ ,kropka” moze by¢ do$wiadczana jedynie przez kompletna i
spetniong osobg — kogos, kto nie musi korzysta¢ z wigzi z druga osoba,
aby zapeki¢ pustk¢ we wlasnym zyciu.

Jako cztowiek, ktory duzo podrézuje, widzialem zaréwno chrzescijan,
jak 1 nie chrzescijan, ktorzy do§wiadczali tego trzeciego rodzaju mitosci. A
jednak ci, ktérzy doswiadczali jej przez dluzszy czas (a w ten sposob lubig
oceniac jakos¢ pewnych rzeczy), byli to nawet nie po prostu chrzescijanie,
lecz chrzescijanie skoncentrowani na Chrystusie.

Jak by¢ moze pamigtasz, bylem na drugim roku uniwersytetu, kiedy
postanowitem napisa¢ moja pierwsza ksiazk¢ — ,,Evidence that Demands
a Verdict”, aby zazartowaé sobie z chrzeécijanstwa. Myslatem: ,,Kazdy
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ghupiec moze to zrobié, a wigc ja takze”. Moim celem bylo o§mieszenie
kilku profesoréw, ktorzy po prostu irytowali mnie swoimi wypowiedziami
o Jezusie. Po dwoch latach badan w catych Stanach Zjednoczonych i w
Europie to wszystko zwrdcilo sig¢ przeciwko mnie. Uswiadomilem sobie
intelektualnie, ze Jezus Chrystus jest tym, za kogo si¢ podawat. I jestem
bardziej pewien tego dzisiaj, niz bylem kiedykolwiek wczesniej.

Chrystus powiedzial: ,,Oto stojg u drzwi i kolacze. Jesli ktos postyszy
moj glos 1 drzwi otworzy, wejde do niego”. Dlatego zaprositem Chrystusa,
aby wszedl w moje zycie i w ciagu pierwszego roku, On wypehit mnie
wewnatrz tak, ze bylem wolny do dawania bez zadania czegokolwiek w
zamian.

To jest wlasciwie podstawowa roznica pomigdzy miloscia ,,jezeli” i
mitoscia ,,poniewaz” z jednej strony, a mitoscia ,.kropka” z drugiej. Mitos§¢
nie moze doczeka¢ si¢, aby dawac. Pozadanie nie moze doczekac sig, by
dosta¢. Nazywam t¢ milos¢ bezwarunkowa, cho¢ kazdy z nas jest
ograniczony przez sama nasza nature, ktora jest egoistyczna. Bunt przeciw
Bogu ostabit nasza zdolno$¢ do bezwarunkowego kochania. Tylko Bog
przez Jezusa Chrystusa okazal calkowicie bezwarunkowa mitos¢. Jedynie
przez wiar¢ w Jezusa Chrystusa mozemy otrzymac przebaczenie i miec
osobista wigz z naszym Niebieskim Ojcem, poniewaz Chrystus umart na
krzyzu za nasze grzechy. Czy zdajesz sobie z tego spraweg czy nie, mitos¢
»kropka” jest bardzo wazna dla ciebie.

Mozliwe marzenie

Jezeli aktualnie nie doswiadczasz tego rodzaju mitosci, prawdopodobne
jest, ze w dalszym ciagu masz nadziejg, ze ktorego$ dnia bedziesz jej
doswiadczal. Mitos¢ ,.kropka” pisze si¢ D-A-W-A-C. Jest to szczodre
dawanie siebie. W takiej wigzi dwojga osob nie ma miejsca na strach,
frustracje, nacisk czy zazdro$¢.

Moze teraz zastanawiasz sig, czy ten trzeci typ milosci jest praktyczny
lub cho¢by mozliwy. Pewna kobieta w Anglii powiedziata do mnie:
,»Gdybym kochala mojego narzeczonego po prostu takim, jakim jest,
niezaleznie od tego, co si¢ dzieje, on przestatby si¢ przejmowac tym, jak
wyglada lub co robi i nasza wi¢z pogorszylaby si¢”. Ja odpartem:
,»Wlasnie tutaj mylisz si¢”. Ta trzecia postawa wobec mitosci jest miloscia
tworcza, miloscia, ktora wywoluje przemiany w osobie, ktora przyjmuje
Ja
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Podczas czternastu lat naszego matzenstwa moja zona pokazata mi
roézne rzeczy, ktore przemienione umozliwityby mi bycie lepsza osoba,
lepszym megzem, ojcem, przedstawicielem Jezusa Chrystusa oraz lepszym
przyjacielem. Ale w czternastu latach naszego malzenstwa moja Zona
nigdy nie powiedziala do mnie: ,,Kochanie, musisz si¢ zmieni¢!” Zamiast
tego, pokazuje mi co$, ttumaczy to, zachgca mnie do przemiany, a potem
dalej kocha mnie. Wiem, ze gdybym nigdy nie zmienit si¢ w tej dziedzinie,
to nie wplynie na jej akceptacje mnie. Czy wiesz, co si¢ dzieje? To jest
absolutnie zdumiewajace. Wewnatrz mnie powstaje pragnienie przemiany
— nie dlatego, ze muszg, lecz dlatego, ze chcg si¢ zmienié. Jedynie ten
trzeci rodzaj mitosci sprawia takie tworcze przemiany.

Chcialbym podzieli¢ si¢ z toba wlasnymi stowami Dottie, dlaczego
pozbawiona warunkéw mito$¢ motywuje ja, aby byla lepsza:

»~Mam calkowita pewnos¢, ze Josh kocha mnie i akceptuje doktadnie
taka, jaka jestem. To zachg¢ca mnie, bym byla lepsza, i wyzwala, bym byta
soba i probowala by¢ jeszcze lepsza, poniewaz nie czuj¢ si¢ przymuszona.
Dojrzata milo$¢ charakteryzuje si¢ bezwarunkowa akceptacja i jest nie
tylko skoncentrowana na drugiej osobie, lecz daje pragnienie akceptowania
jej doktadnie taka, jaka jest, a nie ze wzgledu na to, jaka moze zostac¢ lub
jak moze zmieni¢ si¢ w przysztosci. Mowiac po prostu mitos¢ dojrzata to
nie mniej i nie wigcej jak szczere pragnienie ,otrzymania tego, co
widzisz”.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Jakie sa niektore problemy z mitoscia ,,poniewaz”?
& Wyjasnij mito§¢ bezwarunkowa.
& Dlaczego mito$¢ bezwarunkowa motywuje nas do bycia lepszymi?

DALSZE POMOCE
Gary Inrig, ,,Quality Friendship”, Chicago, IL, Moody Press, 1981.

190



Rozdziat 19

RADOSC
7Z PRZEBYWANIA
RAZEM

Jednym z najwigkszych testow mitosci jest istnienie bolu przy
oddzieleniu od osoby kochanej oraz rados¢, kiedy jest si¢ w jej obecnosci.
Mito$¢ dojrzata przejawia ogromna rados¢ w obecnosci drugiej osoby i
tesknote do bycia razem, gdy jest si¢ oddzielonym od nie;j.

Pewnego wtorku bylem na uczelni Virginia Polytechnical Institute,
kiedy podszedt do mnie mtody cztowiek proszac o rade. Byt studentem
ostatniego roku tej uczelni, a jego narzeczona pracowala na innym
uniwersytecie. Podzielit si¢ ze mna, Zze maja poslubi¢ si¢ w nastgpna
sobotg, ale, jak wyjasniat: ,,Juz dotychczas dwa razy odwotywalismy $lub
— raz bylo to tydzien wczesniej. Moj problem polega na tym, ze w
rzeczywistosci nie wiem, czy ja kocham”.

Cho¢ czlowiek ten byl zdenerwowany widziatem, Ze jego problem, to
nie tylko trema przedmalzenska. Bylem tez zdumiony, Ze nie rozpoznat
dwa miesigce wczesniej, czy kocha ja czy nie. Zapytalem go wigc: ,,Czy
miates kiedy$ dtugi stracony weekend?”” On nie rozumiat, wigc wyjasnitem.

,Na przyktad Swieta Wielkanocne moga byé¢ dobrym przyktadem
«dhugiego straconego weekendu», kiedy mozecie by¢ ze sobg razem przez
okoto cztery dni. Powiedzmy, od $rody wieczorem do niedzieli. Nazywam
to stracony weekend, poniewaz nie pamigtacie nic z tego, co dziato si¢ w
tych dniach na $wiecie”.

,» Lak, mielismy duzo takich weekendow” — odpowiedziat.

»W porzadku” — kontynuowatem — ,,a teraz chce, zeby$ powiedziat
mi, jak wygladaty te weekendy”.
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Dwa scenariusze

,,Chcialbym przedstawi¢ ci dwa scenariusze 1 zobaczymy, ktory lepiej
opisuje was.

W pierwszym scenariuszu dwa lub trzy tygodnie przed Wielkanoca
zaczynasz liczy¢ dni, godziny, a nawet minuty, jakie pozostaly do waszego
spotkania. W $rod¢ wieczorem jest juz po zajgciach albo po pracy i nie
mozesz doczeka¢ sig, aby spotkac si¢ z nia. Wskakujesz do samochodu i
ruszasz (jedyna pora roku, w ktorej zbieratem kiedykolwiek mandaty, to
wiasnie wtedy, kiedy jechatem do Dottie, gdy chodziliSmy ze soba).

Gdy przyjezdzasz na miejsce, padacie sobie w ramiona i czujesz sig,
jakbys byl na szczycie swiata! Czwartek i piatek przychodza i odchodza, a
kiedy zaczyna sig sobota, nie chcesz nawet mysle¢ o niedzieli, poniewaz
wiesz, ze wtedy bedziecie musieli sig rozstac. Probujesz wyrzucic¢ t¢ mysl
ze swojego umystu. W sobotg wieczorem nie chcesz i$¢ spaé, bo wiesz, ze
kiedy wstaniesz nastgpnego dnia, bedziecie mieli przed soba juz tylko kilka
godzin razem. W niedzielg probujesz zwolni¢ czas, ale godziny biegna
jedna za druga. Kiedy moéwicie sobie ,,Do zobaczenia”, czujesz, jakbys
zostawial cze$¢ siebie za soba.

Czy do$wiadczyle$ takiej sytuacji? Albo moze drugi scenariusz pasuje
do ciebie lepiej?

Przyjezdzasz w Srodg wieczorem i wszystko jest wspaniale. Czwartek i
piatek sa fantastyczne. Jest wam wspaniale ze soba. Kiedy nadchodzi
sobota, oczekujesz niedzieli, bo wiesz, ze potrzebujesz przerwy. W
niedzielg nie masz nic przeciwko temu, ze musicie si¢ rozsta¢ — jest czas
na wziecie oddechu”.

Potem zapytalem studenta: ,,Czy sa takie chwile, w ktorych wiesz, ze
potrzebujesz oddechu? Czy czujesz, ze potrzebujesz nieco miejsca?”

On odpowiedziat: ,,Przez dilugi czas pasowal do mnie pierwszy
scenariusz, ale musz¢ przyznaé¢, ze w ostatnich szesciu czy dziesigciu
miesigcach oczekiwatem tej chwili na oddech”.

»W takim przypadku” — powiedziatem mu — ,,nie Zen si¢. Nie Zen si¢
z kim§, z kim mozesz zy¢. Ozen si¢ z kims$, bez kogo zy¢ nie mozesz. To
jest wielka roznica”.

Roéznica w tesknotach

Dojrzala mito$¢ raduje si¢ z przebywania razem i ta rado$¢ nie
zmniejsza si¢ po kilku dniach. W rzeczywistosci wzmaga si¢ tak bardzo,
ze chcesz wyrzuci¢ z umystu wszelka mysl o dniu, w ktorym bedziecie
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musieli si¢ rozsta¢. Nie decyduj si¢ na matzenstwo, dopoki z wlasciwych
powodoéw nie cheesz, aby nadchodzita niedziela.

To byta jedna z glownych réznic pomiedzy moja wigzia z Dottie, a
moja wigzia z Paula. Paula i ja myslelismy, Zze taczy nas milosc.
Weekendy, ktore spedzaliémy razem, byly bardzo dobre, ale kiedy
nadchodzita niedziela, nie mialem nic przeciwko temu. Oczekiwalem
przerwy.

Inaczej bylo, kiedy chodzitem z Dottie. Kiedy nadchodzit czwartek, nie
chciatlem mysle¢ o piatku. W piatek nie chcialem, aby nadeszla sobota,
poniewaz to byt dzien przed moim wyjazdem. W sobotg myslatem o kazdej
mozliwej wymowce, aby pozosta¢. Kiedy przychodzita niedziela, nie
nastawialem nawet budzika myslac, ze jezeli zaspi¢, nie bede musiat
wyjezdzac.

Pamigtam pierwszy ,,dtugi stracony weekend” w domu przyjaciela w
Houston. W niedzielg Dottie musiata polecie¢ do Austin, a ja musiatem
uda¢ sie na konferencj¢ do Chicago. Kiedy odwozitem ja na lotnisko,
modlilem sig, aby samolot byt spdzniony. StaliSmy w hallu. Potem
pocatowatem ja na pozegnanie, a kiedy szta korytarzem i wsiadata do
samolotu, musialem wytezy¢ wszystkie sity, aby nie pobiec za nia i nie
zawola¢: , Nie wyjezdzaj!”

We wszystkich chwilach, w ktorych bylismy razem, rado$¢ z obecnosci
drugiego wzrastata i nawet kiedy dzisiaj jesteSmy oddzieleni, mamy
pragnienie, aby by¢ razem. Dzigki tasce Boga moglbym zy¢ bez Dottie,
lecz méwiac szczerze, jestem pewien, ze nie chciatbym. Sadze, Ze jest to
znak dojrzatej mitosci.

Walter Trobisch w swojej ksiazce: ,,Kochatem mtoda dziewczyng”
moéwi, ze mitos¢ taczy was wtedy, ,,jezeli nie mozesz sobie wyobrazi¢
zycia bez niej, kiedy odczuwasz bol, gdy jeste§ z dala od niej. Jezeli ona
zajmuje twoje mysli i jest natchnieniem dla twoich snéw i marzen przez
caly czas. Jezeli jej szczg$cie znaczy dla ciebie wigcej niz twoje wiasne””

Dr Henry Brandt, doradca malzenski i rodzinny, pisze, Zze mito$¢ jest
dojrzata, kiedy dwoje ludzi ,przebywajac razem cieszy si¢ bardziej niz
bedac z kimkolwiek innym. Cho¢ inni nie sa wykluczeni z ich zycia.
Odkrywaja nawet, ze kazde z nich moze cieszy¢ si¢ robieniem takich
rzeczy, ktore nie sprawiatyby mu radosci, gdyby robit je osobno. Kiedy sa
oddzieleni od siebie, kazde stanowi «tto» dla my$li drugiego”.'®

Stare powiedzenie: ,,Nieobecno$¢ rozgrzewa serca” bardziej wskazuje
na dojrzata mitos¢, niz wielu ludzi sobie to uswiadamia.
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Rozdzial 19

Trudniej za kazdym razem

Moja stuzba chrzescijanska sprawia, ze jestem w podrdzy przez
polowe mojego czasu. Cho¢ czasami towarzyszy mi rodzina, jestem
oddzielony od Dottie i dzieci przynajmniej przez dwanascie dni w
miesigcu. Moze myslisz, ze stato si¢ to tatwiejsze po pigtnastu latach, ale
jest wregcz przeciwnie. Niektorzy mezczyzni przychodza do mnie po
spedzeniu weekendu bez zony i méwia mi: ,,To byto trudne. Nie wiem, jak
ty to robisz. Ja nigdy nie moglbym by¢ bez Zony i dzieci przez dtuzszy
czas”. Dodaja: ,,Sadz¢ jednak, ze przyzwyczaile$ si¢ do tego”. Zawsze
wtedy stanowczo zaprzeczam — nigdy si¢ do tego nie przyzwyczaitem.
Nawet nie chcg. Kiedy mito$¢ jest dojrzata i gleboka, rozpaczliwie
probujesz skroci¢ dziesigciodniowy wyjazd na dziewigciodniowy, zawsze
myslac o tym, aby by¢ razem.

Dottie czgsto jest pytana o moje wyjazdy. Ludzie maja dobra wolg i
troszczac si¢ wyrazaja swoja sympati¢ i zachete mowiac, ze maja nadzieje,
ze w przysztosci bede wigcej] w domu. Dottie wyjasnia swoje uczucia i
odpowiada:

,»Nigdy nie ciesze si¢, kiedy widzg, ze wyjezdza, ale jestem oddana
temu, co robi. W pewnym sensie jest troche smutku za kazdym razem,
kiedy musi wyjecha¢, poniewaz brakuje mi go. Jest pustka, ktora nie moze
by¢ zapetniona niczym innym. Ale poniewaz jesteSmy oddani temu, co on
robi, jest to wybor, ktorego dokonalisSmy. Wybory nie zawsze sa tatwe, ale
sa konieczne. Wierz¢ w ten wybor tak bardzo, ze pozwalam, aby Josh
robit to, co potrzebuje robi¢ — to, do czego powotat go Bég — i sama
robig to, do czego Bog powotal mnie.

Nie znaczy to, Ze ciesze si¢, kiedy przechodzi przez drzwi i wyjezdza.
Jestem osoba, ktéra moglaby bardzo tatwo uzalezni¢ si¢ od niego. Musze¢
by¢ trochg niezalezna i podejmowac trochg niezaleznych decyzji, co jest
bardzo dobre dla mnie. Ale nie jest to tatwe i bycie oddzielona nie jest
czyms§, do czego mozna si¢ kiedykolwiek przyzwyczaié.

Jestem dumna z tego, co Josh robi i co robimy razem jako zespot, cho¢
oznacza to trochg niewygody dla nas obojga. Jest rados¢, kiedy jestem z
nim, i jest pewna rado$¢, kiedy nie jestem z nim, poniewaz wiem, ze robi
to, co Bog chcee, aby robit, i ze moze wykorzystywac niesamowity dar, jaki
dat mu Bog”.

Dojrzata mitos¢ moze podjac¢ decyzje, aby by¢ bez drugiej osoby, cho¢
nie jest to tatwe.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Jezeli aktualnie rozwazasz mozliwo$¢ malzenstwa z jaka$ osoba,
zastosuj test ,,dlugiego straconego weekendu”.
& Czy w twoim przypadku nieobecno$¢ rozgrzewa serce?
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REALIZM

By¢ moze prawda jest, ze malzenstwa sa taczone w niebie, sa jednak
przezywane tutaj na ziemi przez niedoskonatych ludzi. Kiedy mitos¢ jest
dojrzata, bierze to pod uwagg i jest realistyczna w swoich oczekiwaniach.
Jezeli twoja mito$¢ do kogos jest dojrzata, bedziesz kochat i akceptowat ta
osobeg doktadnie taka, jaka ona jest — z jej wadami i ze wszystkim — a
nie ze wzgledu na to, jakich przemian si¢ w niej spodziewasz.

Taki rodzaj dojrzatej mitosci zawsze jednak napotykat na rézne bariery
w realistycznym patrzeniu na druga osobg.

Idealistyczne fantazje o naszym matzenstwie i wspotmatzonku to
pierwsza bariera, ktora zazwyczaj napotykamy.

»Najbardziej niebezpieczna osoba, ktdéra moglibysmy poslubi¢” —
pisze Evelyn Duvall, ,jest nasz ideat — niebezpieczng, poniewaz
prawdopodobnie  nie  bedziesz  dostrzegal istnienia w  niej
dyskwalifikujacych wad lub istotnych cech charakteru”.'”!

Kto$ powiedzial, ze matzenstwo przetnie twoje smutki na pol, podwoi
twoja rado$¢ i1 pomoze potroi¢ twoje wydatki. W swoim goracym
pragnieniu malzenstwa mezczyzna, ktory mysli, ze znalazt swdj ideat,
moze w ltatwy sposob usprawiedliwia¢ narzeczona z jej wad. Kobieta,
ktora patrzy na potencjalnego meza przez roézowe okulary, bedzie miata
znieksztalcony jego obraz. To zawsze stanowi barier¢ dla doswiadczenia
prawdziwej i dojrzatej mitosci.

Autor Charles Swindoll dotyka sprawy realizmu w wigziach z ludzmi,
gdy zauwaza: ,,Nie ma czego$ takiego, jak dom catkowicie bez konfliktow.
To dzieje si¢ tylko w bajkach. Cho¢ jeste§ oddany wspotmatzonkowi,
mimo to beda chwile napigcia, tez, walki, niezgody i niecierpliwosci.
Poddanie si¢ nie likwiduje waszego cztowieczenstwa! To jest zta nowina,

ale jest to nowina realistyczna”.'”
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Kiedy kto$ zakochuje si¢ w fantazji albo w wyidealizowanym obrazie,
zazwyczaj ma miejsce jeden z dwoch rezultatow: albo wspotmatzonek jest
odrzucony, kiedy okazuje si¢, ze nie dorasta do tego obrazu, albo spotyka
si¢ z wysitkami przemienienia go na ten obraz.

Zmienne uczucia

Pragnienie ciqglych uczu¢ i pasji jest druga przeszkoda dla
realistycznej milosci. Dojrzata mito$¢ to nie po prostu silne uczucie. Jest to
oddanie sig, obietnica, zobowiazanie si¢. Uczucia bgda przychodzi¢ i
odchodzi¢, lecz mito§¢ bedzie pozostawac stata. Nie martw sig, jezeli nie
zawsze kipisz uczuciami w mitosci i nie rezygnuj, kiedy po raz pierwszy
poczujesz, ze wasze uczucia stygna. Milo§¢ realistyczna jest
przygotowana na te chwile i wykorzystuje to raczej dla wzmocnienia niz
dla ostabienia wigzi dwojga 0sob.

Moj matzonek bedzie zaspokajal wszystkie moje potrzeby przez caty
czas. To jest trzecia bariera dla realizmu w mitosci. W tg¢ powszechna
putapke wpada wiele par. Wielu ludzi poszukuje kogo$, kto bedzie
rozumiat ich w petni i obdarzy ich wszystkim, czego brak odczuwaja w
swoim zyciu.

Czgsto w takim wypadku zdarza sig, ze mgzczyzna spotyka kobiete,
ktora zaspokaja kilka jego najzywotniejszych potrzeb. W wyniku tego on
uwaza, ze ona zaspokaja wszystkie jego potrzeby. Sadzi, ze znalazt
»wlasciwa osobg”, ktora spetnia kazde jego pragnienie, podczas gdy w
rzeczywistosci znalazt kogos, kto zaspokaja potrzeby w kilku kluczowych
dziedzinach jego zycia. Nie dostrzega na razie potrzeb, ktore nie sa
zaspokajane. W rzeczywistoSci mowi do niej: ,,Kocham ci¢ jedynie
dlatego, ze zajmujesz si¢ potrzebami w moim zyciu i spelniasz moje
oczekiwania”.

Pewien autor wyrazit to nastgpujaco: ,,Prawdopodobnie niemozliwe
jest, aby kiedykolwiek dwoje ludzi moglo catkowicie zaspokaja¢ swoje
potrzeby. Gdyby w jakiej$ parze moglo nastapi¢ wzajemne zaspokojenie
cho¢by 80% potrzeb, byloby to co$ na ksztalt cudu. Oczekiwanie
catkowitego zaspokojenia potrzeb w malzenstwie rujnuje wiele wigzi
matzenskich.”'®

Szczegoly, szczegoly

W moim matzenstwie odkrylem wiele sytuacji, w ktorych nie
zaspokajatem potrzeb Dottie. Jak opisalem wczesniej, ona oczekiwata,
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abym interesowal si¢ drobnymi szczegdtami opowiadanych przez nia
historii, ja natomiast nie zawsze je zapamigtywalem. Ona teraz wyjasnia
to:

»,Martwilo mnie to najbardziej na poczatku naszego malzenstwa.
Zobaczytam jednak, ze nie mogg oczekiwac, aby Josh byl kims$, kim nie
jest. On nie zawsze moze zaspokoi¢ kazda potrzebg, ktora mam. Gdyby
mogl, bytby Bogiem. On tez zdaje sobie sprawe, ze ja nie moge zaspokoi¢
kazdej jego potrzeby. Robig jednak to, co mogg.

Gdybym myslata, ze Josh mnie nie stucha, czutabym, ze nie podejmuje
wysitku, aby mnie rozumie¢. Kiedy on nie koncentruje si¢ na kazdym
stowie z mojej historii, stoj¢ przed wyborem pomigdzy uczuciem zranienia,
a uswiadomieniem sobie, ze jest to jego temperament i 0SObowoS¢.

Ja jestem osoba, ktora stucha kazdego szczegdtu opowiadanej historii.
On jest osoba, ktorej umyst przeskakuje na inne rzeczy po ustyszeniu zbyt
wielu szczegdtow, poniewaz po prostu nie sa dla niego konieczne. Skoro
rozumiem, jaki on jest i ,,z czego jest zrobiony”, moge by¢ realistyczna w
naszej wigzi. Chcialabym, aby chlonat wszystkie szczegoty, ale to nie jest
jego styl. I nie mogg oczekiwa¢ od niego wigcej niz to, co moze zrobic”.

Psycholog dr Larry Crabb wyjasnia, dlaczego nie jesteSmy w stanie
zaspokoi¢ wszystkich potrzeb wspotmalzonka:

Najbardziej akceptujgca Zona na Swiecie nie potrafi zaspokoié
potrzeby znaczenia swojego meza. Poniewaz moja zona jest
grzesznikiem, nie zawsze begdzie postgpowaé wobec mnie tak, jak
powinna. Nawet jednak gdyby tak robita, nie posiada mocy, aby
przygotowa¢ mnie do zadania waznego na wieczno$¢ — a jedynie to
usatysfakcjonuje mnie.

Najbardziej kochajqcy maqz na Swiecie nigdy nie bedzie mogl
zaspokoi¢ potrzeby poczucia bezpieczenstwa u swojej zomy. Skaza
koncentracji na sobie znieksztalca kazda nasza motywacjg. Jestesmy
catkowicie niezdolni do obdarzenia Zony bezwarunkowa i

bezinteresowna akceptacja, ktorej ona potrzebuje. Po prostu nie

wystarczamy dla siebie nawzajem”.'*

Maz i Zona moga spelnié¢ pewne pragnienia. Sa jednak inne, o ktore
moze si¢ zatroszczy¢ jedynie Bog. Zmuszanie wspoimatzonka do
zaspokajania kazdej potrzeby stwarza konflikt i doprowadza do
zniszczenia wigzi malzenskiej. Jako chrzescijanie wiemy, ze jeste$my
kompletni w Chrystusie i Ze nie ma nic w naszym zyciu, czemu nie
moglibysmy sprosta¢, a jednak czesto oczekujemy, aby wspotmatzonek
odgrywat dla nas role Boga. Musimy sobie uswiadomi¢, ze niezdolno$¢
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wspotmatzonka do catkowitego zaspokajania naszych potrzeb jest darem
od Boga — sprawia ona, ze oczekujemy pomocy od niego.

Obietnice, obietnice

Obietnice przemiany, zazwyczaj zwiazane z jakim$ wydarzeniem lub
okresem, to jeszcze jedna bariera dla realistycznego patrzenia na osobg lub
wigz z nia. Wielu juz ludzi méowito: ,,Nie martw si¢, kochanie, kiedy sig
pobierzemy, przestang pi¢” lub: ,,Wierz mi, kiedy si¢ pobierzemy,
przestang zwraca¢ uwagg na inne kobiety”.

Chcg, aby$ teraz zwrécit uwage na moje stowa. W obietnicy i
charakterze takiej osoby nie ma nic, co byloby godne wiary. Obietnice
takie nigdy si¢ nie skoncza. ,,Kiedy urodzi si¢ nasze pierwsze dziecko, na
pewno przestang pic... Kiedy uzyskam ten awans... Kiedy bedziemy mieli
wlasne mieszkanie. .. itd”

Nie opieraj swojej wiezi z drugq osobq na obietnicach. Niech to
bedzie jasne od poczatku. Liczy sig to, jaka jest wasza wigz teraz.

Jezeli chcesz, aby twdj wspohmalzonek myslat o tobie jako o
rzeczywiscie wiarygodnej osobie, musisz by¢ wiarygodny teraz. Jezeli
chcesz, aby wspotmatzonek widzial cig¢ jako Bozego czlowieka, musisz
by¢ nim teraz. Jezeli wszystkie wydarzenia w twoim zyciu az do chwili
obecnej nie sprawily, ze przestate§ pi¢, skad mozesz wiedzie¢, ze jakie$
magiczne wydarzenie w przysztosci doprowadzi do tego? Realizm w wigzi
z druga osoba jest utracony, gdy jest ona oparta na obietnicach.

Pragnienie przemienienia drugiej osoby to piata przeszkoda dla
realistycznej oceny drugiego. ,,Juz ja oduczg ci¢ tego, kiedy tylko si¢
pobierzemy!” To jest podobne do problemu obietnic z tym wyjatkiem, Ze
w tym przypadku jeden z partneréw bierze na siebie zadanie ksztattowania
drugiego. ,,On potrzebuje jeszcze trochg czasu. Ja go oducze tego, kiedy
juz si¢ urzadzimy”. Zwykly zdrowy rozsadek kaze uznaé, Ze czas na
przemiang powinien by¢ mu dany zanim wypowie swoje ,,chcg”.

Otrzymujesz to, co widzisz, i jeszcze wigcej

Badz pewien, ze kochasz druga osobg taka, jaka ona jest, nie taka, jaka
sobie wyobrazasz lub jaka chcesz, aby si¢ stala. Stracitem juz rachubeg
ludzi, ktéorym udzielalem porad, a ktorzy sadzili, ze beda mogli zmieni¢
druga osobg, kiedy si¢ pobiora. Kluczowe zdanie, ktore trzeba zapamigtac,
jest nastgpujace: Jaki jestes jako osoba samotna, taki bedziesz w
maftzenstwie, tyle tylko, ze w wiekszym stopniu. Kazda negatywna cecha
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charakteru ulegnie intensyfikacji w wigzi malzenskiej, poniewaz
przestaniesz staraé si¢ tak bardzo jak weze$niej — kto$§ oddat sig juz tobie
1 nie musisz bac sig, ze stracisz go.

Para, ktora czgsto ktoci sig¢ Iub ktora nie jest w stanie pracowa¢ nad
swoimi roznicami, nie b¢dzie miata wcale fatwiejszego zycia po $lubie.

»1y sam nie potrafisz przemieni¢ drugiej osoby” — ostrzega dr
Herman Weiss. ,,Nie begdziesz w stanie uczyni¢ go bardziej romantycznym,
schludnym, rozmowniejszym, mniej pijacym, palacym czy grajacym w
karty. Nie mozesz by¢ jego matka, nauczycielem czy terapeuta. Przyjrzyj
mu sie, zanim zdecydujesz si¢ na zwiazek z nim”.'®

Kobieta moze zakocha¢ si¢ w mezczyznie, poniewaz chce wierzy¢, ze
on jest taki, za jakiego si¢ podaje. Problem polega na tym, ze wielu
mezczyzn potrafi moéwi¢ o sobie dobrze. Nie zawsze jednak zyja wedlug
tego, co mowia. Dojrzata mito§¢ ani nie przechwala sig, ani nie wierzy w
przechwaltki. Jezeli twoja mitos$¢ jest dojrzata, nie dasz si¢ oszukaé przez
drugiego.

Dottie wiedziala, na co si¢ decyduje, kiedy decydowala si¢ na
malzenstwo ze mna. Wiedziala, ze Bég powotal mnie do stuzby mowcy i
nie oszukiwata si¢ myslac o tym, jakie to moze by¢ zycie. Powiedziala:

,»Kiedy oddatam si¢ Joshowi, oddatam mu sig¢ catkowicie jako osoba. I
catkowicie oddatam sig¢ jemu w $wietle faktu, Ze jest mowca. Wraz z tym
zlaczona jest realnos$¢ jego czestych wyjazdow. Co znaczy, Ze nie zawsze
mozemy by¢ razem.

Kiedy zastanawialiSmy si¢ nad malzenstwem, stangta przede mna
sprawa jego wyjazdéw. Musialam stawi¢ temu czolo 1 rozwazy¢ to, zanim
mogtam podjac rozsadna decyzje¢ dotyczaca malzenstwa.

Ludzie beda mowi¢: «Och, jakie to przykre, ze tak czgsto jestescie
oddzieleni. Czy nie chciatabys, aby nie musial tyle wyjezdza¢?» Czasami
ostro reaguj¢ na takie stowa, poniewaz Josh nie porzuca mnie. Nikt nie ma
pojecia, czym jest dla niego decyzja podrézowania — nie jest to decyzja
podjeta tatwo. My dokonujemy takiego wyboru.

Sadzg, ze potrafi¢ teraz poradzi¢ sobie z jego wyjazdami, poniewaz
Bog przygotowal mnie na to wczes$niej. Bylam czlonkiem personelu
Campus Crusade for Christ na University of Texas, kiedy po raz pierwszy
ustyszatam, jak Josh przemawial. Nigdy wczes$niej nie styszatam go i
bytam pod gtebokim wptywem tego, co on powiedziat. Czgsto cytowatam
go: «Ten stawny méwca méwi...» (Jednym z moich ulubionych cytatéw
byly stowa: Pokoj to nie nieobecnos¢ konfliktu, lecz zdolnosé¢ do
stawiania mu czota. Czgsto z niego korzystatam).
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Bylam pod silnym wrazeniem jego stuzby i wplywu, jaki mial na
naszym uniwersytecie, cho¢ nie miatam pojecia, ze pdzniej poslubig go, a
on nawet nie wiedzial, ze ja istnieje.

Pozniej, kiedy chodzilismy ze soba, miatam wspaniata okazj¢ pojechac
z nim na University of Tennessee. Moglam zobaczy¢ jego shuzbg z innej
perspektywy. I mogtam zobaczy¢é, w jaki sposob wplywa na zZycie
studentow i cztonkow personelu. Uczestniczytam wige w przygotowaniach
do jego przybycia na uniwersytet, a takze bytam z nim, kiedy udawat si¢
tam, by shuzy¢ swoimi darami. Widziatam ogrom pracy wkladany w jego
wyjazdy— przygotowanie, badania, prace do podznych godzin,
wyczerpanie, napigte rozktady, spanie co noc w innym 16zku itd. To dato
mi dobrze zréwnowazone zrozumienie jego stuzby, zanim si¢ jeszcze
pobrali$my.

Popieram Josha przez caly czas, poniewaz uwazam, ze Bog wyposazyt
go w niepowtarzalny sposob do dzielenia si¢ z ludzmi na catym $wiecie
tym, jak moga pozna¢ Chrystusa osobiscie i chodzi¢ z nim na co dzien w
swoim zyciu.

Moéwig o tym, aby pokazaé, ze jesli chodzi o wyjazdy Josha,
przyjrzalam si¢ im z wszystkich perspektyw tak, zebym mogla je
realistycznie rozumie¢. Musialam oceni¢ t¢ sytuacje w $wietle mojej
mitosci do niego, w $wietle tego, co on robi 1 w $wietle tego, do czego Bog
powotal mnie.

Poniewaz zajeliSmy si¢ tym problemem i zwrdcili§my na niego uwage
od poczatku naszej znajomosci, nie stat si¢ on bolacym miejscem naszego
malzenstwa. W rzeczywistosci stat si¢ blogostawienstwem, gdy razem
pracujemy nad planem jego pracy i widzimy Boze dziatanie”.

Milos$¢ nie jest Slepa

Jedna z najbardziej subtelnych barier dla realistycznego oceniania wigzi
z druga osoba jest przyjety ogoélnie slogan: ,,Mitos¢ jest Slepa”. Ta
postawa przejawia si¢ w stowach: ,,Przeciez kochasz ja, co? Wigc nie
martw si¢ o te rzeczy” lub: ,,Nie martw sig, pobierzecie sig, a wszystko si¢
jakos utozy. Zawsze tak jest”. Statystyki rozwodowe pokazuja, ze w
ponad potowie sytuacji nie wszystko jako$ si¢ uklada i ze §wiadome
lekcewazenie potencjalnych punktow konfliktu jest réwnoznaczne z
zapraszaniem nieszczescia.

Niektorzy ludzie zartuja, ze malzenstwo jest ,,skokiem w ciemno przy
swietle ksigzyca”. Inni, Ze istnieje ,,milo$¢ od pierwszego wejrzenia”.

201



Chciatbym zaproponowac ci, aby$ spojrzat po raz drugi, zanim skoczysz.
Czgsto czlowiek jest tak pochlonigty marzeniami i1 ideatami, ze nie
dostrzega drugiej osoby jako cztowieka z krwi i kosci, a widzi go jedynie
jako uciele$nienie swoich pragnien. Slepa mito$¢é moze przez pewien czas
ignorowa¢ wady drugiego, ale to nie moze trwac na wieki.

Jezeli moja mito$¢ jest Slepa, predzej czy pdzniej skazana jest na
niepowodzenie. Jezeli kochasz cata osobe, nie wprowadzasz si¢ w btad co
do niej. Dojrzata mitos¢ poznaje wszystkie aspekty osoby. Zaréwno
pozytywne, jak i negatywne. | oznacza zrozumienie swoim umystem, ze
mozesz kochaé te osobe na dobre i na zte.

Tak, beda kolacje przy Swietle swiec i pocatunki, ale bedzie takze
pranie i zakupy, i dwoje ludzi probujacych rownoczes$nie korzysta¢ rano z
lazienki. Beda dlugie romantyczne spacery i zaplatanie wloséw na
palcach, lecz beda takze zmarszezki i pryszcze. Mitos¢ jest Slepa, gdy nie
widzimy i nie akceptujemy drugiego jako cala osobg.

Pewna kobieta powiedziala, ze realistyczna akceptacja megzczyzny
oznacza kochanie go dzisiaj takim, jakim jest, nie takim, jakim chciataby$
pomoc mu staé si¢ jutro. To oczywiscie nie znaczy, ze zona ma by¢ $lepa
na wady meza. To znaczy jedynie, ze dostosowuje si¢ do nich. ,,Mowiac
prawdg nie zmienitabym go wcale” — napisata. ,,Gdybym mogta, databym
mu dar taktu. On jest czlowiekiem tak bezposrednim, Zze nie moge
uwierzy¢, ze radzi sobie tak dobrze w polityce. Doktadnie: «To, co
widzisz, otrzymujesz»”.'%

Matzenstwo to dwoje niedoskonatych Iudzi taczacych si¢ ze soba.
Dojrzata mitos¢ jest bezwarunkowym oddaniem sig niedoskonatej osobie.

Fatalne wyolbrzymienia

W ksiazce ,,American Ways of Love (,,Amerykanskie drogi mito$ci”)
Frank Cox pisze:

Czegsto nakladamy nasze przekonania na druga osobg,
wyolbrzymiajac te cechy charakterystyczne, ktore odpowiadaja cechom,
jakich poszukujemy i zaslaniajac te, ktorych nie chcieliby$Smy widzie¢. W
ten sposob przeksztalcamy druga osobg¢ w nierzeczywisty ideat,
dopasowujac ja do wilasnej koncepcji romantycznego partnera
malzenstwa. W istocie czgsto kochamy wtasny romantyczny ideal, a nie
rzeczywista ludzka istote.

Ci, ktorzy ,kochaja” w ten sposob, do§wiadczaja rozczarowania,
kiedy zacznie wychodzi¢ na §wiatlo dzienne prawdziwa osoba, jaka jest
ich partner. Zamiast powita¢ t¢ wylaniajaca si¢ osobg z radosScia i
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entuzjazmem, partnerzy, ktorzy trzymali si¢ swoich romantycznych
ideatéw, moga odrzucac rzeczywisto$¢ na korzys¢ swoich stereotypowych
wyobrazen. Moga ponownie podja¢ poszukiwanie ,,wlasciwego”
przedmiotu swojej milosci, odrzucajac partnera z prawdziwego zycia
jako niegodnego lub zmienionego.'”’

Realistyczne kroki

Cho¢ przeszkody dla realistycznej oceny wigzi z druga osoba sa liczne,
mozesz je pokonac. Przez podjgcie kilku pozytywnych krokéw mozesz
lepiej ustali¢ status waszej wigzi i twoje rozumienie drugiej osoby.

Jednym z tych krokow jest postawienie sobie kilku trudnych,
przyziemnych pytan: Dlaczego chce go (ja) poslubi¢? Czy dla pienigedzy,
poczucia bezpieczenstwa, pozycji czy dla jakiegokolwiek innego powodu?
Czy nie jest to ucieczka przed czyms? Czy nie jest to dlatego, ze sadzg, ze
to rozwiaze moje problemy? Jakie bylyby moje uczucia wobec tej osoby,
gdyby co$ si¢ stalo i ona nie mialby juz tego bogactwa i milej
powierzchownosci, jakie ma teraz? Czy migdzy nami ma miejsce
autentyczna komunikacja? Czy jestescie dla siebie pobudzeniem
intelektualnym? A moze dla jednego z was drugie jest intelektualnie
nudne? Czy macie te same ogolne cele i zainteresowania? Czy jestescie
zgodni w swoim zyciu duchowym? Czy lubicie nawzajem swoich
przyjaciol? (To bardzo wiele mowi). Czy zgadzacie si¢ rzeczywiscie w
swoich postawach wobec dzieci, pienigdzy, tesciow itp?

Jakie sa jej (jego) wady 1 stabosci? Jakie sa twoje wady? Czego nie
lubisz w nim (w niej)? Dlaczego? Jak sadzisz, czego on (ona) nie lubi w
tobie? Dlaczego?

Jezeli uwazasz, ze chcialby$ spedzi¢ reszte zycia z ta osoba, lepiej
byltoby, gdyby$ usmiechat si¢ na sama mysl o tym. Jezeli nie jeste§ gotowy
do przyjecia tej osoby taka, jaka ona jest teraz, to proszg, zastanow sig¢
powaznie nad swoja pozycja. Musisz umie¢ zaakceptowa¢ drugiego jako
prawdziwa osobe — razem z jej wadami. Musisz umie¢ zajaé sig
roznicami w Bozy i akceptujacy sposob.

Mitos¢ dojrzata i realistyczna zdaje sobie sprawe, ze partnerzy majq
rozne perspektywy w wielu dziedzinach, i kocha druga osobe taka, jaka
ona jest, nie ze wzgledu na to, co ma do zaoferowania.
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Znaj swoje oczekiwania

Innym pozytywnym krokiem jest podzielenie si¢ nawzajem swoimi
oczekiwaniami wobec siebie samych i malzenstwa. To uchroni was od
nieszczgsnych rezultatow zawierania malzenstwa z nierealistycznymi
oczekiwaniami i wykrzywionym obrazem drugiej osoby. Dowiedzcie si¢
jak najwigcej o sobie nawzajem, aby dac¢ swojej wigzi jak najsolidniejsza
podstawe.

Doradca matzenski i autor dr H. Norman Wright opisuje wartos¢
przejrzystosci w omawianiu oczekiwan matzenskich:

Kazdy wkracza w malzenstwo z zestawem oczekiwan — tak
jawnych, jak i ukrytych — wobec malzenstwa i postgpowania partnera.
W miarg trwania matzenstwa niektore z dotychczas ukrytych wychodza
na jaw, a inne dalej pozostaja w ukryciu. Kiedy wszystkie te oczekiwania
sa wydobyte na $wiatlo, ocenione, rozwazone i omoéwione, W
matzenstwie pojawia si¢ wicksza harmonia. ,Bedzie on jak drzewo
zasadzone nad strumieniami wod, wydajace swoj owoc we wlasciwym
czasie, ktorego 1is¢ nie wigdnie, a wszystko, co uczyni, powiedzie si¢”.
(Ps 1,3).1%®

Mowienie o nadziejach i oczekiwaniach jest bardzo zdrowa praktyka w
wigzi dwojga 0sOb, poniewaz pozwala kazdemu partnerowi na wlasciwe
ocenienie siebie w $wietle pragnien drugiego i zobaczenie, czy kazdy z
nich jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby drugiego. Rozmawianie na ten temat
pozwala takze na wydobycie na jaw mozliwych dziedzin konfliktu na
dhlugo przed powstaniem sytuacji konfliktowej i pozwala kazdemu na
lepsze przygotowanie si¢ do rozumienia punktu widzenia drugiego w
trakcie konfliktu. Jednocze$nie dwoje ludzi moze odkry¢ dziedziny
zgodnosci 1 wspolnego zainteresowania nigdy przedtem nie omawiane.

Pewna kobieta opisata, w jaki sposob podzielenie si¢ oczekiwaniami z
jej przysztym mezem pomoglo wyjasni¢ dziedziny, ktore byly zrodtami
napigcia:

Wigkszo§¢ przystosowan bedzie miata miejsce w  sposobie
komunikacji 1 rozumienia si¢ nawzajem, poniewaz za kazdym razem,
kiedy dwoje ludzi chce si¢ pobra¢, wchodza w gre rézne plcie
(oczywiscie), rozne rodziny, wychowanie, tlo kulturowe itd. Nagle trzeba
to wszystko uczyni¢ jednym. Odkrywacie, ze macie rézne perspektywy
na wiele spraw. Sadzeg, ze z jakiego§ powodu nie oczekiwatam, ze
bedziemy mieli te rd6zne perspektywy.

Jako$ myslatam, Ze kiedy si¢ pobierzemy, jak za dotknigciem
czarodziejskiej r6zdzki zawsze bgdziemy si¢ zgadza¢. Omawianie natury
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Realizm

naszych oczekiwan pokazalo nam wiele. To byl poczatek mojego
uswiadamiania sobie, ze nie zawsze bedziemy si¢ zgadzaé. Ale sadzg, ze
najbardziej uderzyto mnie odkrycie, jak rozne byly w rzeczywistosci
nasze oczekiwania. To jest to, co trzeba wiedziec.

Trudna rada

Brad i Margy borykali si¢ z problemem dzielacych ich roznic i
zdenerwowaniem przedmatzenskim, dlatego przyszli do mnie po radg.
Powiedziatem im: ,,Nie jestem pewien, czy powinniscie si¢ pobiera¢. To
jest decyzja, ktora musicie podja¢ we dwoje. Chcialbym was jednak
zachgcic, kiedy bedziecie ocenia¢ wasza wigz i mito$¢ do siebie nawzajem,
abyscie otwarcie i1 szczerze stangli przed wszystkimi watpliwosciami i
obawami w tych dziedzinach. Moze okaze sig, Ze nie maja one zadnych
podstaw. Ale nie ignorujcie ich. Przez zajecie si¢ tymi uczuciami albo
wzmocnicie wasza wigz, albo odkryjecie, ze nie jestescie dla siebie
nawzajem witasciwymi osobami.

Po drugie, chcg potwierdzi¢ warto§¢ malzenstwa, gdy znalazto sig
wlasciwa osobg. Malzenstwo jest cudownym blogostawienstwem, lecz jest
takze zbyt wazne, by wkracza¢ w nie z watpliwosciami. Rzecza naturalna
jest posiadanie pewnej obawy przy rozpoczynaniu trwajacego cale zycie
oddania si¢ w matzenstwie. Lecz jesli wasze uczucia sa czym$ wigcej niz
zwykla przedmalzenska trema, nie pobierajcie si¢ teraz — dajcie sobie
czas.

Najgorsza mozliwa rzecza, jaka moglibyscie zrobié, jest zignorowanie
uczu¢ niepewnosci lub udawanie, Ze one nie istnieja. Widziatem wielu
ludzi, ktorzy cierpieli, poniewaz zdecydowali si¢ na malzenstwo bez
rozstrzygnigcia watpliwosci. Widzialem takze, jak Bog ratowat
malzenstwa, ktore wydawaly si¢ nie do uratowania. Problem polega na
tym, ze wigkszo$¢ ludzi nie jest gotowa na kompromis w swoich
wymaganiach i na pozwolenie Bogu na dziatanie w ich zyciu.

Dzigkuje Bogu za Dottie i nasze malzenstwo. Wiem jednak, ze dla
dwojga ludzi, ktérzy nie sa wlasciwymi osobami dla siebie, malzenstwo
moze by¢ katastrofy”.

Przesadne uduchowienie

Dojrzata milo$¢ ma otwarte oczy i jest realistyczna. Niestety, wiele par
probuje przesadnie uduchawia¢ swoja wigz, probujac ukry¢ watpliwosci.
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Przeakcentowywanie duchowego aspektu wigzi dwojga os6b dokonywane
w celu zignorowania codziennych trudnosci jest niewtasciwe.

Zanim begdziesz mogt przedstawi¢ przysziemu wspdtmatzonkowi swoje
oczekiwania, musisz wiedzie¢, jakie one sa. Najlepszym sposobem
zrozumienia swojego myslenia jest spisanie go. Spisz swoje oczekiwania w
stosunku do siebie, swojego malzenstwa, wspdtmatzonka, swojej
przyszitosci i wszystkiego innego, co przyjdzie ci na mysl. Kiedy kazde z
was zrobi to, begdziecie mogli spotkal si¢ w postawie oczekiwania i
ciekawos$ci. To jest wasza szansa zorientowania si¢, czego druga osoba
naprawde chce od zycia i czy jesteScie zwroceni w tym samym kierunku.
Im bardziej realistycznie bedziesz widziat druga osobg teraz, tym silniejszy
fundament bedziecie mieli, jezeli si¢ pobierzecie.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

® Jakie s przeszkody na drodze realistycznej miloéci?
& Ktora z nich jest obecna w twoim zyciu?
é Jakie trudne pytania musisz sobie postawi¢ na temat swoich
oczekiwan?
DALSZE POMOCE

Josh McDowell, ,,Powdd do radosci”, TKECh.
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Rozdziat 21

OPIEKUNCZOSC

Nieustannie zdumiewa mnie to, co ludzie potrafia powiedzie¢
publicznie o swoim wspotmatzonku. Zastanawiam si¢, co oni mowia do
siebie, kiedy sa sami! W obecnoSci swojej zony pewien czlowiek
powiedzial do mnie: ,,Niewielu Iudzi gotuje tak, jak moja zona. Mozna to
poréwnaé tylko z tym, co daja jes¢ w wojsku”. Prawdopodobnie na
roéznych przyjeciach styszate$ nieraz co$ w rodzaju: ,,Tobie zawsze co$ si¢
nie uda!”

Prawdziwa milo$¢ nie wypowiada takich uwag. Dojrzala mitosé
objawia si¢ postawa opiekuncza. Jezeli zdarzy si¢ powiedzenie czegos
negatywnego, dojrzata mito$¢ natychmiast Zatuje i prosi o przebaczenie.

Jezeli twoja milos¢ jest dojrzala, bedziesz najpierw myslal o drugiej
osobie i bedziesz chciat chroni¢ ja zarowno wobec ludzi, jak i wtedy, gdy
jestescie sami. Kiedy szczescie, poczucie bezpieczenstwa i rozwdj drugiej
osoby stang si¢ tak wazne, jak twoje wlasne, bedziesz chcial uchroni¢ ja
przed kazdym bolem.

Pewna kobieta podzielita si¢ tym, jak jej maz zaczat ponizaé ja przed
ludzmi.

,»Czy nie widzisz, ze zanudzasz wszystkich?” — powiedziat.

,»Bytam zdumiona, zraniona i upokorzona” — wyznala.

Moge zapewnic cig, ze jezeli cheesz krytykowa¢ mnie w moim domu w
negatywny sposob, nie rob tego w obecnosci mojej zony. Ona kocha mnie i
ma bardzo opiekuncza postawe. Usadzi cig¢ na twoim miejscu.

Po moim wystgpieniu w pewnym kosSciele na Alasce miejscowy
przeciwnik chrzescijanstwa, ktory czgsto pojawial si¢ w kosciele, wyszedt
na przod i zaczat miota¢ na mnie oskarzenia. Ja pozostatem spokojny —
moja zona natomiast chciata chwyci¢ parasolke lezaca obok niej i
przepedzi¢ go. Pamigta, ze byla tak rozztoszczona, ze dwoch ludzi musiato
ja powstrzymywac. Chciala ochroni¢ mnie. Norman Wright madrze
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Rozdzial 21

zaobserwowal, ze ,,malzenstwo przypomina nozyczki. Ich ostrza sa tak
zlaczone, ze nie moga by¢ oddzielone. Czgsto poruszaja si¢ w przeciwnym

kierunku, zawsze jednak ukaraja kazdego, kto znajdzie si¢ miedzy nimi”.'”

Stawanie w obronie

Ja takze chronig¢ Dottie w odmienny, lecz bardzo praktyczny sposob.
Chroni¢ ja przed dzie¢mi, kiedy zachowuja si¢ wobec niej w sposob
pozbawiony szacunku. Dottie niedawno powiedziata:

,»On nieustannie podbudowuje mnie wobec dzieci 1 mowi im, jaka
wspaniata maja mame. Ja potrzebuj¢ stysze¢ i czué to wsparcie w wielu
zajeciach z nimi 1 w rzeczach, ktorych probuje ich nauczy¢. Jedna z
rzeczy, ktore Josh robi, a ktdre pokazuja mi, Ze jest po mojej stronie i jak
bardzo mnie kocha, jest to, ze zawsze przychodzi mi na pomoc, kiedy
tylko ktores dziecko okazuje jakikolwiek przejaw braku szacunku.

Na poczatku naszego matzenstwa czytatam ksiazke na temat tego, jak
ojciec broni matke przed dzie¢mi. MyS$latam i mys$latam, ale nie mogtam
zrozumieé, o czym ona mowi. Nie miato to dla mnie Zadnego sensu. Ale
kilka lat p6zniej, kiedy jedno z dzieci odniosto si¢ do mnie w lekcewazacy
sposob, Josh podszedt i powiedzial: «Mozesz méwi¢ w ten sposob do
swojej matki, ale nie chce stysze¢, zebys mowit w ten sposdéb do mojej
zony!» Dziecko zrozumialo i przestato.

Josh chronit mnie przed niedojrzaloscia dziecka i jego oskarzeniami,
robiac jedna z tych wspaniatych rzeczy, ktore ojciec moze robi¢ dla matki
— chronienie jej przed ztym zachowaniem dziecka. Jest to korzys¢ dla
matki, poniewaz wie, ze maz ja wspiera. Jest to korzy$¢ dla dziecka,
poniewaz uswiadamia sobie, ze rodzice sa razem.”

Autor Harold J. Sala oferuje dobra rad¢ w swoim artykule ,,20
Commandments for a Better Marriage” (,,20 przykazan dla lepszego
malzenstwa”): ,Nie bedziesz pozwalat, aby ktokolwiek krytykowat twoja
zong wobec ciebie i aby uszto mu to na sucho”.!"® Ochranianie
wspotmatzonka nie oznacza, ze jeste$ Slepy na jego wady, oznacza jednak,
ze bronisz go i ochraniasz przed napascia stowngq i fizyczna.

Kiedy wiesz, ze wspdtmatzonek bgdzie ochraniat cig i przychodzit ci na
pomoc, staniesz si¢ bardziej ufny i otwarty, bardziej intymny i troskliwy.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

Co to znaczy posiada¢ opiekuncza postawg wobec kochanej
osoby?

W jaki sposdb mozesz chroni¢ tego, kogo kochasz?

Jakie sa pozytywne rezultaty posiadania opiekunczej postawy?
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Rozdziat 22

ODPOWIEDZIALNOSC

Czy pamigtasz tego meza, ktory byt kibicem koszykowki 1 baseballu —
i jego kolegow? Co sadzisz o jego zachowaniu? Jestem pewien, Ze nie
podobato ci si¢ ono podobnie jak mi, gdyz dojrzata milo$¢ przyjmuje
odpowiedzialnos¢!

Prawdziwa milo$¢ zawsze przejawia si¢ w trosce o druga osobe,
okazywaniu gotowosci do podjecia odpowiedzialno$ci za rodzing, zdrowie,
dzieci. Jezeli uwazasz, ze wspdtmatzonek nie podejmuje odpowiedzialnoSci
w waszej wigzi, nigdy nie bedziesz potrafit odda¢ mu sig catkowicie.

Jezeli natomiast wiesz, ze twdj partner podejmuje autentycznag
odpowiedzialno$¢ za wasza milos¢, bedziesz prawdziwie wolny, by kochac¢
go bez granic. Catkowite oddanie si¢ drugiej osobie w maksymalnej wigzi
mitosci, matzenstwa i seksu jest tym, co Bog zamierzyt dla naszej radosci.
Jest to nasze duchowe powolanie. Jest ono jednak nieosiagalne, jezeli
chocby jeden z partnerow jest nieodpowiedzialny.

W naszym wieku ,,zZycia po swojemu” — pisza panstwo Lee w
ksiazce ,,The Total Couple” (,,Totalne malzenstwo”) —
odpowiedzialno$¢ stata si¢ brzydkim stowem. Ze wszystkich stron mowi
si¢ nam, ze nie musimy si¢ czu¢ winni, kiedy odrzucamy
odpowiedzialno$¢ za wiasne wigksze dobro. Jakze niewrazliwe to jest!
Prawda jest, ze kazdy uciekajacy od odpowiedzialnos$ci, jezeli troszczy
si¢ o innych, musi czu¢ jaka$ wing za wymuszanie przemiany. (...) Wina
ta nie powinna powstrzyma¢ nas od prowadzenia wlasnego zycia.
Powinna jedynie zapobiec niepotrzebnemu zadawaniu bolu innym.'"!

Seks i odpowiedzialnos¢

Jezeli twoj wspdOimatzonek nie bedzie w staly sposob okazywat
odpowiedzialnosci, bedzie to dla ciebie hamulcem w waszej wigzi 1 bedzie
uniemozliwiato ci catkowite zaufanie mu. Dzisiaj tak wielu chce seksu bez
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Odpowiedzialnosc

odpowiedzialno$ci i intymnosci, bez oddania si¢ na state. Nic dziwnego, ze
czuja si¢ okradzeni i pusci w swoim zyciu seksualnym. Seks zostat
stworzony po to, aby wyrazat si¢ w kontekscie oddania si¢ na stale i
odpowiedzialnosci.

Dr Betty Hamburg, psychiatra prowadzaca badania w Narodowym
Instytucie Zdrowia Psychicznego, méwi o miodziezy: ,,Dokonali§my
przyspieszenia, ktore nie bardzo pomoglo dorastajacym. Nauczamy ich o
jajowodach, niewiele jednak méwimy o znaczeniu wigzi migdzyludzkich i
odpowiedzialno$ci wobec innych”.''?

Walter Trobisch stwierdza w ksiazce ,,Kochatem mtoda dziewczyng™:

Prawdziwa mitos¢ obejmuje odpowiedzialnos¢ — odpowiedzialnos¢

za siebie nawzajem i odpowiedzialno$¢ obojga przed Bogiem. Tam,

gdzie jest mito$¢, nie moéwi si¢ juz dhuzej ,ja”, lecz ,ty”’. Ja jestem

odpowiedzialny za ciebie. Ty jesteS odpowiedzialna za mnie. Potem

razem stajecie przed Bogiem i nie méwicie juz ,,ty” i ,,ja”, lecz ,,my” !

Bez odpowiedzialno$ci wigz matzenska jest jedynie wigzia dwoch
skoncentrowanych na sobie jednostek nawiazujacych skoncentrowana na
sobie wigz. Milos¢ dojrzala obejmuje odpowiedzialno$¢ i niezawodnos¢.
Strauss zauwaza:

Niedokonczone prace, niedotrzymane obietnice i niespetnione dobre
zamiary to przyktady zawodno$ci. Niedojrzata osoba nie potrafi bez
narzekania wykona¢ zadan, za ktore jest odpowiedzialna. Utyskuje i
narzeka, nie znajdujac satysfakcji ani radosci w dobrze wykonanej pracy.
Gospodynie narzekaja, poniewaz zycie jest nudne i rutynowe. Pracujace
matki pragna przez caly czas zajmowaé¢ si¢ domem, mezczyzni
przeskakuja z pracy do pracy w szybkich, nieprzemyslanych decyzjach,
w ktorych nie biora pod uwagg zony. Niektérzy mgzczyzni nie pamigtaja
o tym, aby zatelefonowaé¢ do zony, kiedy nie moga przyby¢ do domu w
przewidzianym czasie. Owocem Ducha jest wiernos¢, ktore to stowo
oznacza takze ,,niezawodno$¢”. Musimy podda¢ si¢ Duchowi i wzrastaé
do wiernosci.'"

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

& Co dzieje sie w wiezi dwojga osob, kiedy brak im poczucia
odpowiedzialnos$ci?

¢ Co dzieje sie, kiedy oboje partnerzy podejmuja odpowiedzialno$é
za samych siebie oraz za swoja wigz?
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ODDANIE SIE NA
STALE

Jakiego rodzaju oddanie si¢ mialo miejsce w twojej przysiedze
matzenskiej? Czy rzeczywiscie miate§ na mysli ,,az do $mierci”? Jezeli tak,
to jestes w mniejszosci. Oddanie si¢ na state nie jest dzisiaj popularne.

Wydaje sig, ze nasza kultura odrzuca zasad¢ oddania si¢ na stale w
wigzi z druga osoba. Dr Robert Taylor, autor ksiazki ,,Couples — the Art
of Staying Together” (,,Malzenstwo — sztuka pozostawania razem”),
powiedziat: ,, Zyjemy obecnie w wieku jednorazowosci: wykorzystaj raz i
wyrzu¢. W ciagu ostatniego dziesigciolecia rozwinglo si¢ poczucie, wedtug
ktorego wiezi z ludzmi sa rdéwnie jednorazowe”.!'* A jednak znakiem
dojrzatej mitosci jest oddanie si¢ na state.

Doszedlem do przekonania, ze wigkszo$¢ par jest pokonana, zanim si¢
jeszcze pobiora. Wkraczaja one w matzenstwo z podstawa: ,,Jezeli to nie
bedzie dziatalo albo jezeli bgdziemy mieli problemy, po prostu
pozbedziemy si¢ tego”. Takie plytkie spojrzenie na oddanie si¢ jest
najlepiej opisane powiedzeniami: ,,Co z oczu, to z mys$li” 1 ,Jezeli nie
jestes z tym, kogo kochasz, kochaj tego, z kim jestes”. Nie ma miejsca na
takie egoistyczne postawy w prawdziwie chrzescijanskiej wigzi mitosci,
malzenstwa 1 seksu. Dojrzata mito§¢ moéwi: ,,Jezeli nie jestem z tym, kogo
kocham, bede czekal™.

Odpowiadajac na pytanie: ,,Czy sadzisz, ze tak zwane spoteczenstwo
typu «ja» prowadzi do wigkszej ilosci rozbitych matzenstw?” Robert
Taylor powiedziat:

Tak, uwazam, ze filozofia ,ja” przyczynia si¢ do obecnego wysokiego
poziomu rozwodow. Problem ten wywodzi si¢ z zasad stosowanych przy
wychowywaniu dzieci mniej wigcej od potowy lat 40—tych do potowy lat
60-tych. Byt to wiek permisywizmu, kiedy pragnienia staly si¢

212



Oddanie sie na stale

potrzebami, a rodzice nie nauczyli dzieci, jak radzi¢ sobie z frustracja.
Nie nauczyli ich oddania si¢ na stale w wigziach z innymi. Wielu ludzi z
tej grupy wkracza obecnie w dorostos¢, w pierwsze lata matzenstwa,
kiedy sa najbardziej podatni na rozwod.!'s

Druga strona medalu

Nic dziwnego, ze w tych samych czasach obok oddania si¢ na stale
upadta ofiarnos¢. A jednak bez ofiarnosci oddanie si¢ jest bez znaczenia.
Ofiarno$¢ jest wyrazem oddania si¢ na state. Wiemy, ze nasz
wspotmatzonek jest oddany nam na state, gdy jest gotowy do ofiarowania
czegos dla nas. Nie tylko stowami, lecz takze czynami. Jezeli nie jeste$
pewny, ze twdj wspotmalzonek jest oddany na state waszej wigzi 1 jest
gotowy na ofiary dla ciebie, nie potrafisz zapomnie¢ o sobie dla drugiej
osoby, tak jak Bog zamierzyl. Zawsze co$ bedzie ci¢ powstrzymywato. W
rezultacie tego bedziesz ograbiony z intymnosci i jednosci w wigzi z druga
osoba, ktéra miates sig cieszy¢.

Powszechna postawa: ,,Bed¢ pracowat nad wigzia z druga osoba tak
dlugo, jak dlugo bede mogt co§ z tego skorzystac”, jest absolutnie
destrukcyjna. Zamiast rezygnowaé¢, gdy nadchodza trudnosci, dojrzata
milo$¢ jest gotowa pozosta¢ i pracowa¢ nad problemem. Badania
wykazuja, ze oddanie si¢ na state jest istotne dla matzefistwa, aby moglo
radzi¢ sobie skutecznie z problemami i frustracjami. Wskazuja one, ze
kiedy para malzenska demonstruje wzajemne oddanie si¢ sobie na stale,
wzrasta wzajemna atrakcyjno$¢ — sposob widzenia wspotmalzonka
zmienia si¢ i partnerzy darza sig silniejsza mitoscia.

Jedno z takich badan pokazuje, ze oddanie si¢ na state i gotowos¢ do
ofiary oraz do pracy nad wigzia z druga osoba jest kluczem do dlugiego,
szczgsliwego malzenstwa. Dr Charles Swindoll 1 jego Zona Cynthia
wypowiadaja swoje oddanie si¢ sobie nawzajem kilka razy w roku. On
mowi: ,,Wyjezdzamy gdzieS, czgsto na cata noc, sami, do migjsca
zacisznego i przytulnego. Kiedy jestesmy tam, patrzymy na siebie i
wyrazamy stlowami nasza obietnicg pozostania wiernymi. Glosno
wypowiadamy nasze oddanie si¢. Nie potrafimy wyjasni¢ tego, jak ani
dlaczego to dziata, ale jest co$, co daje zapewnienie, gdy wyraza si¢ te
rzeczy stowami. Kiedy nasze uszy stysza, co méwia nasze usta (i co
pochodzi z naszego serca), nasza wierno$¢ zostaje potwierdzona”.'’

Niedawno poczutem potrzebe ponownego stownego wyrazenia mojego
oddania si¢ zonie. Powiedzialem jej, ze gdybym musiat wybierac jeszcze
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raz, wybralbym ja bez chwili wahania. Kiedy twdj wspoétmatzonek wie, ze
ty jeste§ oddany w ten sposob waszemu matzenstwu oraz jemu, cieszy si¢
wigkszym poczuciem bezpieczenstwa i bliskosci.

Dlaczego tak wazne jest zobowiazanie si¢ do pracy nad problemami, a
nie do prostego zrezygnowania z wigzi z druga osoba? Charles Swindoll
podaje nastgpujace powody:

1. Jest to powtarzajaca si¢ wielokrotnie rada Pisma.

2. Jest przez to wzmocniony wzrost cztowieka w Chrystusie.

3. Swiadectwo Chrystusa wobec ludzi ulega wzmocnieniu.

4. Praca nad problemami prowadzi do potrzebnych zmian. Rozejicie si¢
oznacza wniesienie tych samych probleméw w wigz z nastgpna
osobg.

5. Dzieci w rodzinie zachowuja poczucie bezpieczenstwa, stabilnosc
i rownowagg. One ucza si¢ uciekaé, gdy rodzice uciekaja (...) lub
pracowa¢ nad trudnosciami, jezeli taki wzér dali im mama i
tata.''*

Co do tego nie ma zadnych watpliwosci: Dojrzata mitosé
charakteryzuje si¢ oddaniem i gotowosciq do ofiary.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

& Jak mozesz zademonstrowa¢ oddanie si¢ na stale osobie, ktorg
kochasz?

¢ Co dzieje sic w wiezi dwojga o0sob, kiedy okazywane jest oddanie
si¢ na state?

é& Dlaczego wazne jest zobowiazanie sie do pracy nad problemami?
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Rozdziatl 24

DYNAMICZNY
WZROST

Mitos¢ nie jest statyczna. Milo$¢ w maksymalnej wigzi malzenstwa i
seksu albo wzrasta, albo wigdnie. Mitos¢ dojrzata bedzie doswiadczala
dynamicznego wzrostu.

Na poczatku naszego malzenstwa przemawiatem na temat ekonomii do
okoto 300 wykladowcoéw 1 pracownikéw administracji University of
Tennessee. Jak czyni¢ to zazwyczaj w ciagu pierwszych kilku minut
mojego wystapienia, wypowiedziatem kilka uwag o mojej zonie. Wargi
czlowieka méwia przeciez o tym, co jest w jego sercu.

Tak czy owak myslatem, Zze byly to bardzo wiasciwe uwagi. Nagle
pewien mtody wyktadowca przerwal mi i zapytal sarkastycznym tonem:
»Jak dhugo jeste$ zonaty?”

»3ze$¢ miesigcy” — odparlem. Potem wypowiedzial to smutne
stwierdzenie, ktore tak wiele razy styszatem: ,,Zobaczymy, co bedziesz
mowit po pigciu latach matzenstwa!”

Poczekaj troche, a zobaczysz!

Zanim poznatem Dottie, przemawiatem juz na temat tajemnicy mitosci
i ludzie méwili mi wtedy: ,,Zobaczymy, co bedziesz mowit, kiedy bedziesz
zargczony!” Potem ich uwagi zmieniaty si¢ — mowili, abym poczekat, az
si¢ ozeni¢. Kiedy si¢ ozenitem, méwili, Ze zmienig zdanie po pigciu latach,
potem po dziesigciu, a potem po dwudziestu.

Bylem i jestem pewien, ze ci ludzie nie maja racji. Moja filozofia
zawsze bylo przekonanie, ze czlowiek, ktory ma do$wiadczenie, jest w
lepszej sytuacji niz cztowiek, ktory ma argument. Kiedy wigc statlem tam
przed stuchaczami na University of Tennessee, wydawato si¢, ze ten
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Rozdziat 24

profesor posiada wyzszo$¢ doswiadczenia. Byta to jedna z tych kilku
sytuacji w moim zyciu, w ktorych zabrakto mi stow.

Nagle jakis cztowiek z tylu wstat i zaczal i§¢ naprzod. Miat okoto
siedemdziesigciu pigciu lat. Nie znatem go, ale czutem, Ze on dopiero mi
pokaze. Pdzniej dowiedziatem sig, ze byt to Roger Rusk, dynamiczny
chrzescijanin, bardzo szanowany profesor na tym uniwersytecie, brat
bytego sekretarza stanu Deana Ruska.

Podszedt do pierwszego rzgdu i spojrzal mi prosto w oczy. Potem
odwrocit si¢ do profesora, ktory zabieratl glos, pochylit si¢ ku niemu i
powiedzial: ,,Prosz¢ pana, to jest coraz lepsze po pigédziesigciu pigciu
latach!” Poczutem niesamowita ulge. To wydarzenie podkreslito dla mnie
jedna z gléwnych cech dojrzatej mitoSci — ona nie pozostaje w stagnacji.
Jezeli twoja milo$¢ jest dojrzata, bedzie wzrasta. Jezeli nie jest dojrzala,
rozwieje sie.

Cztery etapy wzrostu

Kilka przeprowadzonych badan demonstruje obecnie, Zze szczgsliwe
malzenstwo to wzrastajaca, zmieniajaca si¢ wigz. Badania te pokazuja, ze
wigz malzenska bedzie przechodzita przez cztery podstawowe etapy
wzrostu.

Na pierwszym etapie ,,malzonkowie sa zazwyczaj skoncentrowani na
sobie, patrza jedynie na to, w jaki sposob ich wigz moze im stuzy¢. Na
nastgpnym stopniu negocjuja co$ za co$ — uslugg za ustuge, zgode za
zgode. W ftrzecim etapie zaczynaja doceniaé nawzajem Swoja
indywidualno$¢ i dostosowywaé si¢ dla dobra malzenstwa i siebie
nawzajem. Na czwartym etapie posiadaja juz zestaw «regul matzenskichy,
dzigki ktorym moga unika¢ probleméw lub rozwiazywaé je. Niestety,
wiele malzenstw utknelo na etapie drugim” — zauwaza dr Ronald Levant,
profesor i terapeuta rodzinny z Boston University. ,,Maz i Zona nigdy nie
wychodza poza powiedzenie «umyje ci plecy, jesli ty umyjesz moje»”.'"’

Jezeli twoja milosC jest zasadniczo bezwarunkowa, jezeli akceptuje
druga osobe taka, jaka ona jest, zachecajac rownocze$nie do poprawy,
bedziesz wzrastal. Dodaj do tego oddanie si¢ waszej wigzi na stale i
czynnik zaufania prowadzacy do glebokiej intymnej komunikacji, a
bedziesz miat wzrost dynamiczny. Ten wzrost prowadzi do glebszych
uczu¢ i wigkszej troski ze strony partnera.

Jezeli masz najlepszego przyjaciela — kogos, kogo znasz gleboko i
intymnie — prawdopodobnie polubite$ go za pierwszym razem, kiedy si¢
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spotkali$cie. Czule$ si¢ mniej wigcej tak, jakby$ chciat powiedzie¢: ,,Hej,
tutaj dziata co$ szczegdlnego. Rzeczywiscie pasujemy do siebie i czujemy
si¢ dobrze ze soba”. Potem w ciagu lat mieliScie coraz wigcej wspolnych
doswiadczen i ,,zjedliscie razem beczke soli”. W wyniku tego kochasz tego
czlowieka jeszcze bardziej, poniewaz znasz go lepiej. Im wigcej czasu
uplywa, tym bardziej wzrasta twoje uczucie do niego. To samo jest
prawda, jesli chodzi o Pana. Kiedy zostale$ chrzescijaninem, kochates go
tak bardzo, ze ledwo mogte$ to wytrzyma¢. W miarg jak czas uplywa,
uczucia poglebiaja sig.

Spojrz na swoja wigz z druga osoba. Czy widzisz jej wzrost?
Szczegodlnie, jezeli jesteScie zargczeni, czy widzisz poglebianie si¢ twoich
uczué, twojego oddania si¢, zaufania, zdolnosci do komunikowania na
najbardziej intymnym poziomie uczu¢? Jezeli wasza mito$¢ jest mitoscia
dojrzata, bedzie to widoczne przez ogromny wzrost, jaki bedziesz mogt
dostrzec w waszej wigzi.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

é Na jakim etapie wzrostu jestescie w waszej wigzi?
& Co mozecie zrobié¢, aby dos§wiadczaé wiekszego wzrostu?
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MIELOSC TWORCZA

Wiem, co myslisz: ,,Ten test dojrzatej mitosci nie jest sprawiedliwy. Ja
nie jestem tworcza osoba”. Dobrze, mozesz si¢ odprgzy¢. Nie chodzi tutaj
0 tworczos$¢ artystyczna. Dojrzata mito$¢ jest raczej tworcza w sposob, w
jaki okazuje respekt 1 szacunek dla drugiej osoby. Jest wrazliwa na jej
potrzeby i dlatego bedzie znajdowaé rézne sposoby wyrazania si¢ w
sposob tworczy. Milos¢ dojrzata poszukuje okazji i niepowtarzalnych
sposobow powiedzenia ,kocham ci¢” osobie, ktora jest przedmiotem jej
uczud.

Jednym z tworczych sposobow, ktérymi okazujg Dottie, Ze ja kocham,
jest pewne bardzo praktyczne zajgcie. Pomagam jej przy dzieciach. Jako
matka trojki dzieci peli stuzbg przez dwadziescia cztery godziny dziennie.
Kiedy dzieci byly male, pomagalem zmienia¢ pieluchy. Teraz czesto
przyrzadzam dla nich $niadanie, aby da¢ jej nieco czasu dla siebie. Kiedy
jestem w domu, prébujg usilnie znalez¢ tworcze sposoby uwolnienia jej od
niektorych obowiazkow przy domu, by pokazac jej, ze ja kocham.

Dottie jest takze bardzo pomystowa. Pamigtam szczegdlnie jedna
sytuacje, kiedy odwiedzata swoich rodzicow, a ja pozostalem w domu.
Pewnego dnia otworzylem lodowke i1 znalaztem w niej kartkg ze stowami:
»Kocham cig, kochanie”. Kiedy otworzylem moja szafg, na kazdym
ubraniu byla przypigta karteczka. Jedna znalaztem w moich butach, inna
na rgczniku. Kilka stow byto napisane szminka na lustrze. To byto
pasjonujace!

Kiedy podrézujemy razem, probuje¢ da¢ Dottie czas dla siebie. Dottie
ma bliska przyjaciotke, ktdora mieszka w Tampa na Florydzie. Kiedy wigc
bylismy w Nowym Orleanie, jej przyjaciotka mogta przylecie¢ do nas, aby
spotkac si¢ z nami. Ona i Dottie spedzily razem caly dzien, podczas gdy ja
zajmowalem si¢ dzie¢mi. To byl mdj pomystowy sposdb powiedzenia:
,,Kocham cig”.
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Milosc twércza
Kupony mitosci

Jednym z ulubionych pomystéw Dottie jest ,,kupon mitosci”. Dottie
wyjasnia: ,,Josh czegsto pozostawia «kupony mitosci» po catym domu,
kiedy wyrusza w podrdéz. Obiecuje na nich, ze zabierze mnie na film albo
na obiad do restauracji, albo po prostu usciska mnie. Mogg realizowac je
po jego powrocie. Znajduje je przypicte do mojego rgcznika albo na
drzwiach szafki, albo na mojej poduszce. Kupon, ktéory wymaga
najwigkszej ofiary z jego strony to ten, w ktéorym obiecuje zabra¢ mnie na
balet, poniewaz on sam nie przepada za tym”.

Gdybym przedstawit ci list¢ pomystowych rzeczy, ktore Dottie i ja
robimy, aby okaza¢ sobie nasza mitos¢, mogtbym pozbawi¢ ci¢ radosci
wymyslania ich samemu. Wszystko, co potrzebujesz zrobi¢, to szukaé
jakiej$ potrzeby w zyciu drugiej osoby. Moze to by¢ co$ tak praktycznego,
jak danie jej krotkich wakacji od dzieci lub co$ tak zabawnego, jak
kupienie mezowi co$ za pieniadze, ktore planowata$ wyda¢ na co$ dla
siebie. Jezeli wasza mito$¢ jest dojrzata i wzrasta, nigdy nie zabraknie
wam pomystow. Najlepszy typ pomystowosci zazwyczaj nie kosztuje nic.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

Jakie sa niektére pomystowe sposoby okazania drugiej osobie
twojej mitosci? Zrealizuj swoje pomysty.

Jak sadzisz, dlaczego wazne jest, by stale i pomystowo okazywac
mitos¢ drugiej osobie?

Jaki pomystowy sposdb wyrazania milosci jest obecny w waszej
wigzi?

Co mozesz zrobi¢ w tym tygodniu, aby wyrazi¢ swoja milos¢
bardziej pomystowo?

o o o o
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KONKLUZJA

Nie jeste§ pierwsza osoba, ktora poszukuje ,tajemnicy mitosci”.
Poszukiwanie dobrego partnera malzenstwa doprowadzito dziesiatki
autorow do napisania setek artykutow i ksiazek. Cytowatem wiele z nich i
podawatem te zrodta, aby$S modgt znalezé informacje najbardziej
pozyteczne dla ciebie.

Moim prawdziwym celem bylo jednak udzielenie ci pomocy, abys mogt
ostatecznie cieszy¢ si¢ bezpiecznym matzenstwem, ktore bedzie przynosito
zadowolenie zarowno tobie, jak i Bogu. Wiem, czym jest doswiadczanie
radosnego 1 szczgSliwego maltzenstwa. Chciatbym, by kazdy miat to
doswiadczenie. Szczerze wierzg, ze mozliwe jest, aby kazde matzenstwo
byto blogostawienstwem i sukcesem.

Oczywiscie nie stanie si¢ to w ten sposob, ze obudzisz si¢ pewnego
ranka i odkryjesz, Zze twoje malzenstwo nagle jest szczgsliwe. Maksymalna
wigz maltzenska wymaga wiele pracy zaro6wno przed natozeniem obraczek,
jak i potem. Wiem o tym z osobistego doswiadczenia.

I nie tylko to, beda takze chwile, gdy bedzie wydawato sig, ze jedynie ty
podejmujesz jaki§ wysitek. By¢ moze stwierdzisz, ze dajesz, a nic nie
otrzymujesz. Przebaczasz, a nie otrzymujesz przebaczenia. Kochasz
drugiego bezwarunkowo jako cala osobg, nie bedac catkowicie
akceptowanym. By¢ moze zapytasz: ,,Dlaczego mam si¢ meczy¢?” Otoz
powinienes$ si¢ meczy¢ z jednego prostego powodu — warto!

Latwo zapominamy o tym, ale blagam, pamigtaj, ze malzenstwo jest
trwajacym cate zycie procesem uczenia sig. Jezeli wydaje sig, ze
wspotmatzonek zadowala si¢ wasza wigzia taka, jaka jest, albo pozwala jej
na btadzenie bez celu, to on traci, nie ty.

Zarowno ty, jak 1 twdj partner zostali§cie uczynieni na obraz Boga —
Boga, ktory tak umitowatl §wiat. W kazdym z nas stworzyl On pragnienie
do kochania i odpowiedzenia na mitos¢. I kiedy kto$ obdarza nas czyms,
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uswiadamiamy sobie, ze otwiera si¢ przez to na nas, a to sprawia, ze
chcemy da¢ jemu co$ z siebie. Kiedy kto$ nas akceptuje, nawet z naszymi
wadami, uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy kochani tacy, jakimi jestesmy. |
to sprawia, ze chcemy kocha¢ innych takimi, jakimi sa.

Jezeli dajesz 100% w swojej wigzi z druga osoba, lecz nie otrzymujesz
wiele z powrotem, proszeg, nie rezygnuj. Wierzeg, ze druga osoba odpowie.
Bog uczynit nas w ten sposob.

Nieodparta milo$¢

By¢ moze to jest jeden z powodow, dla ktorego tak wielu ludzi odrzuca
Jezusa Chrystusa. Oni po prostu nie moga uwierzy¢, ze ktos kogo nawet
nie znaja, moze kocha¢ ich tak bardzo, zeby odda¢ swoje zycie, by oni
mogli otrzymac¢ catkowite przebaczenie od Boga. Poniewaz wigkszos¢ z
nas nigdy nie widziata mitosci do tego stopnia, wydaje si¢ to przekraczac
nasze rozumienie. A tatwo odrzuca¢ to, czego nie mozemy zrozumiec.

Czlowiek moze odrzuci¢ ewangeli¢ i nigdy nie zastanowi¢ si¢ nad nia
drugi raz. O wiele trudniejsze jest jednak — a moze nawet niemozliwe? —
zignorowanie mitosci namacalnej osoby. Szczegdlnie kogos, kto mieszka
pod tym samym dachem. Kobieta, ktéora nie moze wyobrazi¢ sobie
przebaczenia Chrystusa, moze zobaczy¢ przebaczenie w swoim mezu. [ to
wlasnie ta autentyczna interakcja tutaj, w czasie i przestrzeni, moze
doprowadzi¢ do odpowiedzi. Jak powiedzialem wczesniej, kiedy dajesz
100%, otrzymujesz 150%.

Zadnych wyjatkow

Kazda cecha potrzebna do tego, by byC ,,wlasciwa osoba” i kazdy
aspekt dojrzatej mitosci stosuja si¢ do kazdego cztowieka. Niezaleznie od
tego, czy przezyte§ juz w malzenstwie trzydzieSci lat, czy tez ciagle
jeszcze nie miate§ swojej pierwszej randki, musisz wprowadzi¢ w swoje
zycie charakter i zasady konieczne dla budowania trwalego i dobrego
malzenstwa.

By¢ moze uwazasz, ze jaka$ czg$¢ z tego, co przedstawitem tutaj, nie
jest konieczna. Po co w ogole to gadanie o czystym sumieniu? Kto mowi,
ze musz¢ by¢ pomystowy w mitoéci do wspotmatzonka? Jezeli uwazasz, ze
ktora§ z cech osoby lub ktory§ z aspektow dojrzatej mitosci, jaki
przedstawitem, nie jest rzeczywiscie konieczny w wigzi z druga osoba,
powiniene$ zbada¢ podstawg swojego rozumowania. Mozliwe, ze widzisz

221



niewtasciwe cechy w sobie lub w swojej wigzi z druga osoba i po prostu
nie chcesz si¢ nimi zajac.

Problemy w malzenstwach nie rozwiazuja si¢ same. Musisz
rozwiazywa¢ dziedziny napigcia przez stawianie im czota, szczerze i
zawsze w mitosci. A jezeli najlepszym 1 najbardziej bezposrednim
rozwiazaniem problemu jest przetknigcie swojej pychy i poproszenie o
przebaczenie, zrob to! Stracitem juz rachubg pozbawionych zycia
malzenstw, ktore na moich oczach powracaty do zycia, poniewaz jedna
osoba zdecydowata si¢ na podjecie pierwszego kroku pojednania. Jezeli
twoje matzenstwo nie jest zywe i pasjonujace albo jezeli jest w potrzebie
pojednania, zrob co$ w zwiazku z tym. Korzysci, jakie zbierzesz dzigki
rozpalonej na nowo mitoséci i pelnemu Zzycia matzenstwie, nie dadza si¢
wprost opisac!

Prawdziwy sekret

Podstawowa zasada brzmi nastgpujaco: Staraj sie poprawic siebie i
staraj si¢ o najlepsze dobro drugiego. To jest tajemnica bycia wlasciwa
osoba — 1 ostatecznie tajemnica mitosci. Wigkszos¢ ludzi podchodzi do
tego w sposob przeciwny. Jezeli kiedykolwiek zastanawiate$ sig, dlaczego
jedno matzenstwo na dwa konczy si¢ rozwodem, wlasnie to jest powodem.

Staraj sie poprawié siebie. Psalm 119,11 mowi: ,,W sercu moim
przechowuje stowo twoje, abym nie zgrzeszyl przeciwko tobie”. Psalmista
szukal madrosci w Stowie Bozym. Jezeli znajdowat ja, uczyt si¢ jej na
pami¢é — nie po to, aby poprawia¢ innych, lecz aby sam mégt by¢ prawy
przed Bogiem.

Staraj sie o najlepsze dobro drugiego. W Ewangelii Mateusza 25
Jezus daje nam definicje ludzi sprawiedliwych. Sprawiedliwi, jego
uczniowie, to ci, ktérzy daja z tego, co maja, materialnie i w inny sposob,
ktorzy wychodza naprzeciw innym rozpoznajac ich potrzeby i
zaspokajajac je, ktorzy akceptuja i przebaczaja z otwartymi ramionami.
Czy w ten sposob postepujesz wobec wspotmatzonka?

Czasami begdziesz musiat wskaza¢ aspekty zycia wspotmalzonka, nad
ktorymi on ciagle powinien pracowac. Jezeli twoim celem bedzie jedynie
uksztattowanie tej osoby na taka, jaka chcesz, to twoj egoizm raczej
ostabi, niz wzmocni wasza wi¢z. Jezeli bedziesz jednak uczciwie szukat
najlepszego dobra wspotmalzonka, bedziesz na wlasciwej drodze.

Jezeli nie zyjesz w malzenstwie, moze si¢ wydawaé, ze masz przed
soba strasznie trudne zadanie. To prawda. Do malzenstwa nie mozna
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podchodzi¢ bez przywiazywania do niego odpowiedniej wagi. Bog
zaplanowal, aby bylo ono odzwierciedleniem jego charakteru —
catkowitej, bezinteresownej, ofiarnej mitosci, bez zadnych warunkéw,
podobnie jak Ojciec, Syn i Duch Swicty sa jedno. ,Dlatego opusci
czlowiek ojca swojego 1 matke swoja i zlaczy si¢ z zona swoja. I stang sig
jednym ciatem” (Rdz 2,24).

Jako ludzie grzeszni zawsze w ten czy inny sposob nie bgdziemy w
peini realizowa¢ tej doskonatej jednosci. Nie jest to jednak wymowka, nie
jest to powod do rezygnacji z prébowania.

Modlitwa

Wigz mitoéci, matzenstwa i seksu przezywana w petni jest radoscig i
swigtowaniem. Jest darem Boga i oddaniem si¢ Bogu i sobie nawzajem.

Moadl si¢ 0 madros¢, aby by¢ dobrym mezem 1 duchowym przywodcea,
takim, ktéry sprawia, ze jego zona jest spragniona Boga. Modl sie¢ o
madros¢, aby by¢ dobra Zzona i pomoca, taka, ktdra sprawia, ze jej maz
pragnie sprawiedliwosci we wlasnym zyciu. Modl sig, aby Bog uczynit cig
wiasciwa osoba dla kogo$ innego.

Jezeli bedziesz szukat Boga, jesli bedziesz starat si¢ poprawiac siebie i
bedziesz troszczyt si¢ o najlepsze dobro drugiego, twoje malzenstwo
bedzie szczgsliwe. Wydobedzie z kazdego z was to, co najlepsze, jak nigdy
przedtem.
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